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1. Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Hjdlpmedel for att bevara hud och vdvnad intakt.
Overgripande rutin ”Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Givleborg platina ID 09-63297” ér
styrande.

2. Beskrivning

2.1.1. Hjalpmedel for att bevara hud och vavnad intakt

04 33 06 Hjilpmedel for att bevara hud och vdvnad intakt vid liggande

I detta innefattas "Hjidlpmedel avsedda att omfordela tryck pa 6mtaliga delar av kroppen
under ldngre perioder av sdngliggande samt att forhindra sar och liggsér”.

2.2. Kriterier:

Kan forskrivas till patienter med risk att utveckla trycksar eller for behandling av trycksér.

2.3. Viktig information

Antidecubitusmadrasser kan inte forskrivas endast 1 smértlindrande syfte.
Utsliten basmadrass beréttigar inte till forskrivning av antidecubitusmadrass.

Observera madrasshdjden. Vissa antidecubitusmadrasser dr 24 cm hoga och kan medfora att
formaga till forflyttning i och ur sang kan paverkas pga. hog lagstaniva. Om grindar anvénds

kan detta medfora att grindhdjden pa sdngen blir for lag.

Det ska vara minst 22 cm mellan madrassens dverkant och sdnggrindens dverkant

Page 2 of 3



x Region Instruktion 3(3)

%

Gavle borg Dokumentnamn: Hjalpmedel - Madrasser, antidecubitus - Instruktion. Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-889613 Giltigt t.o.m.: 2026-10-06

Revisionsnr: 1

2.4. Radiforskrivningsprocessen

241. Beddmning

Bedomning av eventuella sar och sérgrad skall goras innan forskrivning i enlighet med
vérdgivarens rutiner.

Antidecubitusmadrass ersitter inte god omvardnad.

Lagesandringar och att vixla mellan att sitta/ligga/rora sig ar lika viktigt som
antidecubitushjilpmedel.

2.4.2. Utprovning

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent f6r rddgivning om produkt eller tillbehor samt vid
behov av fysisk utprovning av produkt.

2.4.3. Uppfoljning
Uppfdljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och dr sokbart i Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata vardgivare med vardavtal

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
Hjalpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare.
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