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1.  Syfte och omfattning

Syftet ér att ge vigledning i hur varden ska utformas for barn och ungdomar med
diagnos autism inom VO Habilitering- och Barnpsykiatri (VO HAB/BUP)
Gévleborg. Detta vardprogram giller for all hilso- och sjukvardspersonal inom
Barn- och ungdomshabiliteringen (BUH) och Barn- och ungdomspsykiatrin
(BUP). Riktlinjerna baseras pa bésta tillgédngliga kunskap och beprovad
erfarenhet. Vardprogrammet ska foljas for den absoluta majoriteten av barnen och
ungdomarna. Utifrdn omsorgsfull bedomning kan undantag goras vid speciella
fall. Detta ska d& dokumenteras och motiveras i journalen. Vid utredning autism
handhar BUH aldrarna 0-5 ar och BUP éldrarna 6-17 ar. For habiliterande insatser
ligger ansvaret hos BUH for &ldrarna 0 -17 ar. Insatserna ska syfta till ett
fungerande vardagsliv med god livskvalitet och delaktighet i samhéllet.

2. Malgrupp

Vardprogrammet omfattar barn och ungdomar till och med 17 ar som uppfyller
kriterierna enligt American Psychiatric Associations manual Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition (DSM-5) for autism 299.00. I
dokumentet anvénds begreppet barn for hela dldersspannet for att 6ka ldsbarheten.
Begreppet vardnadshavare har valts framfor forédldrar.

Autism, enligt DSM-5, dversitts inom International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems - Tenth Revision (ICD-10) till F84.0-
gruppen. Den bestir exempelvis av; F840 Autism i barndomen, F841 Atypisk
autism och F845 Aspergers syndrom. VO HAB/BUP dokumenterar och
registrerar utifrdn ICD-10-SE:s klassificerings-rekommendationer. For ndrmare
beskrivning av hela gruppen F84.0 se ICD-10-SE.

Autism kdnnetecknas av varaktiga brister 1 formégan till social kommunikation
och social interaktion. Det visar sig 1 ett flertal olika sammanhang.
Kénnetecknande ar ocksa begrdansade, repetitiva monster i beteende, intressen
eller aktiviteter som visar sig t ex. genom stereotypa eller repetitiva motoriska
rorelser, oflexibel fixering vid rutiner, rigida tankemonster, starkt begridnsade och
fixerade intressen, hyper- eller hyporeaktiv vid sensorisk stimulering eller séreget
intresse for sensoriska aspekter av omgivningen.

Det kan vara svért for barn med autism att utveckla det som kallas theory of mind,
det vill sdga insikten om att andra har tankar, behov och kénslor. Detta kan stélla
till missforstand och problem, sérskilt i sociala sammanhang.
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Négot annat som ocksa dr vanligt vid autism &r barnets tendens att 1dgga mérke till
detaljer framfor helhet och sammanhang. I DSM-5 uppmérksammas dven att
over- och underkénslighet for sinnesintryck forekommer hos personer med
autism.

Symtomen maste ha forelegat under den tidiga utvecklingsperioden och paverka
nuvarande funktionsféormaga negativt. Om intellektuell funktionsnedséttning
foreligger ska inte symtomen béttre kunna forklaras av detta eller av generell
psykisk utvecklingsavvikelse. For mer detaljerad beskrivning av kriterierna se
Autism DSM-5.

2.1. Prevalens

Prevalensen &r ndgot osdker, men 1-2 % av befolkningen berdknas ha ndgon form
av autism. En 6kning har skett de senaste aren vilket kan forklaras med att
autismbegreppet har breddats och att varden blivit battre pa att uppticka och
diagnostisera autism. Emellertid kan det inte uteslutas att autism ocksé har blivit
vanligare. Prevalensen hos pojkar dr hogre 4n hos flickor, 2:1 jamfort med 4:1.
Det ar framst flickor med forsenad sprikutveckling och intellektuell
funktionsnedsdttning som far diagnosen autism. Se Ko6n och autism.

2.2. Orsaker

Autism beror pa en miangd olika biologiskt grundade avvikelser 1 hjdrnan. Dessa
avvikelser paverkar hjiarnans sétt att ta emot, processa och tolka information.
Detta leder till svarigheter med de kognitiva funktionerna, begridnsade och
upprepade beteendemdnster och paverkar férmégan till socialt samspel. Det finns
manga ginger en genetisk och arftlig faktor vid autism, men dven kénda
biologiska miljofaktorer kan kopplas till en 6kad risk for autism. Avvikelsen som
orsakar autism kan uppsta vid olika tidpunkter 1 barnets liv. Den kan ha uppstétt
fore fodelsen (prenatalt), vid fodelsen eller under den forsta levnadsveckan
(perinatalt) eller under de fOrsta levnadsaren (postnatalt).

Prenatala orsaker kan vara genavvikelser, infektion under graviditeten eller
medfodda sjukdomar 1 amnesomsittningen. En perinatal orsak kan vara den skada
det prematura barnet kan drabbas av pa grund av hjarnans omogna
blodcirkulation. Bland de postnatala orsakerna finns svéra infektioner i hjdrnan
som hjarninflammation.
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2.3. Samsjuklighet

Samsjukligheten kan finnas med frén borjan eller tillstota under uppvixten. Den
ar hog med andra neurologiska utvecklingstillstdnd samt psykiatriska och
somatiska tillstdnd som ADHD, tvangssyndrom (OCD), Tourettes syndrom,
Angelmans syndrom, 22q11 - deletionssyndrom, CHARGE association, Cohens
syndrom, Cornelia de Langes (CdL) syndrom, Downs syndrom,

Ehlers-Danlos syndrom, Fragil X syndrom, Goldenhars syndrom, Landau-
Kleffners syndrom, Mdbius syndrom, Noonans syndrom osv.

Risken ar storre for personer med autism att utveckla epilepsi fore 30 ars élder och
for dem, som utdver autism, dven har intellektuell funktionsnedséttning okar
risken ytterligare. Den 6kade samsjukligheten kréver extra observans och speciell
handldggning.

3. Vardbegaran och remittering

Normala variationer i1 barns utveckling eller personlighetsdrag ska inte betraktas
som funktionsnedsittning. Symtomen ska séttas i relation till graden av lidande,
orsaka klinisk nedsittning av funktionsférmégan och inte forklaras béttre med
intellektuell funktionsnedséttning. Ett omdomesgillt och systematiskt sétt att
forhalla sig till diagnostik av psykisk ohdlsa minskar risken for dverdiagnostik.
Otrygghet och/eller bristande stimulans efter traumatiserande hindelser kan ibland
vara tillricklig orsak till att ett barn kommer efter i sin utveckling eller far
svarigheter.

Basniva och/eller forsta linjen ska ha kartlagt stressorer och genomfort
anpassningar/atgardsprogram fore remittering. Se samarbetsdokument mellan
kommuner och regionen Arbetsférdelning fér barn och ungdomar vid psykisk

ohilsa. Brister pa en niva vad géller kompetens och resurser motiverar inte
insatser p4 annan niva. Se dven Overenskommelse om samverkan kring personer
med psykisk funktionsnedsittning

For en liten grupp barn med tydlig autismproblematik dr det avgorande for
behandlingsresultatet med tidig och intensiv beteendemodifierande behandling
fore 4 ars alder. For att detta ska kunna ske dr det viktigt med ett snabbspar, det
vill sdga att Barnhdlsovarden (BHV) utan drojsmal identifierar barnets
problematik och att somatisk differentialdiagnostik utesluts. Remiss ska dérefter
skickas direkt till BUH for snabb utredning, diagnostik och behandling.
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3.1. Vardbegaran

Vérdbegéran ska alltid goras av journalpliktig person 1 samforstind med den
vardsokande och/eller vardnadshavaren. Vid egen vardbegéran utan
psykologbedémning, pedagogisk kartliggning och medicinsk bedomning
uppmanas vardnadshavare att ta kontakt med ritt vrdniva for god vérdprocess.

Medicinsk bedomning ska goras sa tidigt i1 vardprocessen som mojligt. Detta for
att utesluta potentiellt behandlingsbara somatiska orsaker till problematiken (t.ex.
endokrint, onkologiskt eller neurologiskt orsakade symtom).

Spraklig bedomning ska goras vid behov med ett sdrskiljande mellan
kommunikationssvérigheter och sprakliga svarigheter.

Nar autism diagnostiserats vid tidigare vardepisod och nya insatser efterfragas
ricker det med vardnadshavares virdbegéran. For att kunna gora en god
beddmning behovs ett komplett remissunderlag. Detta for att sidkerstélla en
korrekt medicinskt prioritering av barnet. I samverkan med Elevhélsan i Gévle
pagér utarbetande och utvecklande av en remissmall.

I vardbegéran med fragestdllning autism bor barnets kognitiva, sociala och
kommunikativa svérigheter och fardigheter beskrivas men dven eventuella
avvikande beteenden. Det dr fordelaktigt om vérdbegdran innehaller resultat av ett
screeninginstrument i vilket det finns utfallssvar som styrker misstanke om
autism.

Vid vardbegéran om utredning med fragestéllning autism handhar BUH aldrarna
0-5 ar och BUP 6-17 ar.

3.2. Remittering

Inkommen remiss/vardbegéran ska ankomstregistreras, se Vardkontakter- regler
vid registrering. Bedomning om remissunderlaget dr korrekt ska ske inom tre
dagar. Om sa dr fallet ska vards6kande kallas till ett forsta besok som registreras
(F) 1 statistiksystemet Elvis enligt regionens rutin ”Tillganglighet i varden™.
Besoket bor ske inom 30 dagar frdn remiss/vardbegéran skrivits. For att
tillgéngligheten till vard ska vara s god som mgjligt, ska vardbegéran/remiss som
bedoms ofullstindig, eller stdlld till fel vardniva, snarast skickas tillbaka med
skriftlig motivering. For mer detaljerad information om regler vid remisshantering
se SOSFS 2004:11 och Remisshantering.
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4. Bemotande

Enligt Patientlagen (SFS 2014:821) ska bemotandet 1 varden stirka patientens
stillning och frdmja patientens sjélvbestimmande och delaktighet. Nér patienten
ar ett barn, ar det viktigt att dennes instédllning till den aktuella varden eller
behandlingen sé langt mdjligt klarldggs och tillméts betydelse 1 forhéllande till
barnets dlder och mognad. Barn ska ges forutséttningar bdde hos BUP och BUH
att delta 1 planering, mélséttning och val av insatser. Lokalerna ska vara
uppmaérkta och ga latt att hitta 1.

Synen pa autism skiljer sig at i olika kulturer. Bemotandet ska enligt Hélso- och
sjukvardslag (2017:30) ske fréan ett transkulturellt perspektiv, se Vardhandboken.
Enligt svensk lag har alla som &r 1 behov av det ritt att {2 tillgang till tolk 1 alla
myndighetskontakter Forvaltningslag (2017:900).

Inom vérden rekommenderas anvindning av professionella, girna auktoriserade,
sjukvérdstolkar. VO HAB/BUP ska efterstrava skriftlig webbinformation pé
barnets modersmal.

5. Forsta besok

Vid det forsta besoket (F) ska handldggningen utgd fran aktuell lagstiftning, basta
tillgéngliga kunskap och beprévad erfarenhet. Under besoket ska beddmning
goras om barnets problematik kriaver vard pa specialistniva och om det finns
behov av insatser eller fordjupad utredning. Utifrdn beddmning av samsjuklighet
och allvarlighetsgrad och tillsammans med differentialdiagnostiska dverviganden
ska relevant information végas samman. Informationen ska anvéndas som
underlag for vardplanering tillsammans med patient och vardnadshavare. Se
géllande rutin for Forsta besok BUH och BUP.

6. Vardplan/Habiliteringsplan

Viardplanen (KVA AU120) / habiliteringsplanen (KVA DV093) ér i enlighet med
hélso- och sjukvardslagen, HSL, en skriftlig 6verenskommelse mellan barn,
vardnadshavare och BUP/BUH. Den giller all hilso- och sjukvérdspersonal med
sjdlvstandigt behandlingsansvar och samtliga insatser som erbjuds vid
verksamheterna. Planeringen gors vid forsta besoket och fornyas kontinuerligt
utifran behov. Vérdplanen/habiliteringsplanen ska dokumenteras i avsedd mall i
Melior. Barnet och vdrdnadshavaren ska erbjudas en utskriven journalkopia pa
planen. Barn med samsjuklighet och insatser fran bade BUP och BUH ska
erbjudas en samordnad vardplan. Den samordnade vardplanen (KVA AU120) ska
sOrja for ett gemensamt ansvarstagande och for att sékra kvaliteten i virden {for
barn och vardnadshavare. Se Habiliteringsplan VO Rutin.
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7. Samverkan och SIP

Forutom behov av hélso- och sjukvérd och habilitering, har barn med autism ofta
behov av insatser fran andra serviceinrittningar eller myndigheter. En
forutséttning for att insatserna fran BUP och BUH ska vara verkningsfulla dr att
barnets omgivning dr funktionell och att aktorerna runt barnet samverkar utifran
sina ansvaromraden. Enligt Socialtjanstlagen och Hélso- och sjukvérdslagen ska,
vid behov, en samordning ske mellan dessa aktorer for att integrera insatser,
tydliggora ansvarsfordelningen och sitta gemensamma mal for barnets hélsa.
For initiering och genomforande av Samordnad individuell plan se Regionens
rutin for SIP.

8. Utredning

Alla vardnadshavare och barnet med hinsyn till &lder och mognad, maste ha
godként att en utredning inleds innan start. Neuropsykiatrisk utredning vid autism
ska folja en speciell struktur och innehalla vissa moment. Utredningen pabdorjas
lampligen utifran det sammanvigda resultatet fran forsta bedomningen.
Kontrollera att misstanke om autism dven stods via t ex den allménna
screeningen. Komplettera anamnesen om négot saknas dé det &r en viktig del i en
autismutredning. Kartliggning av graviditet, forlossning, tidig utveckling,
utvecklingssteg sasom motorik, sprak och samspel, avvikelser 1 utveckling,
medicinska tillstand osv. ska finnas med och ligga till grund for utredningen,
liksom beskrivning av aktuell situation. Vid utredning med fragestillning autism
handhar BUH aldrarna 0-5 ar och BUP &ldrarna 6-17 ar.

8.1. Roller och ansvar

Psykolog dr huvudansvarig for genomforandet av utredningen och bedémningen
av begévning/utveckling, adaptiva fardigheter, neuropsykologiska funktioner och
screeningen fOor andra svarigheter. Psykolog ansvarar ocksé for att gora
bedomning av differentialdiagnostik gédllande begavning och till viss del psykiatri.
Generellt sett gors dven en samspelsobservation och en fordjupad intervju. Efter
genomford utredning ansvarar psykolog for sammanstillning av
utredningsresultatet.

Likare dr ansvarig for medicinsk anamnes och bedémning och avgér om
eventuella kompletterande medicinska utredningar ska goras. Likaren ansvarar
for medicinsk och psykiatrisk differentialdiagnostik samt skriver intyg. For att ha
en sa god logistik som mgjligt i utredningen, bor lakarens bedomning ske tidigt
under utredningen, men kan i forekommande fall ocksé ske nér
psykologutredningen dr fardig. En medicinsk bedomning ska alltid ingé 1
autismutredningen.
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Ovriga yrkeskategorier inom respektive enhet deltar i utredningen nir s& anses
behovligt utifrdn deras yrkesspecifika kompetens.

8.2. Utredningsgang

Nedanstaende beskrivning av utredningsgangen utgdr de centrala delarna i en
autismutredning, gemensamma for BUH och BUP. Utredning av autism ska
innehélla f6ljande punkter:
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Figur 1. Autismutredningens delar

Medicinsk bedémning

En grundldggande medicinsk och neurologisk beddmning ska goras i samband
med alla utredningar. For mer detaljerad vdgledning var god se Svensk
neuropediatrisk forenings, Snpfs, riktlinjer. Kontrollera att syn- och
horselundersokning har genomforts.

Samsjuklighet

Kartligg somatisk samsjuklighet. Overvig epilepsi med frnvaroattacker,
thyreoideasjukdom, postinfektios hjairnpaverkan eller malignitet. Somatisk
samsjuklighet ar vanligt och ska hanteras utifran behov (se ovan).

Kartligg psykiatrisk samsjuklighet. Overviig om besviren bittre kan forstas som
del av annan psykiatrisk problematik. Allmén dngslighet inom en generaliserad
angeststorning, en ldggradig men ihallande nedstdmdhet eller upprepade trauman,
OCD bor kartldggas och bedémas. Anvéind olika formuldr och strukturerade
intervjuer for mer diagnosfoérdjupande screening.
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Hereditet

Kartldgg arftlighet. Autism har en drftlig komponent. Forekomst av psykiatriska
svérigheter hos fordlder och néra sléktingar kan vara viktig information. Fraga
darfor alltid efter detta.

Social kartlaggning

Kartldgg forekomst av psykosociala stressorer. Den psykosociala miljon har stor
betydelse for gestaltningen av autismsymtom.

Kartlagg forekomst av konflikter eller vald, pagaende psykisk storning och
missbruk i familjen, ekonomisk utsatthet och andra tecken pa hog familjestress.
Svara missforhédllanden kan forvérra symtom hos utsatta barn, men kan ocksa i sig
ge symtom som paminner om autism. Kartldgg dven stodjande faktorer. Kan
uteslutas om liknande kartlaggning har gjorts i nédra anslutning till utredning. Vid
misstanke om att barn far illa, anmail till socialtjansten.

Strukturerad foraldraintervju

I varje autismutredning ska en intervju kring autismsymtom genomforas, i forsta
hand en standardiserad fordldraintervju Autism Diagnostic Interview-Revised
(ADI-R) eller Social Communication Questionnaire (SCQ). ADI-R ar en
halvstrukturerad intervju for beddmning av beteenden relaterade till autism och
autismspektrumstérningar och baseras pd DSM-IV- och ICD-10-kriterier SCQ ar
ett screeninginstrument for bedomning av kommunikationssétt och socialt
fungerande hos barn med misstankt autism eller autismspektrumstdrning. I andra
hand kan intervjun ske genom icke standardiserad intervju eller
skattningsformulér.

Samspelsobservation

I varje autismutredning ska en observation av barnets samspel genomforas. Detta
sker 1 forsta hand genom en halvstrukturerad och standardiserad
samspelsobservation, Autism Diagnostic Observation Schedule

Second Edition (ADOS-2), men kan i undantagsfall ske genom icke
standardiserad observation. ADOS-2 &r en halvstrukturerad, standardiserad
observationsbeddmning av kommunikation, social interaktion, lek och begrénsade
repetitiva beteenden.

Kognitiv utvecklingsbedémning

En kognitiv bedomning &r viktig for differentialdiagnostik och eventuell
tilliggsdiagnos, samt ger mycket viktig information om barnets fungerande och
bor dirfor alltid goras vid en autismutredning. Detta kan uteslutas i undantagsfall,
exempelvis om begavningsbeddmning nyligen har gjorts eller barnet inte anses
kunna utvecklingsbedémas.
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Om barnet misstanks ha en intellektuell funktionsnedsittning sa ska alltid en
begidvningsbeddmning goras.

Vid autismutredning anvinds exempelvis foljande instrument for att utreda
kognitiv niva: Wechslerskalorna, SON-R, Leiter-III och Merrill-Palmer.

I samband med kognitiv beddmning ska dven en beddmning av adaptiva
fardigheter ske, genom Vineland Adaptive Behavior Scales — Second Edition
(Vineland-IT) eller Adaptive Behavior Assessment System — Second Edition
(ABAS-II).

Skattningsformular

Utforska kriterier for autism Over livsloppet och 1 vilken grad dessa paverkar
funktionsnivan. Undersok dven i vilken utstrackning symtom péverkar formagan
att fungera aldersadekvat i vardagen, i lek och i nya situationer. For versatta
formuldr se Autism Research Centre.

Ovriga observationer

Utredning av mindre barn (0-5 ar) bor innefatta en observation av barnet 1 sin
naturliga milj6, men kan uteslutas om liknande observation har gjorts tidigare och
det bedoms att den inte behover goras igen. En observation av barnet i
forskolemiljo (0-5 ar) bor ocksa ingd om barnet befinner sig i sddan miljo. Forsta
hand bdr observationen ske 1 en milj6 dér det finns jimnériga barn, men om
barnet inte gar pa forskola kan denna del uteslutas. Information fran
forskola/skola &r en viktig del for att forsta ett barn med misstankt autism. Varje
utredning ska dérfor innefatta information fran forskola/skola. Inhdmtandet av
denna information bor ske genom intervju med personal, men kan dven ske
genom att personal fyller i formuldr eller genom skriftlig pedagogisk bedomning.
Observation av skolbarn (6-17 ar) sker i sérskilda fall da bilden som getts fran
fordldrar och skolan inte dr samstdmd.

Vetenskap och beprévad erfarenhet

For att efterstrava likvardig vard som baseras péd vetenskap och beprévad
erfarenhet sa ska standardiserade och vetenskapligt beprévade tester anvidndas i
vid autism utredningar. Endast 1 sddana fall dir det saknas standardiserade tester
sd anvénds tester med ldgre evidensgrad och da med stor forsiktighet. Kvalitativa
beddmningar och observationer har en viktig del i utredningar, men alla
utredningar ska dnda ha sin grund i standardiserade instrument och beddmningar.
Nér inga instrument gér att anvidnda av olika orsaker gar dven att bedoma
autismsymtom genom icke-standardiserade kvalitativa bedomningar. Det kraver
lang klinisk erfarenhet for att na god tréaffsékerhet.
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Statens beredning for medicinsk utvdrdering sammanstillde en 6versikt av det
vetenskapliga underlaget for flera diagostiska instrument och skattningsformulér
under 2013. I denna rapport framgér att endast tre av de 14 diagnostiska
instrumenten dr utvirderade i mer &n en studie.

Dessa dr ADI-R, SCQ samt ADOS. Kombinationen SCQ/ADOS eller ADI-
R/ADOS har ocksé visat sig béttre &n instrumenten var for sig.

8.3. Atergivning av utredning

Niér utredningen har avslutats ska atergivningen ges bade till vardnadshavare och
barn pa ett individanpassat sétt. Resultatet av utredningen ska laggas fram och
inneborden av eventuella diagnoser ska forklaras pa begripligt sétt. S& snart som
mojligt efter utredning, ska vardnadshavare fa tillsint sig ett skriftligt utldtande
dér utredningsinnehill och slutsatser beskrivs.

Vardnadshavare

Varje utredning ska innefatta en muntlig atergivning av utredningen till
vardnadshavare. Psykolog eller ldkare ska alltid delta vid detta moéte och ovriga
deltagare beslutas av det utredande teamet sjélvt.

Barn

Varje utredning ska innefatta en muntlig atergivning av utredningen till barnet.
Psykolog ska alltid delta vid detta méte och vriga deltagare beslutas av det
utredande teamet sjilvt. Atergivningen bor ske utifrin barnets alder och mognad
sa hen har mojlighet att ta till sig informationen pa bésta sétt.

Forskola/skola

Skolétergivning ska erbjudas med vardnadshavares samtycke om det bedoms
vardefullt 1 det enskilda fallet. Syftet ar att formedla testresultat och slutsatser
kring fungerandet for att underldtta anpassningar och forstaelse. Forskola/skola
ansvarar sjilva for att adekvat kompetens tar emot informationen sa att den kan
anvindas pa ett verkningsfullt satt. I vissa fall kan det dock ricka om
forskolan/skolan far ta del av det skriftliga utlitandet. Atergivningen till
forskola/skola kan dven ske via telefon.

9. Intyg

Vardpersonal har skyldighet att utfdrda intyg pé begéran av den som vardats eller
dess vardnadshavare om nagons vdrd. For regionens riktlinjer for utfairdandet av
intyg se Intyg-vardgivardirektiv for utfdrdande. Socialstyrelsen beskriver via
foreskrifter om hur intyg ska uppréttas/utformas. Se SOSFS 2005:29.
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Den medarbetare som utfardar intyg ska ha tillracklig kompetens for uppgiften
och for smidig handldggning 4r det 1dmpligt att det &r den som traffar barnet som
skriver intyget. Begéran om intyg bor ske skriftligt via 1177 E-tjanster eller i
samband med besok.

For vissa intyg ska avgifter tas ut. I Avgiftshandboken finns prislista for samtliga
intyg. Intyg angéende utredning och beddmning om funktionsnedséttning enligt
Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade, LSS, ar avgiftsfria.

10. Behandling och insatser

Vid planering av insatser for autism &r det viktigt att utgé fran aktuell symtombild,
grad av funktionsnedsittning, forekomst av samsjuklighet samt risk- och
skyddsfaktorer i familjen, skolan och i den sociala miljon. Nagon botande
behandling finns inte. Insatserna ska ha som mal att minska symtom, hdja
funktionsnivan samt forhindra palagringar av funktionsnedséttningen.

10.1. Egenvard

Egenvard &r de atgiarder som barnet och vardnadshavaren sjélva kan vidta for att
paverka maendet positivt. Individens formaga till egenvard och sjadlvhjélp kan
stirkas av kunskap och information. I Vardguiden 1177 och p4 VO HAB/BUP:s
hemsidor finns ldnkar och samordning av information om autism. Webbaserade
utbildningar om autism for barn och vuxna erbjuds med tips om strategier som
kan underlitta vardagen. Via intresseforeningar kan man ocksé f4 information och
kontakt med andra med erfarenhet av autism. Samarbete med forskola/skola dr en
annan bra grund for att utveckla goda strategier och fa vardagsmiljon att fungera.

Egenvarden kan stirkas av att barnet eller vardnadshavaren tar del av det stod
eller de serviceinréttningar som samhéllet erbjuder utifrdn individuell prévning
vid diagnos autism t ex genom insatser via LSS eller anhorigstod frdn kommunen
enligt Socialtjanstlagen (SoL). Forsakringskassans vardbidrag kan ocksa ansokas
som ekonomiskt stdd vid vard av barn med funktionsnedséttning. Se
Forsékringskassans hemsida.

Det finns dven tekniska hjalpmedel som faller under egenansvar, se Hjdlpmedel
Gévleborg.

Under véntan pé utredning ska barn och vardnadshavare uppmuntras att ta del av
den information som finns pa verksamheternas WEBB-platser i form av poddar,
filmer och allmin skriftlig kunskap.
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De kan dven erbjudas att delta i de informationstraffar och metodutbildningar
verksamheterna erbjuder, se schematisk figur 3 sidan 15. Generellt sett ger
informativa och kompetenshdjande insatser for vardnadshavaren god effekt. Att
oavsett diagnos titta pa specifika situationer och fokusera pa att 16sa problem kan
ge god symtomlindring.

Att 4 goda rutiner i vardagen vad géller kost, somn (se Somnhygien) och motion
ar avgorande for méendet, fysiskt och psykiskt.

10.2. BUH

For barn med autism &r habilitering en lagstadgad rittighet enligt Hélso- och
sjukvardslagen Kap 8:7 (se HSL). BUHs verksamhet syftar till att utveckla och
bibehélla basta mojliga funktionsforméga, se Habilitering 1 Sverige.

BUH ska arbeta utredande och behandlande genom insatser som:
e har sin utgadngspunkt i funktionsnedséttningen med fokus pa det friska
o ger verktyg, strategier och kompenserar for funktionsnedséttning

leder till aktivitet och forutsdttningar for delaktighet
ar framtidsinriktade

BUH ska arbeta hilsofrimjande och forebygga ohidlsa genom att:
e stirka utvecklingen mot sjdlvstindighet
e ge stdd i sokandet av samhéllsstdd och réttigheter
e ge stdd till vardnadshavare/anhoriga utifran barnets funktionsnedséttning
e samverka och samarbeta med ovriga aktorer och nitverk

Studier podngterar vikten av tidiga insatser vid autism. Barn 0-6 &r ska darfor
utifran behov och forutsittningar 1 ndtverket tidigt erbjudas insatser. Insatserna
kan vara méingsidig eller riktade. Intensiteten kan variera. Insatserna erbjuds i
grupp och individuellt.

Habilitering till barn ska ske i ndra samarbete med vardnadshavare och nitverk.
Kunskapsformedling till barn, vdrdnadshavare och nétverk ska vara en central del
1 verksamheten. Utbildningsinsatserna kan erbjudas i grupp eller individuellt och i
olika format, webbaserat, skriftligt och muntligt, se figur 1.

De insatser som erbjuds vid BUH bygger pé en hierarkisk modell och kan
illustreras med en pyramid, se figur 2. Generellt géller att mindre resurskrivande
insatser ska ges dér detta dr verksamt enligt LEON-principen (ldgsta effektiva
omhéndertagande niva).
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Barn och vardnadshavare ska erbjudas insatser pa olika nivaer utifrn olika behov.
Samtliga insatser inom verksamheten ska vara forankrade 1 evidens och beprovad
erfarenhet.

NIVA 3
Mangsidiga och riktade individuella insatser
Behovsprovade
IBT, individuella insatser

NIVA 2
Riktade gruppinsatser
Behovsprévade

Socialférdighet, samspel, vardagsfungerande, stod till
vardnadshavare, stresshantering

NIVA 1
Generella och riktade insatser
Erbjuds alla inom malgruppen

Grundldggande utbildning autism, webbaserad
information, poddar, informationstrdffar,
féreldsningar, metodutbildningar

Figur 2. Insatser som erbjuds inom verksamheten ar planerade utifran resursintensitet

Basen i pyramiden, niva 1, utgors i forsta hand av informativa och
kunskapshdjande insatser. De dr 6ppna for alla inom mélgruppen. Det dr viktigt
att omgivningen tidigt far kunskap for att framja en god utveckling hos barnet.
BUH erbjuder dirfér metodutbildningar och informativa insatser dven for familjer
dér barnet véntar pa en autismutredning. Se figur 3. Niva 2 och 3 ar fordjupade
och behovsprovade insatser. Niva 2 innefattar gruppinterventioner och niva 3
individuella interventioner. Individuella insatser dr periodbaserade. De ar
tidsbegrinsade, har dokumenterad malsittning, tydlig tidsplan och de utvérderas.

Barn i vantan pa

Barn med autism Barn med autism

utredning
. 0-5 ar 6-17 ar
0-17 ar
S 5
Grundlaggande Gr_l.md.lagganqe
utbildning autism utbildning autism
S
IBT "
Tematraffar och
( ) metodutbildning
Tematraffar och )
Tematréffar pch metodutbildningar
metodutbildningar L J
) Webbutbildningar fér
Gruppinsatser barn/ungdomar
| Foraldrastod | | Foraldrastod |
‘ Individuella insatser | Individuella insatser
./

Figur 3. Insatser ges bade i vintan pé utredning och efter diagnosticering
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10.3. Niva 1 - Oppna insatser

Niva 1 bestar av informativa grundliggande insatser. Insatserna erbjuds alla inom
malgruppen och ingér i1 Fordldrastod Bas, HabQ. Insatserna riktar sig till
vardnadshavare, syskon och anhoriga. Information om insatserna och anmélan
finns pa Utbildningsportalen.

Tematraffar
Informationen i tematriffarna &r aktuell for en stor del av malgruppen. Teori

varvas med praktiska rad, formedling av strategier och utbyte av erfarenheter.
Aktuella teman kan vara:

o [Infor vuxenlivet

e Kissa och bajsa

e Kost och dtande (anpassning av maltid, aktivitet och miljo, struktur)

o Sambhdllsstod och rttigheter

o Skola
o Somn
Metodkurser

Metoder, strategier och verktyg &r aktuella for en stor del av malgruppen och
erbjuds i forsta hand i gruppform.

Bildverkstad
Vérdnadshavare till barn med behov av kognitivt stod erbjuds Bildverkstad.
Insatsen ger kunskap om hur bilder kan anvindas som stod i kommunikation,
lek/samspel och for struktur i vardagen. Utbildningen bestdr av inledande teori
efterfoljt av ett par tillfillen med praktiskt arbete kopplat till familjens vardag.

Ritprat, sociala beréttelser och seriesamtal, Ritprat
Vérdnadshavare till barn som har svart att forstd verbal kommunikation och som
behdver nerskrivna strategier erbjuds Sociala berittelser och seriesamtal. Metoden
hjilper omgivningen att forsta barnets perspektiv och att ge barnet information pa
ett begripligt satt om vad som hédnder och varfor det hinder i en specifik situation.

Tecken som Alternativ och Kompletterande Kommunikation, TAKK
Vérdnadshavare till barn med nedsatt kommunikationsforméga erbjudas TAKK.
TAKK bestér av ett inledande teoritillfdlle och dirpd foljande praktiska tillfallen
med teman som Rutiner i vardagen, Lek och samspel, Bocker, sang och ramsor
samt Ldrande i lek. TAKK-café ett par gdnger/termin ger mojlighet att tréffa
andra tecknande barn och vuxna under aktivitet och fika.
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Taktil massage, Taktil massage
Vérdnadshavare till barn med svarigheter inom avspanning, somn och
kroppskénnedom erbjuds kurs i Taktil massage. Vardnadshavare utfér massagen
pa barnet efter kurs.

Psykopedagogisk behandling PPB, riktad

Grundlédggande utbildning autism
En grundldggande utbildning om autism ligger tidigt i habiliteringsprocessen.
Utbildningen riktar sig till vdrdnadshavare och anhdriga till barn som fatt diagnos
autism. Syftet dr en gemensam syn pé funktionsnedsittningen. Utbildningen ar
tvarprofessionell och omfattar diagnos, kommunikation, socialt samspel, kognitivt
fungerande, bemotande och forhallningssitt, selektivt dtande/dtovilja samt fysisk
aktivitet och motorik. Information om foréldrastodjande insatser ges. Teori
blandas med konkreta exempel och praktiska rad, strategier och verktyg.
Utbildningarna ges pa samtliga enheter och dr 6ppna 6ver lanet. Utbildningar ges
dven med tolk.

10.4. Niva 2 - Gruppverksamhet

Niva 2 bestar av behovsprovade riktade gruppinterventioner. Insatserna erbjuds
dér insatser pd niva 1 varit otillrdckliga. De insatser som riktar sig till
vardnadshavare, ingér 1 Fordjupat Fordldrastod HabQ.

AKK- tidig intervention, AKKtiv
Vardnadshavare till barn 3-6 ar med omfattande kommunikationsnedsattningar
erbjuds AKKtiv. Kursen ger grundliggande kunskap om kommunikation och hur
kommunikation och lek kan stimuleras. Information om AKK och tillverkning av
egna kommunikationsmaterial ingar. Foreldsningar och diskussioner varvas med
ovningar och erfarenhetsutbyte. Hemuppgifter ges.

KOmmunikationsMETod — Komet
Vérdnadshavare till barn med avvikande och problemskapande beteenden erbjuds
Komet, foréldrautbildning. Programmet bygger pd inldrningspsykologi och
tillimpad beteendeanalys, TBA. Insatsen syftar till att hjdlpa vardnadshavare att
utveckla ett positivt sampel och en tydligare kommunikation med sina barn. Teori
och praktiskt arbete utifrin situationer i familjernas vardag varvas. Insatsen
erbjuds 1 matchade grupper utifran élder och problembild.
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Socialféardighetstraning i grupp — Kontakt
Barn 8-18 ar med autism utan intellektuell funktionsnedsittning erbjuds Kontakt
vid svérigheter i social kognition och samspel. Syftet ér att utveckla formagan till
kommunikation, socialt samspel, empati och anpassning i gruppsituationer.

Angest — Cool Kids
Insatsen riktar sig till barn och ungdomar med &ngest, rddslor och nedstamdhet.
Syftet &r att uppna 6kad livskvalitet. Programmet finns autismanpassat.

Féréldrastress — Navigator ACT
Insatsen riktar sig till vArdnadshavare till barn med funktionsnedséttningar.
Navigator ACT baseras pd en behandlingsform som kallas Acceptance and
Commitment Therapy, en form av kognitiv beteendeterapi (KBT). Syftet ar att
hitta forhéallningssatt i vardagen som frimjar valmaende. ACT har vetenskapligt
stod 1 behandling av depression, dngest och stress.

10.5. Niva 3 - Individuella insatser

Individuella insatser pa niva 3 erbjuds dir insatser pa lagre niva varit otillrackliga.
Barn och vardnadshavare med uttalade svarigheter att vistas eller inhdmta
kunskap 1 grupp ska erbjudas individuella insatser.

Insatserna ska vara tidsbegransade, ha dokumenterad malséttning, tidsplan och
utvérderas. De insatser som riktar sig till vardnadshavare, ingar i Férdjupat
Fordldrastod HabQ.

Beteendeinriktade insatser

Intensiv beteendeterapi, IBT
Insatsen IBT riktar sig till barn 0-5 ar och bor starta inom fyra manader efter
diagnos. Insatsen kréaver att vdrdnadshavare och nétverk ar informerade och
beredda pa den arbetsinsats som metoden innebar. I dess mest omfattande form
uppgér intensiteten till minst 25 timmar per vecka. Den ska vara forankrad hos
rektor for forskolan da en del av insatserna kommer att ske dér. Personalen pa
forskolan kommer att ingd i ndtverket och ansvara for en del av tridningen.
Insatsen erbjuds dven i en mindre intensiv variant i de fall dir forskolan inte kan
delta. IBT loper under tva &r om barnet inte hinner borja i forsta klass innan.
Arbetet sker 1 barnets vardagsmiljo, med handledning och uppfoljning av personal
pa BUH.

Tillampad beteendeanalys, TBA/Positivt Beteendestéd, PBS
Vardnadshavare till barn med komplexa och problemskapande beteenden kan
erbjudas beteendestddjande insatser enligt TBA eller PBS.
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Genom en funktionell kartliggning som grund inriktar sig insatsen pa en
minskning av problembeteendet. Detta sker genom fordandringar 1 miljé och
inldrning av nya beteenden som kan fylla samma funktion som problembeteendet.
En viktig del dr organiserandet av konsekvenser som dkar sannolikheten for
adaptiva beteenden och minskar sannolikheten for problembeteenden i framtiden.
Aversiva behandlingsuppldgg ska inte anvéndas. Vardnadshavare och nitverk ska
informeras om och vara beredda pé den arbetsinsats som krivs. De behover ha
formaga att ta till sig, slutfora, implementera insatsen.

Kommunikation

I de fall barnet behover riktade och anpassade dvningar for sin kommunikation
erbjuds bedémning, utprovning av lampliga 6vningar och handledning till
nitverket. Ovningarna genomfors sedan i barnets nirmiljo. Insatserna kan besta av
spréklig traning, funktionell kommunikation, oralmotorisk traning och
kompensatoriska kommunikationshjdlpmedel. Ordination gors enligt Region
Givleborgs riktlinjer. Se rutin Hjélpmedel Gavleborg.

Sociala fardigheter

Da barnet har uttalade svarigheter i socialt samspel och relationer kan insatser for
okad socialfardighet erbjudas. Innehallet kan variera beroende pé élder,
utvecklingsniva och problemomrade.

Insatser kan ges 1 form av handledning till virdnadshavare géllande lekutveckling
eller samtalsstdd till barnet for att forsta sin funktionsnedséttning och dess
konsvekvenser.

Adaptiva fardigheter

Barn med svérigheter inom adaptiva fardigheter t.ex. kla pa sig och halla sig ren
kan erbjudas individuell insats for 6kad sjalvstandighet och delaktighet.
Standardiserat material for beddmning av aktivitetsformaga inom ADL,
hushallsaktiviteter och personliga aktiviteter samt tidsuppfattning kan anviandas
liksom metoder for att frimja barnets delaktighet i beddmning och mélsittning.
Malinriktad traning kan erbjudas da en aktivitet vill laras in eller forbattras.
Traningen utgdr fran ett mal som &r meningsfullt for barnet och familjen.
Delaktigheten i processen ér en forutséttning dir barnet deltar aktivt i triningen

och dvar med stod fran personer i ndrmiljon.

Tekniska och kognitiva hjdlpmedel som kompensation kan forskrivas efter
beddmning. Regionens rutin for forskrivning av hjdlpmedel efterfol;s,

Hjédlpmedel.
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Regionen ansvarar inte for utrustning i skolmiljon men individuellt anpassade
hjdlpmedel kan 1 vissa fall forskrivas for anvindning 1 forskola/skola.

Perception

Barn med omfattande perceptuella problem kan erbjudas kartldggning av
sensorisk och perceptuell funktion. Darefter kan forslag ges pd anpassningar av
miljo och aktivitet samt pa strategier for hantering av olika situationer. Da det
bedoms mojligt ges information om hur perception kan dvas.

Motorik

Barn med motoriska avvikelser som assymmetrier, tonusfordndringar,
felbelastningar eller forsenad motorisk utveckling av den grad att
aktivitetsformagan i vardagen ar paverkad kan erbjudas motorisk bedomning.
Information och rddgivning &r en viktig del i insatserna. Malinriktad trdning kan
vara en annan dtgéird.

Fysisk aktivitet

Insatsen erbjuds barn med autism som utvecklat en livsstil med fysisk inaktivitet.
Motiverande insatser som Fysisk aktivitet pa recept (FaR®), FaR, och
Motiverande Samtal, MI, kan 6ka forutséttningarna for en beteendefordandring.
Barn med autism kan ha problem att delta i skolans Idrott/Hilsa. Stod av
fysioterapeut pa BUH kan erbjudas for dialog med lérare for &mnet Idrott/ Hélsa.

Smarta
For barn med autism och smértproblematik kan insatser i vissa fall erbjudas av

BUH. Det handlar om smarta relaterad till svirigheter som foljd av
autismdiagnosen, exempelvis dverrorlighet, Overbelastning till f61jd av stereotypa
rorelser, muskelsvaghet, begridnsad variation i aktivitet eller som en foljd av fysisk
inaktivitet. En tvéarprofessionell kartliggning och bedomning ar viktig d& smérta
aven kan vara ett uttryck for psykisk ohélsa pga. trauma, 6vergrepp, omsorgssvikt,
stress eller oro. Eventuella perceptuella svarigheter bor bedomas liksom barnets
formaga att forstd smérta som konsekvens av nagot som skett samt forméga att ge
uttryck for smértan. Frageformulér, smértdagbok och skattningsskalor kan
anvindas da det dr mojligt. Acceptance and Commitment Therapy, ACT, kan
erbjudas dldre barn med langvarig smérta for en 6kad livskvalitet och
aktivitetsniva.

Somn

Barn med somnproblematik dér virdnadshavare har tagit del av PPB S6mn utan
att givna rad har haft effekt kan erbjudas somnkartlaggning fér bedomning av
behov av ytterligare stod.
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Det kan dérefter handla om insatser som somnrutiner, kurs i taktil massage eller
medicinering. Tyngdticke dr en annan insats som kan rekommenderas.

Kost
Individuella insatser gillande nutrition kan erbjudas barn med délig tillvéxt.

Selektivt 4tande och malnutrition ar vanliga tillstaind vid autism. Uppfoljningar
gors och berikning, kosttilligg, matscheman och anpassad kost kan ordineras.
Intyg kan skrivas. Barn med obesitas foljer Barnklinikens program. Insatser av
obesitasteamet kan ges i samverkan med BUH.

Uroterapi

Uroterapeutisk insats kan erbjudas barn med svarigheter att sluta med bl6ja och att
borja bajsa och kissa pa toaletten. Efter kartliggning kan insatser som
traningstips, behandling mot foérstoppning och blojforskrivning vara aktuella.

Psykisk halsa

Psykoterapeutiska insatser erbjuds barn med autism och samtidig lindrig till
medelsvar psykisk ohélsa. Fokus for behandlingsinsatserna ligger pa
psykoedukation, bearbetning av kénslor kring sjdlvbild och funktionshinder, samt
anpassad psykoterapeutisk behandling utifran psykisk ohélsa (exempelvis
angest/oro, panikkénslor och depression). For bedomning av huruvida insatsen ar
lamplig ldggs stor vikt pa barnets egen motivation att genomfora behandling.
Behandlingen anpassas efter barnets dlder och forméga att forsta och ta ett eget
ansvar. Om barnet dr litet eller inte kan tillgodogora sig behandling sker den
indirekt via handledning och utbildning av nitverket. Nér barnet blivit dldre sker
arbetet mer direkt med barnet utifrn alltmer kognitiva metoder. Lekmaterial och
andra icke-verbala metoder kan anvédndas for att ge mojlighet till att uttrycka sig.
Vid omfattande problematik och komplicerad samsjuklighet behovs specialiserad
psykiatrisk vérd, vilket utgor skl for samverkan mellan BUH och BUP. Se
kapitel 10.7.

Stod for vardnadshavare

Till vdrdnadshavare i familjer med identifierade problem sasom hog fordldrastress
och/eller beteendeproblem relaterat till barnets funktionsnedséttning, kan ett
fordjupat individuellt stod erbjudas. En fast vardkontakt enligt rutinen Fast
vardkontakt-VO Habilitering och barnpsykiatri Lokal rutin, kan ocksa erbjudas.

10.6. BUP

Autism, ADHD, tvdngssyndrom OCD, sociala beteendestérningar och
atstorningar ir tillstind som ofta gér in 1 varandra.
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Det géller dven dvriga diagnoser inom samlingsbegreppet ESSENCE (Early
Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations).
Det kan ibland vara svart, for att inte sdga omojligt, att dra gransen for vad som
tillhor funktionsnedséttningen och vad som ér ett eget avgriansat psykiatriskt
tillstand.

BUPs insatsutbud foljer den s.k. LEON-principen d v s insatser ges pa ldgsta
effektiva omhindertagandeniva.

Vid behandling av samtida depression, dngest, sjdlvskadebeteende och suicidrisk
ska regeln vara att ge insatser s langt mgjligt i den behandlingsenhet dér barnet
befinner sig och 1 samrad gora en beddmning om vad som ar den mesta effektiva
varden for barnet pa sikt.

Vid behandling av andra psykiatriska storningar och syndrom foljs aktuella
vardprogram och rekommendationer for varje tillstdnd. Var dock uppmaérksam pa
att behandlingsupplidgg och psykoterapidesign ska utga fran kunskap om de
speciella svérigheterna vid autism, se kapitel 2 sidan 3. Det giller framforallt att
ta hénsyn till brister i theory of mind, central koherens, exekutiva funktioner och
minnessvarigheter. Det dr darfor viktigt att underlétta for forstaelse och
kommunikation f6r barn med autism, t.ex. med lattforstaelig kallelse, bildstod,
tydlighet, ldngsiktighet och konkreta uppldgg, d&ven ndr annan psykisk ohélsa ar
fokus for behandlingen.

10.7. BUH och BUP i samverkan

Samverkan och samordning ska ske utifrdn barnets vardbehov. Parallella insatser
frain BUH och BUP kan ibland vara nddvéndiga och dven det mest effektiva
tillvdgagangssattet och bdsta anvdndandet av vardresurser. Barn med diagnos
autism i1 kombination med en av nedan definierade tillstdnd tillhér en behdvande
malgrupp med svar samsjuklighet:

a) Svarbedomd eller hog suicidrisk, for kriterier se Checklista
suicidriskbedémning.

b) Vid svar dtstorning som uppfyller kriterier enligt DSM-5 anorexia nervosa
eller bulimia nervosa.

c) Allvarliga dngestsymtom definierat med hjélp av skattningsformulér BAI
> 26 podng, se lank BAI och Rittningstdd Beck Anxiety Inventory.pdf
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d) Svéra tvingsyndrom som uppfyller kriterier enligt Y-BOCS > 33 podng
enligt Y-BOCS

e) Svara depressionssymtom enligt MADRS > 34 poidng. Se MADRS
sjalvskattnings formuldr, MADRS formuldr och MADRS tolkningsguide

Ett barn med diagnos autism, i kombination med minst en av ovan uppraknade
tillstand, ska inte ’bollas mellan” verksamhetsomradets enheter utan behandlas
med tillgénglig samordnad kompetens.

Dessa barn ska prioriteras, vardkontakten for barnet ska kvarstd for aktuella
enheter och ett gemensamt teamarbete ska upprittas.

Vérdplanen ska samordnas mellan ansvariga behandlare inom BUH/BUP/Lénsit
sd att alla inblandade behandlare &r 6verens om vem som gor vad. Planen ska
omfatta prioritering, mélséttning, insatser, ansvariga och uppfoljning.
Vardplanens mél ska forankras med barn och vardnadshavare. Det uppstér pa
detta sdtt ett situationsinriktat gemensamt team fOr insatser som anpassas efter
barnet.

Detta innebir inte en inskrinkning i enheternas ansvarsomraden utan ska
ses som en forstarkning av malgruppens rittigheter till god och séiker vard.

10.8. Digital vard

VO HAB/BUP Gévleborg tillhandahaller digitalt stdd och behandling via
vardguidens e-tjdnster. Via plattformen 1177 St6d och behandling (SoB) ska
manualbaserade och internetbaserade KBT- behandlingar administreras, avgransat
psykopedagogiskt material distribueras. Detta kan ske via bilder, poddar och
filmer, men dven chat med patienten kan genomforas. Momenten, som
behandlingsdelarna kallas, kan alltsé vara delar av eller hela behandlingen.
Gillande vad som riknas som stod respektive behandling sé finns ingen tydligt
uttalad grins diremellan. Plattformen ska anvindas for att utforma olika typer av
behandlingar, utbildningar, psykopedagogiska interventioner och for att skapa
material for informationsinsamling och métningar. Mer information finns pa
Digital vard och Rutin internetbaserad vird och behandling.

10.8.1. Digital utbildning - Att bli vuxen

Digital vard distribueras ocksa utanfor 1177 via olika internetbaserade
utbildningar t ex ”Att bli vuxen”. Insatsen riktar sig till barn 15-18 &r med autism
och innefattar kunskap om diagnosen och hur den kan paverka vardagen som
vuxen.
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10.9. Behandling med lakemedel

Négon farmakologisk behandling mot autism finns inte &ven om forskning pagar.
Déremot kan medicinsk behandling vara indicerad vid andra samtidiga tillstdnd
vanliga vid autism som t.ex. ADHD, depression, sémnsvarigheter och oro.
Behandlingen f6ljer da rutiner for dessa tillstand men med sérskild observans pa
att doser och upptrappning kan behdva justeras utifran det individuella svaret hos
varje barn. Perceptionsstorningar dr mycket vanliga vid autism vilket kan dka
risken for att biverkningar eller svingande koncentrationsnivéer av medicin
upplevs som extra besvirande.

Langsam inséttning och lagre slutdos kan vara en 16sning men behov av hogre
slutdos kan ocksé forekomma. Extra noggrann utvérdering och individuell
utprovning dr darfor grunden for medicinsk behandling vid samtidigt
forekommande autism.

11. Aterbud och uteblivande

Det ér viktigt att tidigt 1 kontakten ge information om arbetssétt och ramar for
insatserna. Tider for besok ska i den mén det &r mojligt for verksamheten,
anpassas efter familjens behov och stod for att komma ihég bokad tid ska
erbjudas. Om barnet eller vardnadshavaren meddelar forhinder pa grund av rimlig
anledning fore besoket riknas detta som ett dterbud. I rutinen Uteblivet
patientbesok tydliggdrs processen runt kallelse, aterbud och uteblivande. Viktigt
ar att observera om uteblivandet beror pa ett forsdmrat méende. I sddana fall kan
andra atgarder krivas. Framkommer misstanke om att ett barn far illa har all
personal skyldighet att anméla detta till barnets hemkommun, se Regionens rutin
vid misstanke om att barn far illa.

Pé person under 20 ar kassaregistreras uteblivet besok som avgiftstyp UB
(uteblivet besok) 1 Elvis se Registrerig av uteblivna besdk och debiteras enligt
taxa, se Avgiftshandboken.

12. Kontaktavslut

Kontaktavslut sker av olika anledningar. Gemensamt &r att det genomfors 1
overenskommelse med barn och vardnadshavare. Efter detta avslutas vardtillféllet
1 Melior och registreras som avslut i Elvis. Efter avslutad kontakt kan en ny
vardbegéran goras om behov av insatser uppstar pa nytt.

BUH - Vid 18 arsdagen
BUH ger insatser till barn med autism 0-17 ar. Efter 18 arsdagen tar primérvarden
over ansvaret inom uppdrag Hélsoval Gévleborg for savil det medicinska
omhindertagandet som for hjidlpmedel.
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For rutin se Overrapportering till primérvarden. Viktiga aktiviteter infor 18-
arsdagen ér:

e Informationsdverforing frdn BUH till Vardgivare inom Hélsovalet ett ar i
forvig

e Information till barnet och vardnadshavarna i god tid om primérvardens
och vuxenhabiliteringens insatser och om hur ansdkan om dessa gér till.

e Barn med behov av samordnade insatser, skall i god tid innan erbjudas ett
fysiskt dverrapporteringsmote med ansvariga fran BUH, primérvérd och
vardnadshavare.

13. Uppfoljning och kvalitetssakring

Kompetens

For implementering av vardprogrammet bor kompetens sikerstillas genom
specifik utbildning, rekrytering och handledning.

Lagsta kompetens som behovs pa enheterna for att kunna ge insatserna enligt
ovan ar:

e Kunskap om autism

e Utredningskompetens — autism

e Grundldaggande kunskap i psykopedagogiskt forhallningssétt

e (Grundldggande psykoterapeutisk kompetens motsvarande Steg [ 1 KBT
e Kunskap om Tillimpad Beteendeanalys, TBA

Kvalitetsregister

Se allmén information om sjukvardens kvalitetsregister Registercentrum
e HabQ se rutin HabQ och HabQs hemsida

e CPUP och CPUPs hemsida
e QQ-bup se Rutin Q-bup och Q-bups hemsida

14. Dokumentationsinformation

Forfattare:

Anna L Persson Leg. Fysioterapeut

Kristina Wirén Leg. psykolog

Elisabeth Prantare Leg. Psykoterapeut/Vardutvecklare
Alf Kégstrom Specialistlidkare (kapitel 2, 8 och 10.9 )
Medicinsk granskare MRL Maarit Wirkkala
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Under framtagande av dokumentet har remissforfarande genomforts (2017-10-31)
till all personal inom BUP och BUH Region Givleborg samt ledningsgrupp inom
Forsta linjen PV Region Gévleborg. Vi tackar speciellt Overlikare Najah Khalifa,
ST-ldkare Helena Edert Sdvmarker, Leg. Psykolog Bob Persson, Leg. Psykolog

Malin Westerdker och Leg. Psykolog och vardutvecklare Jennifer Wellin

Familjehilsan for kvalitetshdjande synpunkter.

Ytterligare personer som erhallit dokumentet for remissgranskning ar handlaggare

och samordnare HR avdelningen Asa Linder, Leg. Psykolog Marie Bandh
Familjehélsan, Skolpsykolog Stina Enocksson Elevhilsan Gévle,

Verksamhetschef Sofia Arwehed Barn- och ungdomssjukvérd och Projektledare

Maria Bood Halsoval.

Remissforfarande har dven genomforts (2018-04-03) en andra omgéng och da till
lakargrupp HAB/BUP, ledningsgrupp HAB/BUP och ledningsgrupp Familjehilsa

PV Region Givleborg.

Forfattarna tackar for alla virdefulla synpunkter och forbattringsforslag.

Upprittare: Elisabeth Priantare Vardutvecklare VO HAB/BUP
Medicinsk granskare: Maarit Wirkkala MRL VO HAB/BUP

Slutgranskare: Marléne Huoman Kvalitetsamordnare VO HAB/BUP
Faststéllare: Kristina Lingman Verksamhetschef VO HAB/BUP

15. Styrdokument och referenser

Styrdokument Plats
Patientlag SFS 2014:821 WEBB
Halso och sjukvardslag SFS 2017:30 WEBB
Arbets- och ansvarsfordelning fér barn och ungdomars WEBB
psykiska hélsa inom/mellan kommuner och Region

Gévleborg (Linsledning Vilfiard)

Barnkonventionen WEBB

American Psychiatric Association, MINI-D 5: Diagnostiska kriterier enligt DSM-

5, 2014. Stockholm: Pilgrim press

World Health Organization, The ICD-10 Classification of Mental and

Behavioural Disorders: Clinical Description and Diagnostic Guidelines, 1992.
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/halso--och-sjukvardslag_sfs-2017-30
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https://unicef.se/barnkonventionen
https://unicef.se/barnkonventionen
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Dokument Habilitering- och barnpsykiatri

EBH-rapporter
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http://habiliteringisverige.se/site/uploads/2017/05/Metoder for kognitivt stod-
inkl ref.pdf. Himtad 2018-03-14
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http://habiliteringisverige.se/arkiv/ebh_report/metoder-for-att-stimulera-sprak-
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Héamtad 2018-03-14

Bromark, G och Granat, T. EBH-rapport, Mdngsidiga intensiva insatser for barn
med autism i forskoledldern 2012.
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