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Syfte och omfattning

Beskriver handlidggning av smértskattning, behandling och effektuppfdljning vid
smarta hos barn inom allménpediatriska avdelningarna, VO BUS.

Allmant

- Grunden for bra smirtbehandling dr regelbunden bedémning av smaérta,
behandlingsalternativ och utvérdering. Ett komplement till PEWS, VO BUS

- Smirtskattning med individanpassat smartskattningsinstrument ar en del 1
en sammansatt bedomning som dven bestar av god kommunikation med
barn och fordldrar, barns sjdlvskattning, beteendeskattning och
fysiologiska variabler.

- Sjélvskattning &dr det optimala men inte alltid mojligt beroende pa
kommunikation, utvecklingsniva eller andra yttre omsténdigheter.

Utifrdn ovanstdende punkter har BUS beslutat att anvinda foljande tre validerade
smartskattningsinstrument: FLACC, FAS och VAS.

Ansvar och roller

e VEC ansvarar for att denna rutin dr kéind, kommuniceras och implementeras
till berérda medarbetare.

e Medarbetare ansvarar for att kdnna till och tilldmpa rutinen.

e Utsedd funktion pa avdelningen granskar foljsamheten till denna rutin en
gadng/manad genom journalgranskning.

Beskrivning

Oavsett val av smirtskattningsinstrument vid misstdnkt smérta géller foljande:
- 0 poidng (ingen smirta), 10 podng (indikerar pa stark sméirta)
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Det gar att anvinda tvé validerade smartskattningsskalor samtidigt. Den
skala som visade hogsta podngen dokumenteras. Vid lika poang,

dokumenteras den skala som stimmer bést utifrdn barnets mognad.
- Efterstrdva ett virde pa < 3 poing.
- Omvardnadsatgirder vid viarden < 4 poing.
- Smirtlindring ska 6vervégas vid virden > 4 poang.
- Utvérdera resultatet kontinuerligt.

Smartskattningsinstrument

FLACC: Face, Legs, Activity, Cry, Consolability (Ansikte, Ben, Aktivitet, Grat,
Trostbarhet) ar en beteendeskala som anvindas pé yngre barn (ca 0-7 ar) och barn

med kommunikationssvarigheter och/eller flerfunktionshinder.

- Observera barnet ndgon minut och titta sedan pé kategorierna

ansikte/ben/aktivitet/grat/trostbarhet om vilket podng som stimmer in pa

barnet: 0 podng,1 poing eller 2 poéng.
- Summera poédngen.
- Komplettera genom att involvera fordldrarna och dess upplevelse av

situationen.

Face, Legs, Activity, Cry, Consolability

FLACC

0

1

2

Neutralt ansildsuttryck Bister uppsyn, rynkar pannan av Frekvent eller konstant rynlad
ANSIKTE ellerler och &ll, tillba lkadragen, panna, darrande hala, hopbitna
ointresserad lslar
Nommal stillning eller | Oroliga, rastldsa ellerspanda ben Sparkar eller uppdragna ben
BEN avslappnad
Ligger lugnt, normal Sleuvar sig, andrar ofta stillning, Sprattbage, rmypchertill ellerstel
AKTIVITET position, ror sig spand
obehindrat
RA Griter ihillande, skrilker eller
G T Ingen grdt (vaben eller | Gnaller eller jamrarsig, ldagarav snyftar, ldagar ofta
sover) och till
2 Néjd, avslappnad Kan lugnas med beréring, laamar Svar att trosta dler lugna
TROSTBARHET eller prat, avledbar

Owersatt av Lindblad, Westeriind, Fnnstrém, 2003, Reviderad 2004
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FAS: Facial Affective Scale ir en modifierad skala for barn ca 3-8 ar. Den bestar av
nio ansikten, forsta ansiktet riknas som 0 poing och det sista ansiktet som 9-10 poéng.

VAS: Visual Analogue Scale kan anvindas frén skoldldern och uppat. Skalan &r
graderad 0-10. 0 dr smaértfri och 10 ar vérsta tinkbara sméirta.

Visual Analsguoe (pain) Scala
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Arbetsbeskrivning

Samtliga patienter smértskattas i samband med inskrivning for att fi ett utgangsvérde.
Smartskattning sker enligt ett standardiserat arbetssitt vilket innebér att regelbundet
identifiera, atgdrda, effektuppfdlja samt dokumentera enligt foljande:

e Ssk eller Usk ansvarar for att smértskattning sker kontinuerligt

e Smirtskattning utbildas till nya kollegor under introduktion

o Atgiirda ev. smirta (farmakologiskt eller icke- farmakologiskt)

e Behandlingsalternativ
http://platinadoksok.lg.se/docsearch/downloadFile.aspx?propID=10783095
https://www.svenskbarnsmartforening.se/svenskbarnsmartforening/dokument/s
ota.pdf

e Utvérdera effekt inom en timme utifrdn val av dtgird genom ny
smértskattning

e Kontakta ldkare vid utebliven effekt
Dokumentera

Vid bedémning ingen smdrta ska patienten alltid smdrtskattas 1 gang/pass samt
vid fordndrat allmdntillstand varpa handldggning sker enligt ovan.

Plan for kommunikation och implementering
Vérdenhetschef ansvarar for att géra denna rutin kdnd pa arbetsplatsméten och vid
introduktion av ny personal.

Dokumentinformation

Dokumentet uppritt i samband med ett forbattringsarbete ”Barn med Smarta”.
Granskat av Britta Rehn VEC barn- och ungdomsavd, Givle, VO BUS.

Referenser
Dokumentnamn Plats
Smartbehandling - Barn akut smarta, Region Gavleborg Plexus

Smairtbehandling - Barn med akut smérta, VO BUS

Riktlinjer f6r smartbehandling vid Astrid Lindgrens barnsjukhus
https://www karolinska.se/globalassets/global/1-teman-och-funktioner/tema-
barn-och-kvinnosjukvard/barn-perioperativ-medicin-och-
intensivvard/riktlinjer20190901.pdf

PEWS-Pediatric Early Warning Score, VO BUS
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