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1. Syfte och omfattning

Denna rutin beskriver rekommenderat arbetssétt vid ordination, receptforskrivning och
uppfoljning av behandling med narkotikaklassade ladkemedel.

Arbetssittet som rutinen beskriver syftar till att forebygga beroendeutveckling och 6ka
patientsdkerheten.

Indikationen for narkotikaklassade ldkemedel ska vara vilgrundad och omproévas regelbundet.
Innan likemedelsbehandling péborjas ska risk for beroendeutveckling vérderas och en
behandlingsplan upprittas. Den forskrivare som paborjar likemedelsbehandling ska f6lja upp
behandlingen.

Rutinen beskriver dven nedtrappning av narkotikaklassade ldkemedel.

Rutinen géller all klinisk verksamhet som utfors pa uppdrag av Region Gavleborg.

For malign smérta respektive ordination vid livets slut hdnvisas till andra rutindokument.

I Region Gévleborgs uppdrag for ldkemedelskommittén ingér att verka for en sdker och
rationell ldkemedelsanvandning. Att stodja ett ansvarsfullt och evidensbaserat forhallningssitt
i forhallande till ordination och forskrivning av narkotikaklassade 1dkemedel ingar i detta
uppdrag. Vérdorsakat lidkemedelsberoende klassas av WHO som en allvarlig vardskada.

2. Innehall

2.1. Infor forskrivning av narkotikaklassade lakemedel

Om patientens tillstind béttre kan behandlas med icke farmakologisk behandling sdsom t.ex.
KBT, fysioterapi eller annan evidensbaserad insats ska detta i forsta hand erbjudas.

Page 2 of 8


https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=B5QkPGOwlaVmOQ4S2yy2Nw%3d%3d
https://meetings.lg.se/pdfFile/pdfFile.aspx?objectID=TOdmDsu%2f4WsMazV3KmVOYA%3d%3d

N‘ Reglon Rutin 3(8)
A_ Gavle borg Dokumentnamn: Forskrivning av narkotikaklassade lakemedel - Rutin - Halso- och sjukvard
Region Gavleborg

Dokument ID: 09-868444 Giltigt t.o.m.: 2026-10-16

Revisionsnr: 2

Gor alltid en klinisk bedomning av patienten fore forsta ordination.

Vid stédllningstagande till nyinséttning av narkotikaklassat lakemedel ska patient bokas till
ordinarie forskrivare i mojligaste man.

Vid smirta, gor smértanalys. Infor insdttning av framforallt opioider dr det viktigt att géra en
smart- och funktionsskattning med validerad skala, t.ex. VAS. Fysikalisk undersékning av
patienten dr av stor vikt.

Gor enkel lakemedelsgenomgang:

Likemedelsgenomgéng, enkel och férdjupad samt ldkemedelsberittelse — Rutin — Hilso- och
sjukvérd Region Gévleborg

Efterfrdga patientens samtycke for dtkomst till Nationella likemedelslistan/NPO/Pascal.
Undersok om patienten redan anvénder narkotikaklassade ladkemedel.

2.2. Riskbedomning

Identifiera riskfaktorer for substansbrukssyndrom.
Lag risk

Alder >45 &r

Ingen anamnes eller hereditet for beroende

Ingen psykiatrisk samsjuklighet

Stabil social situation

Medelhog risk

Alder <45 &r

Tidigare behandlad depression
Hereditet for beroendesjukdom
Tidigare beroendesjukdom

Hog risk

Aldre tondringar/unga vuxna

Pégaende beroendesjukdom

Instabil och otillrackligt behandlad psykiatrisk sjukdom
Obehandlat neuropsykiatriskt tillstand

Emotionellt instabilt personlighetssyndrom

Utsatt psykosocial situation

Kalla: Lakemedelsverket

Observera att d&ven personer med lag risk kan utveckla ett ladkemedelsberoende.

Som stdd for riskbedomningen, kan strukturerad anamnes med hjélp av formuléren AUDIT
och DUDIT anvéndas.

Glom inte att ldsa patientens journal. Finns dokumentation gillande ovanstidende riskfaktorer
behover det beaktas 1 behandlingsbeslutet.

Rekommenderad behandling finns dokumenterad i ldkemedelskommitténs
behandlingsrekommendationer (Rekommenderade ldkemedel - Region Gavleborg).
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Vid behov av likemedelsbehandling, anvind sa langt som mdjligt icke-narkotikaklassade
alternativ.

Ordinera minsta forpackning med sé kort behandlingstid som mdjligt, ange maxdos per dygn.
Det ér ocksa viktigt att ta stallning till foljande fragestallningar:

-Finns barn i omgivningen som kan fara illa?

-Har patienten tillgéng till skjutvapen?

-Finns risk for rattonykterhet?

2.3. Behandlingsplan

Uppritta en behandlingsplan for varje patient med ordination av narkotikaklassade ldkemedel.
Denna behover kontinuerligt uppdateras.

Ange indikation, preparat, styrka, dosering, behandlingslingd (for detaljer se Socialstyrelsens
lakemedelsforeskrifter).

Ange behandlingens mél, till exempel minskad smaérta, forbéttrad funktion, mindre oro,
mindre dngest, forbattrad somn. Validerade skattningsformulér (t.ex. smértdagbok eller VAS-
skala) kan med fordel anvéndas for utvirdering. Behandlingen ska inte fortsitta om
behandlingsmalet inte uppnas.

Ange hur och av vem uppfoljning ska ske.

Planera for utséttning redan vid insdttning.

Dokumentera om ldkarbedomning behdvs for ytterligare recept eller om receptet kan
forldngas dnda i journalen.

Att tinka pa:
Langtidsanvandning av narkotikaklassade lakemedel vid exempelvis somnstdrning och
kroniska smarttillstdnd stods inte av tillgidnglig evidens.

Erbjud patienten fast vardkontakt (ldkare). Som regel bor eventuell fortsatt forskrivning ske
av patientansvarig forskrivare. Om denne inte finns 1 tjdnst, ska enheten ha rutiner for hur
uppfoljning sker. Att samma patient har fler férskrivande vardenheter &r relaterat till okat risk
for dodsfall.

Vid akut smérta racker oftast 3-5 dygns behandling om opioid &r indicerad.

Behandling med opioider vid l&ngvarig smérta bor som regel enbart dvervigas efter att all
annan evidensbaserad behandling provats och smértanalys genomforts. Behandlingen bestér
av bade aktiv behandling (KBT, fysioterapi) och passiv behandling (ldkemedel, TENS). Vid
opioidbehandling ska aktiv behandling pdga parallellt.

Doser hogre dn 50 mg orala morfinekvivalenter per dygn bor forankras med smaértspecialist 1
de flesta fall. Doser 6ver 90 mg per dygn innebir en betydande risk for dodsfall.
For jamforelse av opioiddoser se smértkapitlet i Rekommenderade ldkemedel - Region

Gévleborg).
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Bensodiazepiner klassas som icke-gora enligt Socialstyrelsen vid foljande tillstdind — GAD,
paniksyndrom, social fobi, akut stressyndrom och PTSD.

Inget somnldkemedel har séker evidens for langre behandling én fyra veckor. Langre tids
anviandning av somnldakemedel forefaller ge forsimrad somnkvalitet pa gruppniva.
Forskrivning av somnmedel ska ske kortvarigt eller mojligen intermittent.

Opioider och bensodiazepiner bor inte kombineras pa grund av risken for andningsdepression.
Kombinationsbehandling okar risken for fortida dod med 5-15 ganger.

Kombination av gabapentinoider och opioider ska ocksé undvikas av likartade skél.

Alkohol i kombination med narkotikaklassade ldkemedel utgor ocksé en stor medicinsk risk.

2.4. Information till patient

Ge patienten utskrift av aktuell ldkemedelslista, samt en dversiktlig behandlingsplan.
Ge girna patienten utskrift av Patientinformation narkotikaklassade ldkemedel och/eller
Patientinformation om ldngvarig smérta.

Informera om:

e risk for biverkningar inklusive beroendeutveckling.

e att eventuell 6kad konsumtion av det aktuella ldkemedlet inte kommer paskynda
receptfornyelse.

e att borttappade och stulna ldkemedelsforpackningar inte kommer erséttas.

e att dosokning endast ska ske i samrad med forskrivare under den i behandlingsplanen
definierade instillningsperioden.

e nir och hur forskrivningen skall f6ljas upp.

e att ldkemedlet inte kommer férnyas utan att samtycke medges for atkomst till
Nationella ldkemedelslistan.

2.5. Uppfoljning av patient med narkotikaklassat lakemedel

Initiera nedtrappning av ldkemedlet s& snart som mdjligt. Detta &r sdrskilt viktigt vid
misstanke om att dverkonsumtion foreligger eller att beroende utvecklats. Ténk pé att
kortvarig behandling i regel gér att avsluta utan nedtrappning.

Eventuell upptrappning bor endast ske under en i behandlingsplanen definierad tidsperiod.
Om patienten dérefter vill 6ka medicineringen beror det vanligen pé toleransutveckling.
Ansvarig forskrivare behover da ta stdllning till att avsluta behandlingen.

Vid toleransutveckling eller avvikande héndelser krévs alltid en fordjupad bedémning av
patienten. Overviig dven d4 utsittning/nedtrappning (se nedan).

2.6. Receptfornyelse

Vérdenheten ska ha rutiner for hur receptfornyelser gér till. Undvik fornyelse av
narkotikaklassade recept utan personlig kontakt med patienten.
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Vardenheten tar emot 6nskemal om receptfornyelse och begir samtycke till Nationella
lakemedelslistan och kontrollerar forbrukning sedan senaste forskrivning. Receptsnurran kan
anviandas som hjilp. Dokumentera girna atgdngen i journalanteckning.

Makulera girna recept om det forekommer dubbletter. Makulering av recept kan ske
elektroniskt i Pascal (for dospatienter), i Cosmic eller i Nationella likemedelslistan. Om
lakemedel makuleras 1 Nationella ldkemedelslistan forsvinner det inte 1 journalsystemet.
Sékerstill att patienten informeras om recept makuleras.

Utvérdera och uppdatera behandlingsplanen avseende effekt och biverkningar, gor utsittning
om forbéttring inte skett.

Anvind expeditionsintervall om receptet ska itereras, skriv inga stora miangder per uttag, ange
maxdos per dygn.

2.7. Utsattning/nedtrappning

Vid korta behandlingstider kan ldkemedlen sittas ut direkt.

I andra fall kan man sétta ut eller trappa ner ett lakemedel i taget.

Som regel bor opioider trappas ut fore bensodiazepiner, men utsdttningsordningen bor
forankras 1 samrad med patienten.

Utséttning/nedtrappning bor 1 synnerhet goras vid misstanke om eller vid konstaterat
substansbrukssyndrom, vid biverkningar, vid utebliven effekt, bristande foljsamhet eller nér
indikation inte langre kvarstir. Vid hot och vald frin patientens sida ska ingen ytterligare
forskrivning ske.

Infor utsdttning av framforallt opioider dr det viktigt att géra en smért- och funktionsskattning

med validerad skala, t.ex. VAS. Detta bor upprepas som utvardering under/efter nedtrappning.

Lat girna patienten fora dagbok och registrera aktuell konsumtion.

Det ar viktigt med strukturerat stod fran vardteamet under nedtrappningen. Sékerstéll att
patienten erbjuds fast vardkontakt. Observera att patienten kan ha flera olika fasta
vardkontakter med olika kompetenser.

Administrera inte narkotikaklassade ldkemedel frdn hédlsocentral/mottagning for att minimera
risk for inbrott, hot och vald samt eventuellt svinn fran vardpersonal.
Uttrappning kan ske med ett individualiserat nedtrappningsschema.

Beakta anmalningsskyldighet enligt Lagen om vard av missbrukare (LVM).
Overenskommelse samverkan missbruks- och beroendevard Gévleborg (regiongavleborg.se)

Boken FAS UT 4 kan anvindas som stdd vid nedtrappning.
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2.8. Tecken pa beroendeutveckling och missbruk

Anvindning av narkotikaklassade ldkemedel kan ge upphov till minga fysiska och psykiska
symtom. Det dr viktigt att kdnna till vanliga biverkningar av narkotikaklassade ldkemedel,
tecken till abstinens och till toleransutveckling, for att kunna erbjuda patienten adekvata
insatser.

Exempel pa beroendeutveckling/missbruk kan vara:
e (Okad smiirta p.g.a. toleransdkning

e (Okad angest

e Tita eller oplanerade besok till sjukvérden

e Medicinen ér slut 1 fortid

2.8.1. Vid overkonsumtion/beroende:

Initiera nedtrappning av ldkemedlet vid misstanke om att beroende utvecklats.
Remittera patient till beroendecentrum om nedtrappningsforsok misslyckats eller om
samtidigt upprepade intag av illegala substanser/ldkemedel forekommer.

2.9. Overremittering till annan enhet

Den forskrivare som initierat forskrivning av narkotikaklassade ldkemedel ar skyldig att folja
upp medicineringen. Detta giller tills behandling accepterats for dvertagning av annan
forskrivare och detta regleras vid dterremittering eller annan dvertagning. Den forskrivare
som Gvertar en forskrivning gor en egen bedomning och en ny behandlingsplan tillsammans
med patienten om man bestdimmer att fortsatt forskrivning ska ske.

Observera att virdansvaret ligger kvar hos remitterande enhet till dess mottagaren bekréftat
remissen och accepterat Overtagande av vardansvar.

Vid dverremittering till annan vardenhet ska en behandlingsplan enligt ovan finnas.
Forskrivningshistorik och tidigaste datum for nésta forskrivning ska tydligt anges.

Sarskild individuell plan (SIP) kan med fordel anvdndas om flera olika vardenheter &r
involverade i varden av en patient dr ocksé ett bra arbetssitt for att tydliggora roller och
ansvar infor byte av vardnivé/vardgivare.

3. Kommunikation och implementering

Lakemedelskommitténs ordférande ansvarar for att uppritta denna rutin, och for att initiera
revidering vid fordandrade regelverk eller 1 Ovrigt dndrade forutséttningar.

Samtliga chefer inom hélso- och sjukvarden ansvarar for att gora denna rutin kdnd inom sina
respektive ansvars- och verksamhetsomraden, samt att sdkerstilla att rutinen foljs av samtliga
medarbetare. Rutinen géller ocksé privata vardgivare som har avtal med Region Gévleborg.
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All hélso- och sjukvérdspersonal ska inom ramen for sitt yrkesansvar folja denna rutin och
medverka 1 det systematiska patientsdkerhetsarbetet.

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids till inom
berorda verksamhetsomrdden. Kvalitetssamordnare informerar verksamhetschef och
vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen blir kénd, implementerad och
tillimpas.

Rutinen tillgdngliggdrs via dokumentsok, samt pa likemedelsenhetens interna och externa
webbsida.

Rutinen far brytas ner pa underliggande nivé i samrad med dokumentansvarig.

4. Medverkande och granskare

Denna rutin har reviderats 2025 av Madeleine Nilsson och Bjorn Ericsson. Representanter
fran olika verksamheter inom Hélso- och sjukvérden i Region Gévleborg har granskat detta
arbete. Vid synpunkter rorande rutinen kontakta girna
lakemedelsenheten@regiongavleborg.se

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

AUDIT Socialstyrelsen

Dokument, riktlinjer och rutiner med koppling till likemedel Region Gévleborg (internt)
DUDIT Socialstyrelsen
Overenskommelse samverkan missbruks- och beroendevérd Region Gévleborg

Gévleborg (regiongavleborg.se)

Icke-gora i Socialstyrelsens nationella riktlinjer — vird som inte | Socialstyrelsen
bor erbjudas

Likemedel Gévleborg | Forskrivningsméal Narkotikaklassade Region Gévleborg 2025
lakemedel

Likemedelsbehandling av depression, dngestsyndrom och Likemedelsverket 2016
tvangssyndrom hos barn och vuxna

Likemedelsbehandling av ldngvarig smérta hos barn och vuxna — | Likemedelsverket 2017
behandlingsrekommendation.

Nationella riktlinjer for vird och stdd vid missbruk och beroende. | Socialstyrelsen 2017
Stod {or styrning och ledning.

Om opioder behdvs vid akut smiérta ska behandlingen avslutas janusinfo.se
inom 3-5 dygn

Patientinformation om l&ngvarig smérta Region Givleborg
Rekommenderade 1dkemedel - Region Géivleborg Region Givleborg
Socialstyrelsens likemedelsforeskrifter Socialstyrelsen
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