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1.  Syfte och omfattning

Dokumentets syfte dr att beskriva hur Kvalificerat radgivande samtal vid
tobaksbruk - Tobaksavvénjning (samtal pa fordjupad niva) ska genomforas med

malgrupperna;
o Vuxna, Aldre 6ver 65 dr och Vuxna med scrskild risk* - som roker
dagligen

e Vuxna i samband med operation - som roker (dven sporadiskt)
e Unga 13-18 ar - som anvander tobak (dven sporadiskt).

Vuxna patienter som dr 6nskar stod att sluta snusa ska hénvisas till Sluta-roka
linjen.

Sarskilt utbildade tobaksavvinjare, bade inom Region Gévleborgs hilso- och
sjukvérdsverksamheter och privata vardgivare med regionavtal, omfattas av denna
beskrivning. Den omfattar &ven de medarbetare som 1 sin tjanst har en teknisk
funktion i det digitala behandlingsprogrammet Tobakshjélpen.

*Vuxna med sérskild risk &r personer som har:

e en sjukdom, t.ex. diabetes, astma, KOL, cancer, hjart-kirlsjukdom, léngvarig smairta,
schizofreni eller depression.

fysisk, psykisk eller kognitiv funktionsnedséttning.

social sarbarhet, t.ex. 1ag socioekonomisk status.

biologiska riskmarkorer, t.ex. hogt blodtryck, blodfettsrubbningar, dvervikt eller fetma.

andra riskfaktorer, t.ex. flera ohidlsosamma levnadsvanor samtidigt eller skada.
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2. Allmant

Kyvalificerat rddgivande samtal om tobaksbruk — tobaksavvinjning — &r en KBT-
baserad behandling bestdende av kombinationen rddgivning (motivation och bryta
vanor) och ldkemedelsbehandling (lindra nikotinabstinens). Patientens behov och
forutsittningar styr valet av behandlingsalternativ. Region Gévleborg erbjuder
olika alternativ for tobaksavvénjning:

e Tobakshjilpen — digitalt behandlingsprogram (asynkron kommunikation)

e Gruppbehandling (6ppenvardsbesok/videokontakt)

e Individuell behandling (6ppenvardsbesok/videokontakt/telefonkontakt)

Behandlingsformen &r nationell och utgér frén boken “Stédja patienter att sluta
réka och snusa — Radgivning om tobak och avvinjning”, forfattare;, Barbro Holm
Ivarsson, Agneta Hjalmarson och Margareta Pantzar, ISBN 978-91-44-13733-9.
Behandlingsformen innehéller dessa faser; forberedelsefas, aktiv stoppfas,
vidmakthallandefas och uppf6ljningsfas.

2.1. Behandlingsplan

Forberedelsefas Aktiv stoppfas Vidmakthallandefas Uppféljningsfas
Vecka 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 3 6 12 Manad
Besok g - > - : s % 3% W% DBrev
T mree ¢ gu=e
Besik 1 Besdk 2-4 Besik 5-8 Kontakt via brev

2.2. Kompetenskrav

e Fordjupad kunskap om tobakens och nikotinets pdverkan pé hélsa.

e Kunna informera patienten om de rekommendationer som géller i
samband med en eventuell operation.

o Kompetens att anpassa rdd utifrén patientens hélsotillstind och eventuella
funktionsnedséttningar.

e Kunna samtala med personcentrerat forhdllningssétt utifrdn patientens
motivationsniva for fordndring av tobaksvanorna.

e Kunna tillampa motiverande strategier, till exempel MI.

o Kompetens att genomfora den nationella KBT-baserade behandlingen.

2.3. Utbildning

¢ Grundutbildning ”Samtal om levnadsvanor med vuxna patienter”.

e MI - "Motiverande samtal, med fokus pé levnadsvanef6rindringar”.

e Diplomeringsutbildning "Diplomerad tobaksavvinjare — Kvalificerat
radgivande samtal vid tobaksbruk™.
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e For arbete 1 det digitala behandlingsprogrammet Tobakshjélpen kravs
ytterligare utbildning.

24. Lakemedelsbehandling

For att 0ka chanserna till tobaksfrihet ska samtal kombineras med ldkemedels-
behandling som lindrar abstinenssymtom. En viktig del i introduktionen av
lakemedel &r att informera om hur de ska anvéndas, nér patienten ska borja ta
lakemedlen och vilken roll de har 1 avvinjningen. Alla ldkemedel har 18-arsgréins
och ska inte anvidndas under graviditet. Det dr ocksa av stor betydelse att
lakemedlen tas pa ritt sétt.

2.41. Nikotinlakemedel ar forstahandspreparat

Receptfria nikotinldkemedel dr ett bra stod for att patienten ska slippa kdnna
nikotinabstinens. Patienten bor ta dem i forebyggande syfte och inte vinta tills
abstinensen kédnns outhardlig. Vanligen fordubblas moéjligheten att forbli rokfri
med stdd av nikotinlikemedel. En behandlingsperiod bor omfatta 3—6 manader.
Nikotinldkemedel finns i flera olika styrkor och administreringsformer men
effektméssigt ar de likvardiga. De &r receptfria men kan skrivas ut pé recept och
blir dd@ momsbefriade och dérmed lite billigare for patienten.

2.4.1.1. Matt pa nikotinberoende — Fagerstroms beroendeskala

Fagerstroms beroendeskala ger svar pa om patienten har ett 14gt eller hogt
nikotinberoende, vilket underléttar radgivning, val av nikotinldkemedel och
dosering. I frageformuléret Frdgor infor uppstart av tobaksavvdinjning - Vuxna
finns tva fragor som snabbt visar om patienten har ett lagt eller hdgt beroende.

e Forenklad mitning: Endast fraga 1 och 2. Vid podng 0-1: Lagt beroende.
Vid poédng 2-3: Hogt beroende. Nér du i1 checklistan (PMO) dokumenterar
patientens svar pa dessa fragor riknas podngen ut automatiskt.

o Fullstiindig matning: Samtliga atta fragor. Vid podng 0-6: Lagt beroende.
Vid podng 7-11 podng: Hogt beroende.

Fagerstroms berodendeskala

Fragor Svar Podng
1. Hur manga cigaretter per dag roker du? Upp till 15 0
16-24 1
25 eller fler 2
2. Hur lang tid efter uppvaknandet roker du dagens forsta cigarett? Inom 30 minuter 1
Senare dn 30 minuter 0
3. Roker du mera pa morgonen an under resten av dygnet? Ja 1
Nej 0
4.Vilken nikotinhalt innehaller ditt cigarettmarke? Upp till 0,8 mg 0
0,9-1,2 mg 1
1,3 mg eller mer 2
5. Har du svart att |ata bli att roka i situationer dar rokning ej ar tillaten, Ja 1
tex bio, teater? Nej 0
6. Roker du om du ar sa sjuk att du dtminstone tidvis ar sangliggande Ja 1
Nej 0
7. Vilken eller vilka cigaretter ar svarast att undvara? Den forsta pa morgonen 1
Nagon annan 0
8. Drar du halsbloss? Alltid 2
Ibland 1
Aldrig 0
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2.4.2. Receptbelagda lakemedel ar andrahandspreparat

Receptbelagda ldkemedel rekommenderas till patienter som har forsokt sluta med
tobak tidigare och upplevt abstinensbesvir, trots receptfria forstahandspreparat.
Observera att dessa inte rekommenderas till gravida. Vid tobaksstopp uppstar en
obalans 1 dopaminfrisdttning som kan leda till nedstdmdhet och aterfall. Patienter
med psykisk sjukdom kraver darfor extra noggrannhet i uppfoljningen. Preparatet
bor alltid forskrivas 1 kombination med samtalsstod. Se FASS.

Receptbelagda lakemedel
Dessa lakemedel minskar tobakssug och abstinensbesvir. De ingar i hogkostnads-
skyddet, om de forskrivs i kombination med samtal (tobaksavvinjning).

Likemedelsnamn: Aktiv substans:
Zyban Bupropion
Champix Varenicline
Asmoken Cytisin

Mer information

e Se faktablad Bilaga 1: Likemedel for rokavvinjning.

o Se tillgénglighet och alternativa ldkemedel som kontinuerligt uppdateras av
Likemedelsenheten. Likemedel vid nikotinberoende — ldkemedelsbrist.

3. Ansvar och roller

Vardenhetschef

Véardenhetschefer ansvarar for att beskrivningen ar kdnd och tillimpad av de
utsedda medarbetare som ska utfora Kvalificerat rddgivande samtal vid
tobaksbruk — Tobaksavvénjning.

Medarbetare

Medarbetare med sjélvstindig patientkontakt, som av sin chef fatt uppdraget att
genomfora Kvalificerat rddgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvinjning,
ska tillampa denna beskrivning.

4. Beskrivning — Gor sa har!

Boken Stodja patienter att sluta réka och snusa — Radgivning om tobak och
avvdnjning ingar 1 utbildningen som kurslitteratur. Till boken finns
arbetsblad/bilagor som utgor ett bra stod 1 det praktiska arbetet.
Arbetsbladen/bilagorna finns samlade hir men hdanvisning med ldnk finns ocksa
kopplade till respektive steg.
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Beskrivning

Dokumentnamn: Kvalificerat radgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvéanjning (férdjupad

niva), Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-460031
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Digitalt behandlingsprogram - Tobakshjalpen

Tobakshjélpen ir ett behandlingsprogram i digital form dér patient och véardgivare
1 huvudsak har kontakt via asynkron kommunikation, kommentarsfélt och

meddelandefunktion. Tobakshjidlpen administreras i 1177 stdd och behandling, av
sarskilt utbildade medarbetare pa Hilsotorg.

Behandling i Tobakshjilpen, i Region Givleborg, erbjuds dessa patienter:

e rokande vuxna,

e tobaksbrukande unga fran 16 ar och uppat.

For att kunna delta i behandlingen behover patienten:

e ha datavana for att sjdlvstdndigt kunna arbeta med behandlingen,

e kunna ldsa och skriva pa svenska, texten finns dven inspelad, for lyssning,
e ha tillging till internet, i dator, surfplatta eller mobil,

e ha e-legitimation.

Behandlingsprogrammet Tobakshjélpen bestar av:
o Enskilt forberedande samtal: Sker via 6ppenvérdsbesok eller videokontakt, i
undantagsfall via telefonkontakt.
e Behandlingsmoduler: Sker digitalt, via asynkron kommunikation, i
undantagsfall via telefonkontakt.
o  Uppfoljning: Sker digitalt, via asynkron kommunikation, i undantagsfall via
telefonkontakt, vid en, tre och sex manader, samt slutgiltig uppfoljning efter

12 méanader.

41.1.

Roller och ansvar

Rollbeskrivning for anvdndandet av tjansten Stéd och behandling regleras 1 hilso-
och sjukvardsforvaltningen.

Roll

Uppgift

Ansvarig

Vardgivaradministrator

Startar enhet i Stod och behandling
Tilldelar roll till Behorighetsadministrator
Aktiverar Moment pa enhet

Systemférvaltare, IT, Region
Gavleborg

Behdrighets-
administrator

Ger vardpersonal tillgang till Stéd och behandling.
Tilldelar vardpersonal roller som styr behorighet
och rattigheter. En vardpersonal kan fa en eller
flera roller tilldelad.

Inaktiverar roller for vardpersonal.

Systemfoérvaltare, IT, Region
Gavleborg

Behandlare

Startar Moment for patient genom att tilldela ett
Moment och en behandlare.

Bedriver stéd och behandling pa vardenheten.
Satter patientens Moment i vidmakthallandefas.
Avslutar den stod- och behandling for den patient
som denne ar ansvarig for.

Tobaksavvanjare som ar utbildad
i Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Invanaradministrator

Startar Moment for en patient, genom att tilldela
ett Moment och en behandlare.

Ser vilka patienter som ar avslutade i Moment.
Vid behov, byta behandlare pa ett pagaende
Moment.

Tobaksavvanjare som ar utbildad
i Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Dataadministrator

Ser vilka patienter som ar avslutade av
behandlare.

Exporterar ut data fran aktiva Moment for att
anvanda i uppfdljningsverktyg.

Gallrar patientuppgifter.

Tobaksavvanjare som ar utbildad
i Tobakshjalpen, Region
Gavleborg
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. Bevakar uppdateringar (revision) av pagaende
Moment.
Representant i nationellt . Tar del av och delger andra ny information. Tobaksavvanjare som ar utbildad
natverk . Ar delaktig i utvecklingsfragor. i Tobakshjalpen, Halsotorg,
. Rapporterar till samordnare. Region Gavleborg
Samordnare . Ansvarar for styrdokument och information. Samordningsfunktion vid Avd.
e Samordnar utbildning och nitverkstraffar. Folkhdlsa och héllbarhet, Region
e Arkontaktperson till behandlare och Gavleborg
systemfoérvaltare.

4.1.2. Enskilt forberedande samtal

Tobaksavvinjare kallar deltagare till ett enskilt forberedande samtal, cirka 45
minuter. Gérna ett fysiskt mdte (Oppenvéardsbesok) men dven videokontakt eller
telefonsamtal fungerar bra. Patienten fir d& information om praktiska detaljer, hur
behandlingen gar till och vikten av att patienten sjilv &r aktiv for att lyckas med
sitt tobaksstopp. Patientbroschyren Tobakshjélpen - Ett digitalt stéd med personlig

aterkoppling ldmnas.
Infor det forberedande besoket skickas ett frageformulir till patienten. Detta ska

patienten fylla i och ha med sig 1 samtalet. Anvand Frdgor infor uppstart av
tobaksavvinjning — Vuxna. Tillsammans gar ni igenom formuléret.

Under samtalet tilldelas patienten programmet i 1177.se. Ni kommer dven
tillsammans dverens om ett datum for patientens tobaksstopp. Informera om olika
lakemedel for avvinjning, sé att patienten kan forbereda sig pa bista sitt.

4.1.3. Behandlingsplan
Se illustration Behandlingsplan, vid rubrik 2.1.

4.1.4. Manual for Tobakshjalpen

Som stdd for tobaksavvinjare som arbetar i Tobakshjélpen finns en manual:
Tobakshjdlpen — Manual for behandlare. Du hittar den hir: Tobaksavvinjning -
Manualer for behandlare, Dokument ID: 03-832678.

4.1.5. Dokumentation i journal, PMO (Tobakshjalpen)

4.1.5.1. Enskilt forberedande samtal: Checklista Tobaksavvanjning

Dokumentera:

e Att patienten &r inskriven i behandlingsprogrammet Tobakshjédlpen
(6vergripande kommentarruta).

e Relevant information vid sdkorden, utifran frageformulir och samtal. Vid
behov, skriv kompletterande kommentar, eller anvéind Anteckning
Tobaksavvinjning.

e Diagnoskod och atgérdskod.

4.1.5.2. Ovrig kontakt: Anteckning Tobaksavvinjning

Dokumentera:

e Relevant information vid s6korden, utifran kontakt.

e Patientens svar pd programmets uppfoljningsfragor, efter att Steg 4, Steg 5,
Steg 6 och Steg 7 ar avklarade.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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e Atgirdskod.

e Nir behandlingen avslutas dokumenteras utfallet, det vill sdga; om patienten
ar tobaksfri eller inte.
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Tobaksavvanjning
KVA-kod: DV113
Diagnos-kod: F172
Kassafor som
Tobaksavvanjning

Fysiskt mote Videomote Telefon
Infér forsta Skicka ev. Skicka ev. (I undantagsfall)
tillfallet remissbekraftelse remissbekraftelse - Skicka ev.
Boka in i kalendern som Boka in i kalendern som remissbekraftelse
"Nybesok” ”Vlideokontakt” Boka in i kalendern som
Skicka kallelse Skicka kallelse "Telefonkontakt”
Administrativ anteckning Administrativ anteckning Skicka kallelse
(Om patient ej inkommer (Om patient ej inkommer Administrativ anteckning
via remiss) via remiss) (Om patient ej inkommer
via remiss)
Enskilt Checklista Checklista (I undantagsfall)
férberedande Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Checklista
samtal Anteckning Anteckning Tobaksavvanjning

Tobaksavvanjning
KVA-kod: DV113
Diagnos-kod: F172
Kassafor som
Tobaksavvénjning

Telefonanteckning
KVA-kod: DV113
Diagnos-kod: F172
Kassafér som
telefonsamtal

Fardig modul 4

Skicka ev. remissvar
Anteckning
Tobaksavvanjning
KVA-kod: DV113

Skicka ev. remissvar
Anteckning
Tobaksavvanjning
KVA-kod: DV113

(I undantagsfall)
Skicka ev. remissvar
Telefonanteckning
KVA-kod: DV113

Uppfoljningar

Anteckning
Tobaksavvanjning
KVA-kod: DV113

Anteckning
Tobaksavvanjning
KVA-kod: DV113

(I undantagsfall)
- Telefonanteckning
KVA-kod: DV113

Extra
telefonkontakt

Telefonanteckning
KVA-kod: DV113

Telefonanteckning
KVA-kod: DV113

Telefonanteckning
KVA-kod: DV113

Avsluta

Sammanfattning
anteckning
KVA-kod: DV113

Sammanfattning
anteckning
KVA-kod: DV113

Sammanfattning
anteckning
KVA-kod: DV113

Som stod for dokumentation finns manualen: Dokumentera tobaksavvdnjning i
PMO — Manual for behandlare. Du hittar den hir: Tobaksavvdnjning - Manualer
for behandlare, Dokument ID: 03-832678.

4.1.6. Support

For patienter: Vid tekniska problem som till exempel r6r inloggning kan
patienten kontakta supporten for 1177.se. Invanarsupporten: 0770-72 00 00, alla
dagar klockan 06.00-22.00. Se dven: 1177.se/gavleborg/support-etjanster.

For behandlare: Teknisk support: Region Gavleborgs IT-support (0650) 92526,

it-support@regiongavleborg.se. Stod for behandlare géllande arbetsmetod eller
ovriga fragor om Tobakshjélpen, kontakta Ulrika Olsson, strateg vid avdelning
Folkhilsa och héllbarhet.

4.2.

Gruppbehandling

For en del patienter kan det ga léttare att sluta med tobak om de fér stod av en
grupp. Gruppbehandling dr mer kostnadseffektivt, for hilso- och sjukvarden, dn
individuell behandling och rekommenderas da det &r praktiskt mojligt.
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Gruppbehandling bestir av:

o Enskilt forberedande samtal: Sker via 6ppenvérdsbesok eller videokontakt, i
undantagsfall via telefonkontakt.

e  Gruppmoten: Sker via 6ppenvardsbesok eller videokontakt.

o Uppfoljning: Sker via telefonkontakt, videokontakt eller brev.

Lamplig storlek pd en grupp dr mellan sex till tio deltagare. Antalet gruppmdten
brukar variera mellan sex till dtta moten, fordelat over tva till tre manader. Motena
laggs titare 1 borjan av behandlingen och glesare allteftersom tiden gér. Varje
gruppmote tar 45-60 minuter 1 ansprak. Det forsta och andra métet kan ta nagot
langre tid, speciellt om gruppen &r stor.

4.2.1. Behandlingsplan
Se illustration Behandlingsplan, vid rubrik 2.1.

4.2.2. Gruppledarens forberedelser

Likarkompetens: Du som gruppledare behover sikerstilla att det finns
lakarkompetens knuten till gruppen om behov av receptbelagda likemedel for
avvinjning uppkommer.

Sammansittning av grupp: Viktigt att ha som princip att alla deltagare ska
kdnna samhorighet med minst en person i gruppen. Det gér bra att ha rokare och
snusare i samma grupp.

Rekrytering av deltagare: Det finns flera sitt att rekrytera deltagare till
tobaksavvénjning. Vissa patienter har 1 ett samtal med en virdkontakt tackat ja till
behandlingen och vissa anméler intresse pa annat sitt. [ god tid innan forsta
gruppmdétet ska de tilltdnkta deltagarna informeras om datum och tider for hela
behandlingsperioden. Ett tidschema med tydligt datum for stoppdag ska finnas
med. Anvand: Bilaga 9, Tidsschema tobaksavvdnining i grupp.

4.2.3. Enskilt forberedande samtal

Du som gruppledare kallar alla deltagare till ett enskilt forberedande samtal, cirka
45 minuter. Det besoket ar ett forberedande samtal infor gruppstart och inte start
pa sjilva behandlingen. Det dr bra att kalla fler dn det antal som ryms i en grupp
eftersom det dr alltid &r ndgra som éngrar sig och uteblir.

Infor det forberedande besoket skickas ett frageformular till patienten. Detta ska
patienten fylla i och ha med sig i samtalet. Anvand Frdgor infor uppstart av
tobaksavvinjning — Vuxna. Tillsammans gar ni igenom formuléret.

Beskriv for patienten hur avvinjningen ar upplagd, gé igenom schema for
grupptiderna, podngtera vikten av att vara med pa alla moten samt att deltagande
pa forsta gruppmotet dr en forutsittning for att delta. I behandlingsschema ska det
tydligt framgé vilket datum som &r stoppdatum. Senast infor, eller samma datum
som Gruppmote 2, ska stoppdatum ha infallit. En del patienter véljer att sitta sitt
stoppdatum tidigare.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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I samtalet ska ocksé eventuella ldkemedel diskuteras. Har patienten behov av
receptbelagt ldkemedel ska kontakt med forskrivare sdkerstéllas, sé att
medicineringen hinner paborjas innan gruppbehandlingen startar.

Vid samtalet ska patienten fa tvd hemuppgifter att gora infor forsta gruppmotet:
e Skriv en lapp med datum for tobaksstopp. Lappen ska séttas upp pé en vl
synlig plats i hemmet.
e Ligg mirke till tider, situationer och platser som inte dr forknippade med
rokning/snusning.

4.2.4. Gruppmote 1

Fas: Forberedelsefas.

Tidpunkt: Da de enskilda samtalen d&r genomférda. Rakna Gruppmoéte 1 som ”Behandlings-
vecka 1”.

Tema: Motiv till att sluta med tobak och forberedelser infor stoppet.

Syfte: Gruppmoéte 1 dger rum innan stoppdagen och har tva syften; att starka motivationen att
sluta och att géra forberedelser infér planerat tobaksstopp.

Agenda:

e Presentation av dig som gruppledare, information om gruppméten, tider,
ramar, regler for gruppen.

e Presentation av deltagarna, deras tobaksvanor, tidigare erfarenheter av
tobaksstopp samt motiv till att sluta tobak.

e Information om risker med tobaksbruk, hilsovinster med tobaksstopp samt
information om nikotinberoende.

e Samtal om hemuppgiften: De rékfria zoonerna kan bli strategier till att lyckas.

e Samtala om egna forberedelser infor tobaksstopp: Gora sig av med all tobak,
beritta for omgivningen, val av likemedel.

e Registrering av tobakskonsumtionen anvénd Bilaga 6, Registrering av
tobakskonsumtion.

e Dela ut sammanfattning av forberedelser Bilaga 7, Férberedelse infor rok-

och snusstopp.

Hemuppgifter till ndsta gdng: notera motiv till att sluta, registrera
tobakskonsumtionen anviand Bilaga 6, Registrering av tobakskonsumtion, se till
att inte ha nagra cigaretter eller snus kvar pa stoppdagen, beritta for utvalda
personer i omgivningen om stoppet, skaffa eventuellt en fimpburk, fundera pa att
delta i en eventuell telefonked;ja.

4.2.5. Gruppmote 2

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmote 1. Alltsa ”Behandlingsvecka 3”.

Tema: Tobaksstopp.

Syfte: Vid detta mote har deltagarna slutat (eller kommer gora det under dagen). Du som
gruppledare ger stéd samt rad och tips om hur patienten kan bryta en vana.

Agenda:
e Borja med att fraga hur deltagarna mér och informera om att det finns flera
olika delar av beroendet: fysiskt, emotionellt, psykologiskt och socialt.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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e Vilka forberedelser har gjorts? Inga tobaksprodukter kvar? Berittat for andra?

e Ta hjilp av hemuppgiften med registrering av tobakskonsumtionen, diskussion
kring varfor deltagarna tidigare har anvént tobak.

e Vid behov: Samtala om nikotinberoende och ldkemedel for avvénjning,

e Information om abstinensbesvir och hur dessa kan lindras.

e Samtala om att bryta vanor, uppmuntra till hemuppgift att prova bryta minst
en vana.

e Prova eventuellt en avslappningsévning.

e Dela ut ssmmanfattning av rad, Bilaga 8, Rad om hur man bryter en vana.

4.2.6. Gruppmote 3

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Gruppmote 2. Alltsa ocksd ”Behandlingsvecka 3”.

Tema: Hur har det gatt?

Syfte: Vid det hiar motet ligger fokus pa hur det har gatt att sluta réka/snusa. Vad har varit svart
och vad har varit latt?

Agenda:

e Deltagarna berittar: Vad har gatt bra? Vad har varit svart?

e Samtal om svara situationer och hur dessa hanterats.

e Deltagare som har rokt/snusat sedan forra métet — vad hinde? Fokus pa
situation, inte person. (Saknades strategi?)

e Abstinensbesvir: Upplevt? Hur har dessa hanterats?

e Biverkningar av ldkemedel: Upplevt?

e Positiva effekter av att sluta roka/snusa: Upplevt?

e Svdrigheter under veckan som kommer: Strategier for detta.

4.2.7. Gruppmote 4

Fas: Aktiv stoppfas

Tidpunkt: En vecka efter Gruppméte 3. Alltsa “Behandlingsvecka 4”.

Tema: Hur gar det?

Syfte: Vid det har motet ligger fokus pa att vidmakthalla tobaksfriheten. Vad har varit svart och
vad har varit l4tt? Fortsatt stod och utveckling. Strategier for att bemota andra tobaksbrukare,
strategier for ensamma stunder och negativa tankar, mm. Innehallet i samtalet ar till stor del
detsamma som Gruppmote 3.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.8. Gruppmote 5

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 4. Alltsa “Behandlingsvecka 5”.

Tema: Aterfallsprevention.

Syfte: Paminna om riskerna med att anvdnda tobak. Innehallet i samtalet &r till stor del
detsamma som Gruppmote 3.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.9. Gruppmote 6
Fas: Vidmakthallandefas.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 5. Alltsa “Behandlingsvecka 6”.

Tema: Kost och fysisk aktivitet.

Syfte: Information om kroppens aterhamtning efter tobaksstopp. Situationer med hog risk for
aterfall samt diskussion om aterfallstankar och bakslagseffekter. Strategier att halla fast vid.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.10. Gruppmote 7

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmote 6. Alltsa ”Behandlingsvecka 8”.

Tema: Vidmakthalla tobaksfriheten.

Syfte: Sammanfatta de fordelar deltagarna upplevt. Vad menas med tobaksfrihet och vad
innebar det att sluta med lakemedel. Hemuppgift att kanna efter hur motivationen har
forandrats.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.11. Gruppmote 8

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmote 7. Alltsa “Behandlingsvecka 10”.

Tema: Aterfallssituationer.

Syfte: Analys av aterfall, allm&nna rad. Slutsummering och utvardering av kursen.
Aterfallsprevention. Forbli tobaksfri.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.12. Uppfoljning

Fas: Uppfdljningsfas.
Tidpunkt: Patienten ska kontaktas efter tre manader, sex manader och tolv manader.

Aven om gruppmétena avslutas ir behandlingen inte avslutad. Uppfdljning vid tre
tillfallen &r en viktig del av behandlingen. Uppfoljning ska ske via telefonkontakt,
videokontakt eller brev. Efter genomford uppf6ljning avslutas behandlingen.

Vid uppfoljningen: Still fragor om aktuellt tobaksbruk, eventuell
lakemedelsanvindning och om det finns behov av ytterligare stod. Om aterfall har
intriffat ska patienten fa nytt erbjudande om tobaksavvinjning. Anvind: Bilaga
11, Uppfoliningsformuldr.

4.2.13. Dokumentation i journal, PMO (Gruppbehandling)

4.213.1. Enskilt forberedande samtal: Checklista Tobaksavvénjning

Dokumentera:

e Att patienten dr inskriven i gruppbehandling (6vergripande kommentarruta).

e Relevant information vid sokorden, utifrdn frageformulir och samtal. Vid
behov, skriv kompletterande kommentar, eller anvind Anteckning
Tobaksavvinjning.

e Diagnoskod och atgérdskod.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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Ovriga besék: Anteckning Tobaksavvinjning

Dokumentera:

e Relevant information vid sokorden, utifran samtal.

e Patientens svar, vid uppfoljning (efter 3 mén, 6 mén, 12 méan), pa
uppfoljningsfragorna. Se Bilaga 11, Uppfoliningsformuldr.

o Atgirdskod.

Fysiskt mote

Videomote

Telefon

Infér forsta

- Skicka ev. remissbekréftelse

- Skicka ev. remissbekréftelse

(I undantagsfall)

tilifallet - Boka in i kalendern som - Boka in i kalendern som - Skicka ev. remissbekraftelse
"Nybesok” "Videokontakt” - Boka in i kalendern som
- Skicka kallelse - Skicka kallelse "Telefonkontakt”
- Administrativ anteckning (Om - Administrativ anteckning (Om - Skicka kallelse
patienten ej inkommer via patienten ej inkommer via - Administrativ anteckning
remiss) remiss) (Om patienten ej inkommer
via remiss)
Enskilt for- - Checklista Tobaksavvanjning - Checklista Tobaksavvanjning (I undantagsfall)
beredande - Anteckning Tobaksavvanjning - Anteckning Tobaksavvanjning - Checklista Tobaksavvanjning
samtal - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - Telefonanteckning

- Diagnos-kod: F172
- Kassafér som
Tobaksavvanjning

- Diagnos-kod: F172
- Kassafér som
Tobaksavvanjning

- KVA-kod: DV113
- Diagnos-kod: F17.2
- Kassafor som telefonsamtal

Grupp-mote 1-
8

- Skicka ev. remissvar

- Anteckning ”Patienten har
deltagit i tobaksavvanjning i
grupp, (tillfalle 1-8)”.

- KVA-kod: DV113

- Kassafor Tobaksavvanjning

- Skicka ev. remissvar

- Anteckning ”Patienten har
deltagit i tobaksavvanjning i
grupp, (tillfalle 1-8)”.

- KVA-kod: DV113

- Kassafor Tobaksavvanjning

(grupptraffar)

Upp-féljningar

- Anteckning Tobaksavvanjning
- KVA-kod: DV113
- Kassafor Tobaksavvénjning

- Anteckning Tobaksavvanjning
- KVA-kod: DV113
- Kassafor Tobaksavvanjning

- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113
- Kassafor som telefonsamtal

Extra telefon-
kontakt

- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113
- Kassafor som telefonsamtal

- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113
- Kassafoér som telefonsamtal

- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113
- Kassafoér som telefonsamtal

Som stdd for dokumentation finns manualen: Dokumentera tobaksavvdnjning i
PMO — Manual for behandlare. Du hittar den hir: Tobaksavvdnjning - Manualer
for behandlare, Dokument ID: 03-832678.
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4.3. Individuell behandling

Individuell behandling kan anpassas efter patientens behov och forutsattningar.
Det kan vara det mest ldampliga behandlingsalternativet for patienter med sirskilda
behov och for patienter som inte vill delta i grupp eller i Tobakshjdlpen.

Individuell behandling bestar av:

e Besok: Sker via 6ppenvardsbesok eller videokontakt, i undantagsfall via
telefonkontakt.

o  Uppfoljning: Sker via telefonkontakt, videokontakt eller brev.

Forsta och andra besoket kan med fordel goras nagot langre, cirka 45-60 minuter.
Besok 3-8 planeras ta cirka 30 minuter vardera.

Infor Besok 1 skickas ett frigeformulér till patienten. Detta ska patienten fylla i
och ha med sig 1 samtalet. Anvand Fragor infor uppstart av tobaksavvdinjning —
Vuxna.

4.3.1. Behandlingsplan
Se illustration Behandlingsplan, vid rubrik 2.1.

4.3.2. Besok1

Fas: Forberedelsefas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 1.

Tema: Forberedelser (genomgang av frageformular, information om behandlingsmodellen,
hemuppgifter och planering).

Syfte: Diskussion och forberedelser for att behandlingen ska ga sa bra som mojligt och for att
starka skalen for tobaksstoppet.

Agenda:

Genomgéng av patientens svar i frageformuléret.

Information om behandlingsmodellen och planering.

Tidigare erfarenheter.

Stiark motivationen och utforska farhagor.

Medicinsk information.

Forklara nikotinberoendet.

Bestam datum for tobaksstopp.

Registrering av tobakskonsumtionen och kartliggning av vanor. Anvind
Bilaga 6, Registrering av tobakskonsumtion.

Tobaksfria zoner.

Gora sig av med all tobak.

Socialt stod.

Liakemedel.

Sammanfattning av forberedelser. Anvand Bilaga 7, Féorberedelse infor rok-

och snusstopp.

Hemuppgift till Besok 2:
e Fundera 6ver de viktigaste skélen till tobaksstoppet.
e Registrera tobakskonsumtionen.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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e GOr tobaksfria zoner.
e Borja med receptbelagt lakemedel (om detta har valts).
e Informera omgivningen.

4.3.3. Besok2

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 2.

Tema: Tobaksstopp.

Syfte: Mobilisera kraft infor de forsta tobaksfria dagarna, forbereda aktiva strategier och
forebygga nikotinabstinens.

Agenda:

e Diskutera kartldggningen av tobaksvanorna (och konsumtionen).
e Strategier fOr att 4ndra vanor, forebygga sug och abstinensbesvér.
Fragor kring lakemedel.

Prova eventuellt en avslappningsdvning.

Diskutera alkohol i samband med tobaksstopp.

Planera sparande och beloningar.

Anviand Bilaga 8 Rad om hur man bryter en vana.

Hemuppgift till Besok 3:

o Atgirder vid sug.

e Nya vanor.

e Aktiviteter for att ma bra och forebygga abstinens.

4.3.4. Besok 3

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Besok 2. Alltsa ocksa ”Behandlingsvecka 3”.
Tema: De forsta erfarenheterna.

Syfte: Uppmarksamma och ge bekraftelse for de anstrangningar som gjorts.

Agenda:

e Erfarenheter av de forsta dagarnas tobaksfrihet.

Abstinens, tobaksbegér och strategier for att forebygga problem.
Fragor kring ldkemedel.

Eventuella viktproblem.

Vinster med tobaksstoppet.

Hemuppgift till Besok 4:

e Ligg mirke till vinster med tobaksstoppet.

e Tréna pa strategier vid sug och tobakstankar.
e Tillimpa avslappning vid behov.

4.3.5. Besok4

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 4.

Tema: Fortsatt stod och utveckling.

Syfte: Uppmarksamma patienten pa de vinster som tobakstoppet inneburit och prata om
strategier vid nikotinsug.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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Agenda:

e Vinster och erfarenheter

e Tankefdllor

e Socialt stdd och tobaksbrukare i omgivningen.

Hemuppgift till Besok 5:

e Motverka tankeféllor

e Tréna pa strategier i moten med andra tobaksbrukare

e Fortsitta anvénda och utveckla strategier vid tobakssug

4.3.6. Besok5

Fas: Vidmakthallandefas.
Tidpunkt: Behandlingsvecka 5.
Tema: Aterfallsprevention.

Syfte: Fortsatt stod och utveckling.

Agenda:

e Vinster och erfarenheter

e Hogrisksituationer och aterfall
e Aterfallstankar

e Bakslagseffekt

Hemuppgift till Besok 6:
e Fundera Gver strategier for hogrisksituationer
e Bli medveten om och ifragasétta aterfallstankar

4.3.7. BesoOk 6-8

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 6-10.

Tema: Stéd och vidmakthallande.

Syfte: Fortsatt stod och utveckling. Uppna ett tillstdnd som innebér att patienten upplever sig ha
vunnit pa att bli tobaksfri och att cigaretterna/snuset inte ar nagot att ha. Inte férrén vid detta
sista steg ar arbetet klart.

Agenda:

e Vinster och erfarenheter.

e Hogrisksituationer.

e Hantera eventuella aterfall.
e Sluta med ldkemedel.

4.3.8. Uppfoljning

Fas: Uppfoljningsfas.
Tidpunkt: Patienten ska kontaktas efter tre manader, sex manader och tolv manader.

Aven om besoken (1-8) avslutats 4r behandlingen inte avslutad. Uppfoljning vid
tre tillfdllen dr en viktig del av behandlingen. Uppf6ljning ska ske via
telefonkontakt, videokontakt eller brev. Efter genomford uppfoljning avslutas
behandlingen.

Utskriftsdatum: 2024-05-20
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Vid uppfoljningen: Stéll frdgor om aktuellt tobaksbruk, eventuell lakemedels-
anvindning och om det finns behov av ytterligare stod. Om aterfall har intraffat
ska patienten fi nytt erbjudande om tobaksavvénjning. Anvéind: Bilaga 11,
Uppfoljningsformuldr.

4.3.9. Dokumentation i journal, PMO (Individuell behandling)
4.3.9.1. Besok 1: Checklista Tobaksavvanjning

Dokumentera:
e Att patienten dr inskriven i individuell behandling (6vergripande
kommentarruta).

e Relevant information vid sokorden, utifran frageformuléar och samtal. Vid
behov, skriv kompletterande kommentar, eller anvind Anteckning
Tobaksavvinjning.

e Diagnoskod och dtgérdskod.

4.3.9.2. Ovriga besok: Anteckning Tobaksavvinjning

Dokumentera:

e Relevant information vid sdkorden, utifran samtal.

e Patientens svar, vid uppfoljning (efter 3 mén, 6 man, 12 man), pa
uppfoljningsfragorna. Se Bilaga 11, Uppféliningsformuldr.

e Atgirdskod.

Fysiskt mote Videomote Telefon
Infor forsta - Skicka ev. remissbekraftelse - Skicka ev. remissbekraftelse (I undantagsfall)
tilifallet - Boka in i kalendern som - Boka in i kalendern som - Skicka ev. remissbekriftelse
"Nybesok” "Videokontakt” - Boka in i kalendern som
- Skicka kallelse - Skicka kallelse "Telefonkontakt”
- Administrativ anteckning (Om - Administrativ anteckning (Om - Skicka kallelse
patient ej inkommer via patient ej inkommer via - Administrativ anteckning (Om
remiss) remiss) patient ej inkommer via
remiss)
Besok 1 - Checklista Tobaksavvanjning - Checklista Tobaksavvanjning (I undantagsfall)
- Anteckning Tobaksavvanjning - Anteckning Tobaksavvanjning - Checklista Tobaksavvanjning
- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - Telefonanteckning
- Diagnos-kod: F17.2 - Diagnos-kod: F17.2 - KVA-kod: DV113
- Kassafor som - Kassafor som - Diagnos-kod: F17.2
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Kassafor som telefonsamtal
Besok 2-8 - Skicka ev. remissvar - Skicka ev. remissvar - Skicka ev. remissvar
- Anteckning Tobaksavvanjning - Anteckning Tobaksavvanjning - Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113
- Kassafor som - Kassafor som - Kassafor som telefonsamtal
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning
Upp- - Anteckning Tobaksavvanjning - Anteckning Tobaksavvanjning - Telefonanteckning
féljningar - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113
- Kassafor som - Kassafor som - Kassafér som telefonsamtal
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning
Extra - Telefonanteckning - Telefonanteckning - Telefonanteckning
telefon- - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113
kontakt - Kassafor som telefonsamtal - Kassafor som telefonsamtal - Kassafor som telefonsamtal

Som stdd for dokumentation finns manualen: Dokumentera tobaksavvdnjning i
PMO — Manual for behandlare. Du hittar den hir: Tobaksavvinjning - Manualer
for behandlare, Dokument ID: 03-832678.
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4.4. Stodmaterial for tobaksavvanjare

Allt stoddmaterial for utbildade tobaksavvinjare finns samlat har: Stod for samtal
om levnadsvanor. Se rubrik: Behandling vid ohdlsosam levnadsvana — Férdjupad
radgivning. Oppna flikarna Férdjupad rddgivning — vuxna och Stéd vid
tobaksbruk — tobaksavvdinjning.

5. Plan for kommunikation och implementering

Framtagande av plan for implementering och kommunikation sker 1 samarbete
mellan Kunskapsstyrningsradet och LPO Levnadsvanor och forankras med HSL
infor faststdllande av hélso- och sjukvardsdirektdr. Samtliga chefer inom hélso-
och sjukvard ansvarar for att beskrivningen &r kénd och tillimpas i relevanta
processer.

6. Dokumentinformation

Beskrivningen ér uppréttad pa uppdrag av kunskapsstyrningsorganisation, utifran
det nationella vrdprogrammet “Nationellt virdprogram vid ohédlsosamma
levnadsvanor - prevention och behandling”, granskad av Lokalt programomrade
Levnadsvanor (LPO) och faststilld av hilso- och sjukvérdsdirektor.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Vardprogram: Prevention och behandling vid ohédlsosamma Platina
levnadsvanor, Vuxna, Hélso- och sjukvard Region Géivleborg.
Platina ID: 09-414761

Stodja patienter att sluta roka och snusa — Raddgivning om tobak | Studentlitteratur
och avvinjning. Barbro Holm Ivarsson, Agneta Hjalmarson och
Margareta Pantzar, 2020. ISBN 978-91-44-13733-9.

Tobaksavvinjning - Manualer for behandlare, Region Gévleborg | Platina
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