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1. Syfte och omfattning

Dokumentets syfte dr att beskriva hur Kvalificerat radgivande samtal vid
tobaksbruk - Tobaksavvinjning (samtal pd fordjupad niva) ska genomforas med
malgrupperna;

e Vuxna, Aldre 6ver 65 dr och Vuxna med scrskild risk - som roker dagligen

e Juxna i samband med operation - som roker (dven sporadiskt)

e Unga 13-18 ar - som anvander tobak (dven sporadiskt).

Sérskilt utbildade tobaksavvénjare, bade inom Region Givleborgs hélso- och
sjukvardsverksamheter och privata vardgivare med regionavtal, omfattas av denna
beskrivning. Den omfattar &ven de medarbetare som i sin tjanst har en teknisk
funktion i den digitala tobaksavvénjningen Tobakshjdlpen.

2. Allmant

Kvalificerat radgivande samtal om tobaksbruk — tobaksavvénjning — dr en KBT-
baserad behandling bestdende av kombinationen rdadgivning (motivation och bryta
vanor) och ldkemedelsbehandling (lindra nikotinabstinens). Behandlingen ar
avsedd for patienter som dr motiverade att sluta roka/snusa.

Behandlingsformen &r nationell och utgar fran boken “’Stédja patienter att sluta
roka och snusa — Rddgivning om tobak och avvinjning”, forfattare; Barbro Holm
Ivarsson, Agneta Hjalmarson och Margareta Pantzar, ISBN 978-91-44-13733-9.
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Den nationella behandlingsformen innehaller delarna:
Forberedelsefas

Aktiv stoppfas

Vidmakthallandefas

Uppf6ljning

Patientens behov och forutséttningar styr valet av behandlingsalternativ. Region
Givleborg erbjuder olika alternativ for tobaksavvanjning:

e Tobakshjilpen (chattkontakt/videokontakt)

e Gruppbehandling (6ppenvérdsbesok/videokontakt/telefonkontakt)

¢ Individuell behandling (6ppenvérdsbesok/videokontakt/telefonkontakt)

Om patienten bade roker och snusar kan patienten vilja mellan att sluta med all
tobak samtidigt eller det ena forst och det andra sedan. Rekommendationen ar
dock att sluta med all tobak samtidigt.

21. Kompetenskrav

e Fordjupad kunskap om tobakens och nikotinets paverkan pa hélsa.

e Kunna informera patienten om de rekommendationer som géller 1
samband med en eventuell operation.

e Kompetens att anpassa rad utifran patientens héilsotillstdnd och eventuella
funktionsnedséttningar.

e Kunna samtala med personcentrerat forhallningssétt utifran patientens
motivationsniva for fordndring av tobaksvanorna.

e Kunna tilldmpa motiverande strategier, till exempel MI.

o Kompetens att genomfora den nationella KBT-baserade behandlingen.

e Utdver den kompetens som géller for samtal med vuxna behdver personal
som moter unga 13-18 ar ha kompetens att samtala med unga och deras
vardnadshavare.

2.2. Utbildning

¢ Grundutbildning (e-utbildning).

¢ Diplomeringsutbildning ’Stddja patienter att sluta roka och snusa”.
Omfattning: Tre dagar samt obligatoriska handledningstillfallen.

e For att arbeta med digital tobaksavvénjning krivs ytterligare en halv dags
utbildning i det digitala verktyget Tobakshjélpen.

e MI - Motiverande samtal.

2.3. Lakemedelsbehandling

For att 6ka chanserna till tobaksfrihet ska samtal kombineras med
lakemedelsbehandling som lindrar abstinenssymtom. Lds mer om ldkemedel i
boken Stddja patienter att sluta roka och snusa — Rddgivning om tobak och
avvdanjning och anvand: Bilaga I, Likemedel for tobaksavvinjning.

Utskriftsdatum: 2023-03-06
Page 2 of 19


https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/lakemedel_for_tobaksavvanjning.pdf

NV Region Beskrivning 3(19)
N Gavle bo rg Dokumentnamn: Kvalificerat radgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvéanjning (férdjupad
niva), Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Dokument ID: 09-460031 Giltigt t.o.m.: 2025-03-28

Revisionsnr: 4

En viktig del i introduktionen av likemedel &r att informera om hur de ska
anvéndas, nér patienten ska borja ta ldkemedlen och vilken roll de har 1
avvinjningen. Alla likemedel har 18-arsgrins och ska inte anvéndas under
graviditet. Det dr ocksa av stor betydelse att 1dkemedlen tas pa rétt sitt.

Nikotinlikemedel dr forstahandspreparat

Nikotinldkemedel finns i olika former och styrkor, exempelvis; pléster, tuggummi,
tabletter, inhalator, munspray. De &r forstahandspreparat och receptfria men kan
skrivas ut pa recept och blir dé ofta billigare for patienten. Ett recept ger ocksa en
stark signal om att likemedel 4r en viktig del av behandlingen.

Nikotinplaster ger en jdmn nikotinpafyllnad under dygnet och kan med fordel
kombineras med andra nikotinprodukter (tuggummi, tabletter, inhalator,
munspray). Patienten bor ta nikotinlikemedel 1 forebyggande syfte och inte vénta
tills nikotinabstinensen kénns outhérdlig. En generell regel &r att anvénda sa
mycket nikotinldkemedel patienten behover for att inte kiinna abstinens.

Receptbelagt likemedel

Receptbelagda ldkemedel, Vareniklin (Champix*) eller Bupropion (Zyban),
rekommenderas till patienter som har forsokt sluta med tobak tidigare och upplevt
abstinensbesvir, trots receptfria forstahandspreparat. Dessa ldkemedel minskar
tobakssug och abstinensbesvir och ingér i hogkostnadsskyddet om de forskrivs i
kombination med samtal (tobaksavvénjning).

Vid tobaksstopp uppstar en obalans i dopaminfriséttning som kan leda till
nedstdmdhet och éterfall. Patienter med psykisk sjukdom kraver déarfor extra
noggrannhet 1 uppfoljningen. Preparatet bor alltid forskrivas 1 kombination med
samtalsstod. Se FASS.

*For narvarande (2022-05-04) dr Champix indraget. Lds mer hér.

2.4. Patientavgifter

Patientavgifter regleras i Avgiftshandboken — Patientavgifter Region Géivleborg
(Dokument-ID: 05-35663). De olika behandlingsalternativen for
tobaksavvénjning har i dagsliget olika kostnader och kan ske pa olika sitt
(fysiskt, videokontakt, med mera). For barn och ungdomar under 20 ar samt
vuxna frin 85 ar ar tobaksavvinjningen avgiftsfri. Patientavgifter for
tobaksavvénjning ingér i hogkostnadsskyddet.

2.4.1. Patientavgifter

e Sjukvirdsbesok: 200 kr
Oppenvérdsbesdk hos likare eller annan hilso- och sjukvérdspersonal in
lakare pd sjukhus, hélsocentraler och privata vardgivare som har avtal med
Region Géavleborg. Avgift for varje besok.

e Videokontakt med ljud och bild: 200 kr
Oppenvérdsbesok hos likare eller annan hilso- och sjukvardspersonal én
lakare pa sjukhus, hdlsocentraler och privata vardgivare som har avtal med
Region Givleborg. Avgift for varje besok.
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e Telefonsamtal: 100 kr
Telefonsamtal med hilso- och sjukvardspersonal, ndr samtalet ersétter ett
fysiskt besok eller leder till en atgérd.

e Chattkontakt: 100 kr

Chatt med hélso- och sjukvérdspersonal, ndr samtalet ersétter ett fysiskt besok
eller leder till en atgérd.

2.4.2. Patientavgifter for Region Gavieborgs olika
behandlingsalternativ

e Digitalt behandlingsprogram - Tobakshjilpen:

Avgiften for &r 2023 beslutas hosten 2022.

— Enskilt forberedande samtal (1 besok).

— Behandlingsmoment (3 + 1 moduler).

— Uppf6ljningssamtal (3 kontakter, som ingér i Modul 4).

e Gruppbehandling:

—  Enskilt férberedande samtal (1 besdk): Avgiftstyp Oppenvérdsbesok.

—  Varje grupptillfille (8 besok): Avgiftstyp Oppenvardsbesok.

— Uppfdljningssamtal (3 kontakter): Avgiftstyp Telefonkontakt med hélso- och
sjukvardspersonal.

e Individuell behandling:

— Enskilt forberedande samtal (1 besdk): Avgiftstyp Oppenvardsbesok.

—  Varje behandlingstillfille (8 besdk): Avgiftstyp Oppenvardsbesok.

— Uppfoljningssamtal (3 kontakter): Avgiftstyp Telefonkontakt med hélso- och
sjukvardspersonal.

3. Ansvar och roller

Vardenhetschef

Vardenhetschefer ansvarar for att beskrivningen ar kénd och tillimpad av de
utsedda medarbetare som ska utfora Kvalificerat rddgivande samtal vid
tobaksbruk — Tobaksavvénjning.

Medarbetare

Medarbetare med sjélvstindig patientkontakt, som av sin chef fatt uppdraget att
genomfora Kvalificerat rddgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvinjning,
ska tillampa denna beskrivning.

4. Beskrivning — Gor sa har!

Boken Stodja patienter att sluta réka och snusa — Radgivning om tobak och
avvdnjning ingar 1 utbildningen som kurslitteratur. Till boken finns
arbetsblad/bilagor som utgor ett bra stod 1 det praktiska arbetet.
Arbetsbladen/bilagorna finns samlade hir men hdanvisning med lidnk finns ocksa
kopplade till respektive steg.
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4.1. Digitalt behandlingsprogram - Tobakshjalpen

Tobakshjélpen ir ett behandlingsprogram i digital form dér patient och véardgivare
1 huvudsak har kontakt via chatt eller videokontakt. Patienten hittar Tobakshjélpen
via Hélsotorg Gévle eller Hilsotorg Hudiksvall.

Behandlingsprogrammet Tobakshjilpen passar patienter som:
e ir 16 ar och uppat,
e har forutséttningar att arbeta sjilvstandigt med behandlingen,

e kan ldsa och skriva pa svenska (texten finns dven inspelad for lyssning),

e har tillgéng till e-legitimation for séker inloggning,

e har ritt tekniska forutséttningar (dator eller mobil, snabb
internetuppkoppling for chatt).

Behandlingsprogrammet Tobakshjilpen bestar av:
o Enskilt forberedande samtal: Sker via 0ppenvardsbesok eller videokontakt, i
undantagsfall via telefonkontakt.
e Behandlingsmoduler: Sker digitalt, via meddelanden eller chatt, i
undantagsfall via telefonkontakt.
o Uppfoljning: Sker digitalt, via meddelanden eller chatt, i undantagsfall via
telefonkontakt, vid en, tre och sex ménader, samt slutgiltig uppfoljning efter

12 méanader.

41.1.

Roller och ansvar

Rollbeskrivning for anvéndandet av tjansten Stod och behandling regleras i hélso-
och sjukvardsforvaltningen.

Roll

Uppgift

Ansvarig

Vardgivaradministrator

Starta enhet i Stod och behandling
Tilldela roll till Behorighetsadministrator
Aktivera Moment pa enhet

Systemforvaltare, IT,
Region Gavleborg

Behorighets-
administrator

Ge vardpersonal tillgang till Stéd och behandling.
Tilldela vardpersonal roller som styr behérighet
och réattigheter. En vardpersonal kan fa en eller
flera roller tilldelad.

Inaktivera roller fér vardpersonal.

Systemforvaltare, IT,
Region Gavleborg

Behandlare

Starta Moment for en invanare genom att tilldela
invanaren ett Moment och en behandlare.
Bedriva stéd och behandling pa vardenheten.
Satta invanares Moment i vidmakthallandefas.
Avsluta den stéd- och behandling for invanaren
som den ar ansvarig for.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Invanaradministrator

Starta Moment for en invanare genom att tilldela
invanaren ett Moment och en behandlare.

Se vilka invanare som ar avslutade i Moment.

Vid behov byta behandlare pa ett pagaende
Moment.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen, Region
Gavleborg

Dataadministrator

Se vilka invanare som &r avslutade av
behandlare.

Exportera ut data fran aktiva Moment for att
anvanda i uppfoéljningsverktyg.

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen, Region
Gavleborg
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e  Gallra patientuppgifter.
Bevakar uppdateringar (revision) av pagaende

Moment.

Representant i nationellt
natverk

Ta del av och delge andra information
Vara delaktig i utvecklingsfragor
Rapportera till samordnare

Tobaksavvanjare som ar
utbildad i
Tobakshjalpen,
Hélsotorg, Region
Gavleborg

Samordnare

systemforvaltare

Ansvar for styrdokument och information
e Samordna utbildnin
e  Vara kontaktperson

g, natverkstraffar
till behandlare och

Samordningsfunktion
vid Avd. Folkhélsa och
hallbarhet, Region
Gévleborg

4.1.2. Enskilt forberedande samtal

Du som tobaksavvénjare kallar deltagare till ett enskilt forberedande samtal, cirka
45 minuter. Gérna ett fysiskt mote (Oppenvardsbesok) men dven videokontakt
eller telefonsamtal fungerar bra. Patienten far da information om praktiska
detaljer, hur behandlingen gér till och vikten av att patienten sjilv ar aktiv for att
lyckas med sitt tobaksstopp. Patientbroschyren Tobakshjélpen - Ett digitalt stod
med personlig aterkoppling ldmnas.

Infor det forberedande besoket skickar du ett frageformular till patienten. Detta
ska patienten fylla i och ha med sig i samtalet. Anvénd: Bilaga 5, Frdgeformuldir
om tobaksvanor. Du och patienten gar igenom formuléret tillsammans.

I samtalet ska patienten ocksa fa information om vilket datum som &r stoppdatum.
Det dr dven lampligt att informera om olika likemedel for avvénjning, sa att
patienten kan forbereda sig pa bésta sitt.

4.1.3. Manual

En separat manual for Tobakshjidlpen delas ut till behandlare/tobaksavvinjare i
samband med utbildningen.

4.1.4. Dokumentation i journal, PMO (Tobakshjalpen)

Efter enskilt forberedande samtal och efter varje kontakt ska relevant information
dokumenteras i patientens journal (Specialistvardsmottagning). For barn och ungdomar
under 20 &r samt vuxna fran 85 ar dr tobaksavvinjningen avgiftsfri.

Fysiskt mote Videométe Telefon
Infor forsta - Skicka ev. - Skicka ev. (I undantagsfall)
tillfallet remissbekréftelse remissbekréftelse - Skicka ev.
- Bokain i kalendern som - Bokaini kalendern som remissbekraftelse
”"Nybesok” "Videokontakt” - Bokain i kalendern som
- Skicka kallelse - Skicka kallelse "Telefonkontakt”
- Administrativ anteckning | - Administrativ anteckning | - Skicka kallelse
- Administrativ anteckning
Inskrivning - Checklista - Checklista (I undantagsfall)
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Checklista
- Anteckning - Anteckning Tobaksavvanjning
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113

6(19)

Page 6 of 19

Utskriftsdatum: 2023-03-06


https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/tobak/tobakshjalpen---ett-digitalt-stod-med-personlig-aterkoppling.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/tobak/tobakshjalpen---ett-digitalt-stod-med-personlig-aterkoppling.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/frageformular_om_tobaksvanor.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/levnadsvanor/halsoframjande/tobak/frageformular_om_tobaksvanor.pdf

Region
Gavleborg

Beskrivning

Dokumentnamn: Kvalificerat radgivande samtal vid tobaksbruk - Tobaksavvéanjning (férdjupad

niva), Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Dokument ID: 09-460031

Revisionsnr: 4

Giltigt t.o.m.: 2025-03-28

- Diagnos-kod: F17.2
- Kassafor

Tobaksavvanjning

- Diagnos-kod: F17.2
- Kassafor

Tobaksavvanjning

Diagnos-kod: F17.2

- Kassafor som

telefonsamtal

Fardig modul 4

- Skicka ev. remissvar
- Anteckning sjukskoterska

utforlig

- KVA-kod: DV113

- Skicka ev. remissvar
- Anteckning sjukskoterska

utforlig

- KVA-kod: DV113

(I undantagsfall)

- Skicka ev. remissvar
- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113

Uppfdljningar

- Anteckning sjukskoterska

utforlig

- KVA-kod: DV113

- Anteckning sjukskoterska

utforlig

- KVA-kod: DV113

(I undantagsfall)

- Telefonanteckning

KVA-kod: DV113

Extra
telefonkontakt

- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113

- Telefonanteckning
- KVA-kod: DV113

- Telefonanteckning

KVA-kod: DV113

Avsluta

- Sammanfattning

anteckning
KVA-kod: DV113

- Sammanfattning

anteckning

- KVA-kod: DV113

- Sammanfattning

anteckning

- KVA-kod: DV113

4.1.5. Support

For patienter

Vid tekniska problem som till exempel rér inloggning kan patienten kontakta
supporten for 1177.se. Invanarsupporten: 0770-72 00 00, alla dagar klockan
06.00-22.00. Se aven: 1177.se/gavleborg/support-etjanster.

For behandlare

Teknisk support: Region Gévleborgs IT-support (0650) 92526, it-

support@regiongavleborg.se. Stod for behandlare gillande arbetsmetod eller

ovriga fragor om Tobakshjélpen, kontakta Ulrika Olsson, strateg vid avdelning
Folkhélsa och hallbarhet.
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4.2. Gruppbehandling

For en del patienter kan det ga lattare att sluta med tobak om de fér stod av en
grupp. Gruppbehandling dr mer kostnadseffektivt, for hilso- och sjukvarden, dn
individuell behandling och rekommenderas da det ar praktiskt mojligt.

Gruppbehandling bestir av:

o Enskilt forberedande samtal: Sker via 0ppenvardsbesok eller videokontakt, 1
undantagsfall via telefonkontakt.

o  Gruppmoten: Sker via 6ppenvardsbesok eller videokontakt.

o Uppfoljning: Sker via telefonkontakt, videokontakt eller brev.

Lamplig storlek pa en grupp dr mellan sex till tio deltagare. Antalet gruppmdten
brukar variera mellan sex till atta moten, fordelat Gver tva till tre manader. Motena
laggs titare 1 borjan av behandlingen och glesare allteftersom tiden gar. Varje
gruppmdéte tar 45-60 minuter i ansprék. Det forsta och andra métet kan ta nagot
langre tid, speciellt om gruppen ér stor.

Behandlingsplan

Férberedelsefas Aktiv stoppfas Vidmakthillandefas Uppféljningsfas
Vecka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3 6 12 Manad
Besok g - - - : - g% % L% Brev

T mree ¢ gu=e

Besok 1 Besik 2-4 Besik 5-8 Kontakt via brev

4.2.1. Gruppledarens forberedelser

Ldkarkompetens
Du som gruppledare behover sékerstélla att det finns ldkarkompetens knuten till
gruppen om behov av receptbelagda likemedel for avvinjning uppkommer.

Sammansdttning av grupp
Viktigt att ha som princip att alla deltagare ska kdnna samhorighet med minst en
person i gruppen. Det gar bra att ha rokare och snusare i samma grupp.

Rekrytering av deltagare

Det finns flera sétt att rekrytera deltagare till tobaksavvénjning. Vissa patienter
har i sitt samtal med vardpersonal tackat ja till behandlingen och vissa kanske
anmadler intresse pé annat sétt. I god tid innan forsta gruppmotet ska de tilltdnkta
deltagarna informeras om datum och tider for hela behandlingsperioden. Ett
tidschema med tydligt datum for stoppdag ska finnas med. Anvénd: Bilaga 9,
Tidsschema tobaksavvdnjning i grupp.

4.2.2. Enskilt forberedande samtal

Du som gruppledare kallar alla deltagare till ett enskilt forberedande samtal, cirka
45 minuter. Det besoket ar ett forberedande samtal infor gruppstart och inte start
pa sjdlva behandlingen. Det &r bra att kalla fler &n det antal som ryms i en grupp
eftersom det ar alltid 4r ndgra som angrar sig och uteblir.
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Infor det forberedande samtalet skickar du ett frageformulér om tobaksvanor hem
till patienten. Detta ska patienten fylla 1 och ta med sig till samtalet. Anvénd:
Bilaga 5, Frageformuldr om tobaksvanor.

Du och patienten gér igenom formulédret tillsammans. Beskriv for patienten hur
avvénjningen dr upplagd, gé igenom schema for grupptiderna, poingtera vikten av
att vara med pé alla mdten samt att deltagande pa forsta gruppmotet dr en
forutséttning for att delta. I behandlingsschema ska det tydligt framga vilket
datum som &r stoppdatum. Senast infor, eller samma datum som Gruppmote 2,
ska stoppdatum ha infallit. En del patienter viljer att sétta sitt stoppdatum tidigare.

I samtalet ska ocksa eventuella ldkemedel diskuteras. Har patienten behov av
receptbelagt likemedel, Vareniklin (Champix) eller Bupropion (Zyban), ska
kontakt med forskrivare sdkerstéllas, sa att medicineringen hinner pabdrjas innan
gruppbehandlingen startar.

Vid samtalet ska patienten fa tvd hemuppgifter att gora infor forsta gruppmotet:
e Skriv en lapp med datum for tobaksstopp. Lappen ska séttas upp pé en vl
synlig plats i hemmet.
o Ligg mirke till tider, situationer och platser som inte dr forknippade med
rokning/snusning.

4.2.3. Gruppmote 1

Fas: Forberedelsefas.

Tidpunkt: Da de enskilda samtalen dr genomforda. Rakna Gruppmoéte 1 som
”"Behandlingsvecka 1”. Se illustration.

Tema: Motiv till att sluta med tobak och férberedelser infor stoppet.

Syfte: Gruppmote 1 dger rum innan stoppdagen och har tva syften; att starka
motivationen att sluta och att géra forberedelser infor planerat tobaksstopp.

Agenda:

e Presentation av dig som gruppledare, information om gruppméten, tider,
ramar, regler for gruppen.

e Presentation av deltagarna, deras tobaksvanor, tidigare erfarenheter av
tobaksstopp samt motiv till att sluta tobak.

e Information om risker med tobaksbruk, hilsovinster med tobaksstopp samt
information om nikotinberoende.

e Samtal om hemuppgiften: De rokfria zoonerna kan bli strategier till att lyckas.

e Samtala om egna forberedelser infor tobaksstopp: Gora sig av med all tobak,
berétta for omgivningen, val av likemedel.

e Registrering av tobakskonsumtionen anvénd Bilaga 6, Registrering av
tobakskonsumtion.

e Dela ut sammanfattning av forberedelser Bilaga 7, Forberedelse infor rék-

och snusstopp.
Hemuppgifter till nésta gdng: notera motiv till att sluta, registrera

tobakskonsumtionen anvind Bilaga 6, Registrering av tobakskonsumtion, se till
att inte ha nagra cigaretter eller snus kvar pa stoppdagen, beritta for utvalda
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personer i omgivningen om stoppet, skaffa eventuellt en fimpburk, fundera pé att
delta i en eventuell telefonked;ja.

4.2.4. Gruppmote 2

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmoéte 1. Alltsa “Behandlingsvecka 3”. Se illustration.
Tema: Tobaksstopp.

Syfte: Vid detta moéte har deltagarna slutat (eller kommer géra det under dagen). Du
som gruppledare ger stod samt rad och tips om hur patienten kan bryta en vana.

Agenda:

e Borja med att fraga hur deltagarna mar och informera om att det finns flera
olika delar av beroendet: fysiskt, emotionellt, psykologiskt och socialt.

e Vilka forberedelser har gjorts? Inga tobaksprodukter kvar? Beréttat for andra?

e Ta hjilp av hemuppgiften med registrering av tobakskonsumtionen, diskussion
kring varfor deltagarna tidigare har anvént tobak.

e Vid behov: Samtala om nikotinberoende och ldkemedel f6r avvanjning,

e Information om abstinensbesvir och hur dessa kan lindras.

e Samtala om att bryta vanor, uppmuntra till hemuppgift att prova bryta minst
en vana.

e Prova eventuellt en avslappningsévning.

e Dela ut sammanfattning av rad, Bilaga 8, Rad om hur man bryter en vana.

4.2.5. Gruppmote 3

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Gruppmote 2. Alltsa ocksd ”"Behandlingsvecka 3”. Se
illustration.

Tema: Hur har det gatt?

Syfte: Vid det har motet ligger fokus pa hur det har gatt att sluta roka/snusa. Vad har
varit svart och vad har varit |att?

Agenda:

e Deltagarna berittar: Vad har gatt bra? Vad har varit svart?

e Samtal om svara situationer och hur dessa hanterats.

e Deltagare som har rokt/snusat sedan forra motet — vad hiande? Fokus pa
situation, inte person. (Saknades strategi?)

Abstinensbesvir: Upplevt? Hur har dessa hanterats?

Biverkningar av ldkemedel: Upplevt?

Positiva effekter av att sluta roka/snusa: Upplevt?

Svarigheter under veckan som kommer: Strategier for detta.

4.2.6. Gruppmote 4

Fas: Aktiv stoppfas

Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 3. Alltsa "Behandlingsvecka 4”.

Tema: Hur gar det?

Syfte: Vid det har motet ligger fokus pa att vidmakthalla tobaksfriheten. Vad har varit
svart och vad har varit 14tt? Fortsatt stod och utveckling. Strategier for att beméta andra
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tobaksbrukare, strategier for ensamma stunder och negativa tankar, mm. Innehallet i
samtalet ar till stor del detsamma som Gruppmote 3.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.7. Gruppmote 5

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 4. Alltsa "Behandlingsvecka 5”. Se illustration.
Tema: Aterfallsprevention.

Syfte: Paminna om riskerna med att anvanda tobak. Innehallet i samtalet &r till stor del
detsamma som Gruppmote 3.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.8. Gruppmote 6

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: En vecka efter Gruppmote 5. Alltsa "Behandlingsvecka 6”. Se illustration.
Tema: Kost och fysisk aktivitet.

Syfte: Information om kroppens aterhamtning efter tobaksstopp. Situationer med hog
risk for aterfall samt diskussion om aterfallstankar och bakslagseffekter. Strategier att
halla fast vid.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.9. Gruppmote 7

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmoéte 6. Alltsa ”Behandlingsvecka 8”. Se illustration.
Tema: Vidmakthalla tobaksfriheten.

Syfte: Sammanfatta de fordelar deltagarna upplevt. Vad menas med tobaksfrihet och
vad innebar det att sluta med lakemedel. Hemuppgift att kdnna efter hur motivationen
har férandrats.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.10. Gruppmote 8

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Tva veckor efter Gruppmoéte 7. Alltsa “Behandlingsvecka 10”. Se illustration.
Tema: Aterfallssituationer.

Syfte: Analys av aterfall, allmdnna rad. Slutsummering och utvérdering av kursen.
Aterfallsprevention. Forbli tobaksfri.

Agenda: Se Gruppmote 3.

4.2.11. Uppfoljning

Fas: Uppfdljningsfas.

Tidpunkt: Patienten ska kontaktas efter tre manader, sex manader och tolv manader. Se
illustration.

Utskriftsdatum: 2023-03-06
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Aven om gruppmétena avslutas ir behandlingen inte avslutad. Uppfdljning vid tre
tillfallen &r en viktig del av behandlingen. Uppfoljning ska ske via telefonkontakt,
videokontakt eller brev. Efter genomford uppf6ljning avslutas behandlingen.

Vid uppfoljningen: Stéll frdgor om aktuellt tobaksbruk, eventuell
lakemedelsanvindning och om det finns behov av ytterligare stod. Om aterfall har

intréffat ska patienten fa nytt erbjudande om tobaksavvénjning.

Anviand: Bilaga 11, Uppfoliningsformuldr.

4.2.12. Dokumentation i journal, PMO (Gruppbehandling)

Efter enskilt forberedande samtal och efter varje grupptillfille ska relevant
information dokumenteras i patientens journal (Specialistvardsmottagning). For
barn och ungdomar under 20 ar samt vuxna fran 85 ar dr tobaksavvénjningen

avgiftsfri.
Fysiskt mote Videomote Telefon
Infér - Skicka ev. remissbekraftelse | - Skicka ev. remissbekraftelse (I undantagsfall)
forsta - Boka in i kalendern som - Boka in i kalendern som - Skicka ev. remissbekraftelse
tillfallet ”Nybesok” ”Videokontakt” - Boka in i kalendern som
- Skicka kallelse - Skicka kallelse "Telefonkontakt”
- Administrativ anteckning - Administrativ anteckning - Skicka kallelse
- Administrativ anteckning
Enskilt for- | - Checklista - Checklista (I undantagsfall)
beredande Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Checklista Tobaksavvanjning
samtal - Anteckning - Anteckning - Telefonanteckning
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - KVA-kod: DV113
- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - Diagnos-kod: F17.2
- Diagnos-kod: F17.2 - Diagnos-kod: F17.2 - Kassafor som telefonsamtal
- Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor Tobaksavvanjning
Besok 1-8 - Skicka ev. remissvar - Skicka ev. remissvar (grupptraffar)
- Anteckning ”Patienten har - Anteckning ”Patienten har
deltagit i tobaksavvanjning i deltagit i tobaksavvanjning i
grupp, (tillfdlle 1-8)”. grupp, (tillfalle 1-8)".
- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113
- Kassafor Tobaksavvanjning | - Kassafor Tobaksavvanjning
Upp- - Anteckning - Anteckning - Telefonanteckning
féljningar | . KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113
- Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor som telefonsamtal
Extra - Telefonanteckning - Telefonanteckning - Telefonanteckning
telefon- - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KvVA-kod: DV113
kontakt - Kassafor som telefonsamtal | - Kassafor som telefonsamtal | - Kassafor som telefonsamtal
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4.3. Individuell behandling

Individuell behandling kan anpassas efter patientens behov och forutsattningar.
Det kan vara det mest ldampliga behandlingsalternativet for patienter med sirskilda
behov och for patienter som inte vill delta i grupp eller i Tobakshjdlpen.

Individuell behandling bestar av:

o Enskilt forberedande samtal: Sker via 0ppenvardsbesok eller videokontakt, 1
undantagsfall via telefonkontakt.

e Besok: Sker via 6ppenvardsbesok eller videokontakt, i undantagsfall via
telefonkontakt.

o Uppfoljning: Sker via telefonkontakt, videokontakt eller brev.

Forsta och andra besoket kan med fordel goras négot lingre, cirka 45-60 minuter.
Besok 3-8 planeras ta cirka 30 minuter vardera.

Behandlingsplan

Férberedelsefas Aktiv stoppfas Vidmakthillandefas Uppféljningsfas
Vecka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3 6 12 Manad
Besok L - —~ —~ g% % L% Brev
T mren n pE=e

Bessk 1 Besdk 2-4 Bestk 5-8 Kontakt via brev

4.3.1. Besok1

Fas: Forberedelsefas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 1. Se illustration.

Tema: Forberedelser (information om behandlingsmodellen, hemuppgifter och
planering).

Syfte: Diskussion och forberedelser for att behandlingen ska ga sa bra som maijligt och
for att starka skalen for tobaksstoppet.

Agenda:

e Information om behandlingsmodellen och planering.

e Tidigare erfarenheter.

e Stirk motivationen och utforska farhdgor.

Medicinsk information.

Forklara nikotinberoendet.

Bestdm datum for tobaksstopp.

Registrering av tobakskonsumtionen och kartldggning av vanor. Anvénd
Bilaga 6, Registrering av tobakskonsumtion.

Tobaksfria zoner.

e (ora sig av med all tobak.

e Socialt stdd.

e Likemedel.

e Sammanfattning av forberedelser. Anvind Bilaga 7, Forberedelse infor rok-

och snusstopp.

Utskriftsdatum: 2023-03-06
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Hemuppgift till Besok 2:

e Fundera 6ver de viktigaste skélen till tobaksstoppet.
Registrera tobakskonsumtionen.

Gor tobaksfria zoner.

Borja med receptbelagt 1akemedel (om detta har valts).
Informera omgivningen.

4.3.2. Besok 2

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 2. Se illustration.

Tema: Tobaksstopp.

Syfte: Mobilisera kraft infor de forsta tobaksfria dagarna, forbereda aktiva strategier och
forebygga nikotinabstinens.

Agenda:

e Diskutera kartlaggningen av tobaksvanorna (och konsumtionen).
e Strategier fOr att &ndra vanor, forebygga sug och abstinensbesvir.
e Fragor kring ldkemedel.

e Prova eventuellt en avslappningsdvning.

e Diskutera alkohol i samband med tobaksstopp.

e Planera sparande och beloningar.

e Anvind Bilaga 8 Rad om hur man bryter en vana.

Hemuppgift till Besok 3:

e Atgirder vid sug.

e Nya vanor.

e Aktiviteter for att ma bra och forebygga abstinens.

4.3.3. Besok 3

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Besok 2. Alltsa ocksd “Behandlingsvecka 3”. Se
illustration.

Tema: De forsta erfarenheterna.

Syfte: Uppmarksamma och ge bekréaftelse for de anstrangningar som gjorts.

Agenda:

e Erfarenheter av de forsta dagarnas tobaksfrihet.

e Abstinens, tobaksbegir och strategier for att forebygga problem.
e Fragor kring ldkemedel.

e Eventuella viktproblem.

e Vinster med tobaksstoppet.

Hemuppgift till Besok 4:

e Ligg mirke till vinster med tobaksstoppet.

e Tréna pa strategier vid sug och tobakstankar.
e Tillimpa avslappning vid behov.

Utskriftsdatum: 2023-03-06
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4.3.4. Besok4

Fas: Aktiv stoppfas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 4.

Tema: Fortsatt stod och utveckling. Se illustration.

Syfte: Uppmarksamma patienten pa de vinster som tobakstoppet inneburit och prata
om strategier vid nikotinsug.

Agenda:
e Vinster och erfarenheter
e Tankefillor

e Socialt stdd och tobaksbrukare i omgivningen.

Hemuppgift till Besok 5:

e Motverka tankefillor

e Tréna pd strategier i moten med andra tobaksbrukare

e Fortsitta anvidnda och utveckla strategier vid tobakssug

4.3.5. Besok5

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Behandlingsvecka 5. Se illustration.
Tema: Aterfallsprevention.

Syfte: Fortsatt stod och utveckling.

Agenda:

e Vinster och erfarenheter

e Hogrisksituationer och aterfall
e Aterfallstankar

e Bakslagseffekt

Hemuppgift till Besok 6:
e Fundera Gver strategier for hogrisksituationer
e Bli medveten om och ifragasitta aterfallstankar

4.3.6. Besok 6-8

Fas: Vidmakthallandefas.

Tidpunkt: Cirka tre dagar efter Besok 2. Alltsa ocksa ”Behandlingsvecka 3”. Se
illustration.

Tema: Stod och vidmakthallande.

Syfte: Fortsatt stod och utveckling. Uppna ett tillstand som innebér att patienten
upplever sig ha vunnit pa att bli tobaksfri och att cigaretterna/snuset inte dr nagot att
ha. Inte forran vid detta sista steg ar arbetet klart.

Agenda:

e Vinster och erfarenheter.

e Hogrisksituationer.

e Hantera eventuella aterfall.
e Sluta med ldkemedel.

Utskriftsdatum: 2023-03-06
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4.3.7. Uppfoljning
Fas: Uppfdljningsfas.
Tidpunkt: Patienten ska kontaktas efter tre manader, sex manader och tolv manader. Se

illustration.

Giltigt t.o.m.: 2025-03-28

Aven om besoken (1-8) avslutats 4r behandlingen inte avslutad. Uppfoljning vid
tre tillfdllen &r en viktig del av behandlingen. Uppf6ljning ska ske via
telefonkontakt, videokontakt eller brev. Efter genomford uppfoljning avslutas
behandlingen.

Vid uppfoljningen: Stéll frdgor om aktuellt tobaksbruk, eventuell
ladkemedelsanvéndning och om det finns behov av ytterligare stod. Om aterfall har

intréffat ska patienten fa nytt erbjudande om tobaksavvénjning.

Anvand: Bilaga 11, Uppfoliningsformuldr.

4.3.8. Dokumentation i journal, PMO (Individuell behandling)

Efter enskilt forberedande samtal och efter varje besok ska relevant information
dokumenteras 1 patientens journal (Specialistvardsmottagning). For barn och
ungdomar under 20 &r samt vuxna frn 85 &r dr tobaksavvinjningen avgiftsfri.

Fysiskt mote Videométe Telefon
Infér - Skicka ev. remissbekraftelse | - Skicka ev. remissbekraftelse (I undantagsfall)
forsta - Boka in i kalendern som - Boka ini kalendern som - Skicka ev. remissbekraftelse
tillfallet ”Nybesok” ”Videokontakt” - Boka in i kalendern som

- Skicka kallelse - Skicka kallelse "Telefonkontakt”

- Administrativ anteckning - Administrativ anteckning - Skicka kallelse

- Administrativ anteckning
Enskilt for- | - Checklista - Checklista (I undantagsfall)
beredande Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Checklista
samtal - Anteckning - Anteckning Tobaksavvénjning
Tobaksavvanjning Tobaksavvanjning - Telefonanteckning

- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113

- Diagnos-kod: F17.2 - Diagnos-kod: F17.2 - Diagnos-kod: F17.2

- Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor Tobaksavvénjning - Kassafor som telefonsamtal
Besok 1-8 - Skicka ev. remissvar - Skicka ev. remissvar - Skicka ev. remissvar

- Anteckning - Anteckning - Telefonanteckning

- KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113

- Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor som telefonsamtal
Upp- - Anteckning - Anteckning - Telefonanteckning
féljningar | . KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113

- Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor Tobaksavvanjning - Kassafor som telefonsamtal
Extra - Telefonanteckning - Telefonanteckning - Telefonanteckning
telefon- - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113 - KVA-kod: DV113
kontakt - Kassafor som telefonsamtal | - Kassafor som telefonsamtal | - Kassafér som telefonsamtal
4.4. Checklista Tobakavvanjning

Checklista for dokumentation finns i PMO. Vilj det svarsalternativ som passar
bist utifran patientens svar. Vid behov skriv kompletterande text.
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Fraga/pastaende Svarsalternativ/fritext Beskrivning
Remiss fran Fritext
Remissdatum Datum
Tidigare forsok att sluta med tobak Ja
Nej
Om ja, antal ganger? 1-2
3-4
>4

Antal rokta cigaretter per dag

Upp till 15 cigaretter
16-24 cigaretter

25 eller fler cigaretter

Tid efter uppvaknande - forsta
cigaretten

inom 30 minuter

senare an 30 minuter

Fagerstréms beroendeskala 0-1 podng
2-3 poang

Paketar Fritext Antal paket cigaretter eller
motsvarande som patienten
roker/eller har rokt i genomsnitt
per dag multiplicerat med
antalet ar som patienten har
varit rokare.

Snusvanor Har aldrig varit snusare

Har slutat snusa foér mer an 6
manader sedan

Har slutat snusa fér mindre an
6 manader sedan

Snusar, men inte dagligen

Snusar dagligen

Tidigare anvant lakemedel

Nikotinlakemedel
Vareniklin (Champix)
Bupropion (Zyban)

Nuvarande Lakemedel

Nikotinlakemedel
Vareniklin (Champix)
Bupropion (Zyban)

Beslutat att sluta anvanda tobak Ja

Nej
Hur beredd &r patienten att sluta med | 1-10 Skala 1-10
tobak
Hur viktigt att det att sluta 1-10 Skala 1-10
Tilltron till att lyckas 1-10 Skala 1-10
Tobaksstopp Datum
Lamnat skriftlig information Ja

Nej
Erbjuder fortsatt tobaksavvanjning Tackar ja

Tackar nej, vill forsoka pa egen
hand.
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Fraga/pastaende Svarsalternativ/fritext Beskrivning
Kontaktar tobaksavvéanjare vid
behov

Uppféljning Mottagningsbesok
Telefonkontakt

Uppfoljningstid Datum

4.5. Anteckning Tobaksavvanjning
Anteckning for dokumentation finns i PMO. Skriv relevant information under
sokorden.
Niva 1 Niva 2 Svarsalternativ/ | Beskrivning
fritext
ANAMNES Rubrik Patientens egen beskrivning av hur sjukdomen
uppstod, hur den ter sig och vilka symtom den ger/har
givit.

Personligt stod Fritext Manniskor eller djur som har relationer till personen

och relationer och som ger stod, uppfostran, skydd samt hjalp i de
dagliga aktiviteterna.

Arbete och Fritext Innehaller betald sysselsattning, obetald

sysselsattning sysselsattning, larlingskap.

Aktuella

lakemedel

Néarstaendes Arbete Kartlaggning av narstaendes tobaksvanor.

tobaksvanor

Fritid
Hemma

Ambivalenskors - | Fritext Sammanfattning av for och nackdelar for patienten att

tobak sluta anvanda tobak.

Ett instrument for att tydliggora fordelar och nackdelar
med beteendet samt blicka framat och fundera pa
eventuella férandringar.

Abstinensbesvar | Fritext Fysiska och psykiska stérningar som kan uppsta nar
vanemassig konsumtion av njutningsmedel pl6tsligt
upphor sarskilt dd man saknar effekten av lakemedel,
tobak, alkohol el. narkotika.

Hogrisksituationer | Aktivitet Situationer dar det ar hog risk att patienten ater borjar

- tobak anvanda tobak.

Kansla
Plats
Strategier

5. Plan for kommunikation och implementering

Framtagande av plan for implementering och kommunikation sker i samarbete
mellan Kunskapsstyrningsrddet och LPO Levnadsvanor och férankras med HSL
infor faststdllande av hélso- och sjukvardsdirektor. Samtliga chefer inom hélso-
och sjukvard ansvarar for att beskrivningen ar kind och tilldimpas i relevanta

Processcer.
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