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1. Syfte och omfattning

Att medarbetare inom primérvarden véstra Géstrikland och Rosengérdens medarbetare kénner
till rutinen for inskrivning av patient som har behov av inneliggande vérd vid Rosengérdens
Halso och sjukvardsplatser.

2. Innehall

Rosengarden dr ett kommunalt korttidsboende som ligger i anslutning till Sandvikens sjukhus.
Primérvérden har 5 platser som kan anvindas for att varda inneliggande patienter enligt Hilso
och sjukvardslagen (HSL) Hélso- och sjukvérdslag (2017:30) | Sveriges riksdag. Enheten ér
bemannad med omvardnadspersonal och sjukskdterska. Sjukskoterska bemannar dagligen kl
07-21.30 Lakarbemanning sker fran primarvarden. Verksamheterna Sandvikens kommun och
primdrvarden har samverkansmdten 2 ggr/ar for utvérdering.

2.1. Vardplatser

Rosengarden har totalt 21 vérdplatser med foljande uppdelning:

15 Korttidsplatser varav 4 st. palliativa platser

5 HSL-platser

1 Trygghetsplats (denna belidggs endast vid extra ordindra omsténdigheter)

3. Beskrivning

Inldggningen av patient pa HSL-plats sker efter kontakt med ansvarig ldkare vid Rosengérden
pa telefon: 026- 27 80 85 mellan kl. 08.00-16.00.

Det finns mgjlighet att ta emot patient fram till k1. 17,00.

Likare fran primérvarden véstra Géstrikland har rondansvar for Rosengarden.
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Under vardtiden pa Rosengérden ansvarar den likare som skoter ronden, for patienten, efter
utskrivning dtergér ansvaret till respektive familjeldkare.

4, Inlaggningskriterier

Patienter som inte behover akutsjukhusets resurser for utredning eller behandling, men som
har behov av inneliggande vard inom nérsjukvarden. Tanken &r att patienten ska kunna
skrivas ut till hemmet igen efter en relativt kort vardtid. Mojlighet till vardplanering under
vérdtiden finns vid behov men det skall ej vara primédra orsaken till inldggningen.

4.1. Exempel pa medicinska problem som kan bli aktuella for
vard:

e Syncope- (svimning)/fall dir inneliggande vird med observation, klinisk beddmning
och provtagning kan nérma sig orsaken och om mdgjligt behandla denna. EKG skall
vid behov tas fore inldggning. Telemetri (EKG-6vervakning ej mojligt).

e Virdering av smirtor och optimering av smiirtlindring. Den mer akuta bedomningen
gors av rondande likare medan l&ngvarig planering med fordel bor goras 1 samrad med
patientens ordinarie lékare.

o Infektioner som tillfilligt nedsatter allméntillstandet hos skor patient som gor att
inneliggande vard och/eller observation behdvs inom nirsjukvéarden. Kan vara behov
av 0kad omvéardnad, regelbundna kontroller eller behov av parenteral
vitskebehandling (ndringslésning via dropp) och/eller syrgasbehandling. Intravends
antibiotikabehandling dr ej maojligt att ge.

e Forsimring i andningen hos KOL-patient. Kan vara initial vard vid exacerbation
(forsdmringsperiod) dir insatser forsta dygnet kan hjélpa patienten vanda forloppet,
exempelvis med. inhalationer regelbundet. Patient dir NIV-behandling
(ventilatorbehandling) kan bli aktuellt bor som regel ej vardas da det ej finns mojlighet
att kontrollera blodgas. Vérd kan bli aktuellt om patienten inte ar syrgaskrdvande eller
om varden dr palliativ diar morfin och syrgas kan ges for att symptomlindra upplevd
dyspné (andndd)/oro.

e Patient med kénd eller formodad hjéartsvikt med behov av injektionsbehandling av
diuretika/vitskedrivande, regelbunden klinisk utvérdering och medicinjustering.

o Forsamrat tillstind dir varden bedoms dverga till palliativ vrd men det inte &r
mojligt att dér och da tillgodose den varden i hemmet. Detta kan vara att inskrivning i
hemsjukvérd inte 4r klar. Detta kan exempelvis vara patienter som bedomts via
hembesok eller pa akut tid vid hilsocentralen.

o Tillfillig forsdmring av allmintillstindet av oklar orsak, for att utreda och om
mdjligt behandla.

e Svérreglerad diabetes med svingande blodsockervirden och/ eller hypoglykemier
(mycket ldga blodsockervirden dér patienten dr/riskerar att bli okontaktbar).

e Behov av blodtransfusion. I dessa fall bor forberedelser med blodgruppering och
BAS-test vara fardiga innan pat. 14ggs in for att inte dra ut i onddan pa vardtiden.
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Hjélp med laxering infor koloskopi/DT-colon (undersdkningar av tjocktarmen). |
dessa fall ar det viktigt att kallelse med instruktioner for laxering samt laxermedel
medtages. Héilsocentralen ansvarar for att skicka in intyg for sjukresa om patienten
inte har beviljat fardtjanst/sjukresor sedan tidigare.

Tillstind med betydande dehydrering (vitskebrist) pga. bristande intag av vétska
eller tapp via diarrér eller krikningar sdsom gastroenterit (magsjuka).

OBS! Patienter som sviktar pa grund av bristande omvardnad skall i forsta hand handlaggas
av bistandshandldggare inom kommunen

4.2

43.

3.

4,

Remissen ska innehalla:

Tidigare sjukdomar

Orsak till aktuell inldggning

Mal med vérden

Aktuell medicinlista samt eventuell ny ordination forsta 2 dygnen alt. 6ver helg.
Stéllningstagande till behandlingsbegriansningar

Ordination av ev. initiala prover

Vitalparametrar

Ordination av ev. kontroller

Skriftlig remiss faxas pa nummer 026- 25 03 60 till Rosengarden efter att dess ldkare
godként inneliggande vérd.

Vid ankomst till Rosengarden

. Patienten skrivs in av sjukskdterska samt av ldkare. Inskrivningsmeddelande och

planerat utskrivningsdatum formedlas inom 24 timmar via Lifecare dér fortlopande
kommunikation sker med berdérda enheter inom primarvard och/eller kommun. Hér
skrivs ett planerat utskrivningsdatum in en vecka framat. Vid forsta ronden diskuteras
datumet och kan komma att dndras efter bedomning av lékare.

Likarbedomning gors 1- 2 dygn efter inskrivning, arbetet fortsétter utifrdn remiss vid
inskrivning. Vid behov gors brytpunktsamtal, det tas stidllning till eventuella
behandlingsbegrinsningar (om det inte ar klart) och information till nirstdende.

Kontroll av vikt, blodtryck/puls

Urinmétning om pat har KAD.

Rosengardens HSL patienter garanteras ldkartillsyn vid behov.
Sjukskdterskebemanning finns pa plats dagligen mellan k1 07-21.30.
Sjukskoterskan kontaktar vid behov ansvarig ldkare under dagtid.

Kvillar, nétter och helger kontaktas vid behov de ldkare som har beredskapsjour
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4.4. Rond av patienter vid Rosengarden:

HSL-platserna

5 st. k1 09-10 Ma-Ti samt To-Fr med inkluderad administrationstid. Rond vid HSL —platserna
innebdr att g runt fysiskt till patienterna som vid vardavdelning pa sjukhus. Hér skots ronden
av specialistldkare i allmdnmedicin.

Korttidsplatserna

15 st. + 4 palliativa kl 8-12 Onsdag formiddag med inkluderad administrationstid. (Vid behov
rondas dven den palliativa patient i samband med HSL rond, om behov finns)

Telefontid Ma+ Fr.

Sitt gdrna, med fordel, kvar pa Rosengarden och administrera. Det dr ST-lékare eller
specialistlakare 1 allmédnmedicin som skoter ronderna.

Likaren gor inte avbrott for 10-mdte pd hilsocentralen.

Telefontid Ma + Fr

Telefon till sjukskoterska pd Rosengérden 026- 24 20 03
Telefon till likare Rosengérden dagtid 026-27 80 85

4.5. Infor utskrivning

Ska lagen om utskrivningsklar foljas Kommun- och regionsamverkan - Region Gévleborg. In
remitterande ldkare far ocksa en kort ssmmanfattning av aktuellt vardtillfalle. Ordinarie lakare
atertar ansvaret for patienten efter utskrivningen.

5. Kommunikation och implementering

Representanter frdn Sandvikens kommun och fran primérvéarden vistra Gastrikland kommer
att traffas 1 samverkansmoten 2ggr/ér for statistik och kvalitetsuppfoljning.

Respektive verksamhet ansvarar for att sprida information om dokumentet i sin egen
organisation.

6. Medverkande och granskare

Uppdatering och genomgéng av rutinen har gjorts i samarbete mellan primérvarden och
Sandvikens kommun hosten 2023. Nérvarande har varit verksamhetschef fran primérvérd och
kommun, medicinska radgivare, virdenhetschefer primérvard och kommun, sjukskoterskor
primdrvard och kommun samt verksamhetsutvecklare.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Hélso- och sjukvéardslag (2017:30) | Sveriges riksdag
Kommun- och regionsamverkan - Region Gévleborg
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