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Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem 1 Gévleborgs ldn

eller pappersremiss 1 Bassortiment Gévleborg
Provtagning 5 mL, Li-Heparin, gelror, mintgrén propp
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Kan tas kapillért

Minsta blodméngd 0,5 mL (130 pL plasma)

Ta ej prov under pdgaende streptokinas-behandling!
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning

Centrifugerat prov héllbart 3 dygn 1 rumstemperatur

6 dagar 1 kyl
24 manader 1 frys

Frys provet om langre forvaring.

Frysta prover skickas fryst.
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Gavle, Bollnds och Hudiksvall
Referensintervall <30 ar <100 ng/L

3044 ér <115 ng/L

45-54 ar <172 ng/L

55-64 ar <263 ng/L

65-74 ar <390 ng/L

>175 ar <500 ng/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning Kan 1 undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar.
Patientinformation Ta ej prov under pagéaende streptokinas-behandling!
Biobanksprov Nej
Kommentarer/dvrig Ej tillampligt
upplysning
Medicinsk bakgrund/ Indikation: Diagnostik, prognosbedémning och
indikation behandlingsmonitorering av hjirtfunktionspaverkan
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(hjartsvikt, hjartsinfart, instabil angina). Perioperativa
kardiella risk bedomning fore icke-kardiell kirurgi.

N-terminalt proBNP (NT-proBNP) och aktiv form av
hormonet (BNP) frisdtts fran hjirtats kammare 1
eqvimoldr méngd vid 6kad tension i kammarvaggen men
eliminationen skiljer sig at s att den mindre molekylen
BNP har en halveringstid i cirkulationen pa ca 20 min
medan NT-ProBNP som é&r en stérre molekyl har en nigot
langsammare omsittning med halveringstid pd ca 2 tim.

Forhojda métvarden ses framforallt vid kronisk hjértsvikt
med grad av 6kning i relation till sjukdomens
svérighetsgrad. Forhdjda métvirden har ocksé iakttagits
vid formaksflimmer med hog hjartfrekvens, hjartinfarkt,
kardiomyopati, klaffel, lakemedelsbehandling
(kardiotoxiska lakemedel eller non-steroidal
antiinflammatory drugs (NSAIDs)) och nedsatt
njurfunktion.

Alla faktorer som paverkar hjartmuskelns
dmnesomsittning 6kar BNP-nivéer (anemi,
lungsjukdomar, tyreoideafunktionsrubbningar).

Sankta koncentrationer kan orsakas av obesitas och
farmakologisk hjartsviktsbehandling.

Referensnivaerna av NT-proBNP okar med &ldern,
kvinnligt kon, graviditet, fysisk anstrdngning.

Beslutsgrinser:

Uteslutande av akut hjirtsvikt (rule out) i vuxen alder
tillsammans med ett normalt EKG:

Ej akut situation: < 125 ng/L

Akut situation: < 300 ng/L

Griéns for diagnos av hjartsvikt (rule in):

<50 ér > 450 ng/L
50-75 ar > 900 ng/L
> 75 ér > 1800 ng/L

Aven grazonsvirden kan ha stor prognostisk betydelse.
Sarskilt vid njursvikt ses virden inom grédzon utan
sakerstdlld samtidig hjartsvikt. Det bor dock pépekas att
manga patienter med kronisk njursjukdom har hjartsvikt.
Skilj mellan referensintervall och beslutsgréinser;
referensintervall utgdr fran friska individer, beslutsgranser
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frén patienter.

Revideringar
Datum Revisionsnr | Andring
2023-01-12 7 Ateraktivering. Lagt till rubrik revideringar.
2024-02-09 8 Mindre justering av titel enligt harmonisering av
bendmning utifran rekommenderat rapportnamn.
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