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Ga'vl_e borg Dokumentnamn: Provtagningsanvisning Etanol, P- Instruktion - Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-935646 Giltigt t.o.m.: 2027-04-20
Revisionsnr: 1
P - Etanol
Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Liakemedel, droger. Alt. hittas via sokfunktionen.
Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp. Minsta blodméangd 0,5
mL (200 pL plasma).
E - I
) Rl
OBS! Huden fér inte tvéttas med spritlosning fore/ i samband
med provtagningen. Anvind 1 stéllet koksaltlosning eller 1 %
Bensalkon-16sning vid rengoring av punktionsstille.
OBS! Kan ¢j tas kapillart.
Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar frdn provtagningen.
OBS! Provror far ej korkas av.
Centrifugerat prov héllbart: 1 vecka 1 kyl (forutsatt att roret ar
vl tillslutet)
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gévle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnis.
Referensintervall Ej pavisbart
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Nej
Efterbestéllning Kan inte efterbestillas
Patientinformation Ej tillimpligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/6vrig Ej tillampligt
upplysning
Medicinsk Indikation: Intoxutredning
bakgrund/indikation
Etanolmétningar anvinds vid diagnostik och behandling av
alkoholberusning och forgiftning.
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Medicinsk Etanol absorberas snabbt fran ventrikel och tarm och
bakgrund/indikation, absorptionen &r avslutad efter 45—120 min. Foda fordrojer dock 1
forts. hog grad absorptionen. Efter upptaget 1 blodet fordelar sig

etanolen mycket snabbt 1 organismen 1 proportion till
vattenhalten. Eliminationshastigheten varierar interindividuellt
och betingas av genetiska variationer av alkoholdehydrogenas,
fodointag samt leverfunktion.

Etanol elimineras till 6vervdgande del genom metabolism.
Endast en mindre miangd utséndras oférandrad med
utandningsluften och urinen. Forsta reaktionen katalyseras av
alkoholdehydrogenas i lever- och ventrikelceller. Bildad
acetaldehyd dr giftig men oxideras snabbt vidare till dttiksyra sa
att toxiska koncentrationer inte upptrader. Den bildade attiksyran
metaboliseras via acetylkoenzym A med koldioxid och vatten
som slutprodukter.

Kaénsligheten for etanol varierar stort mellan individer men
allmint kan forhéllandet mellan koncentrationen av etanol 1
blodet och forgiftningsgraden beskrivas pd foljande sétt:

6—11 mmol/L: En himmande effekt pé centra i storhjdrnan visas
vilka kontrollerar motoriska och psykiska funktioner.

20-25 mmol/L: De psykiska funktionerna blir alltmer avtrubbade
som t.ex. bristande uppmirksambhet.

45-60 mmol/L: Tydlig berusning kan iakttas. [llaméende och
krakningar dr vanliga symtom.

65-90 mmol/L: Redlosheten ar fullstindig. Andningscentrum ar
paverkat.

100 mmol/L: Ddden kan intrdda genom andningsforlamning.

Hos alkoholmissbrukare utvecklas en centralnervost betingad
tolerans vilket gor att hoga etanolkoncentrationer kan uppmatas
dven utan tydligare tecken pa berusning.

Lathund for rittsligt bruk: P-etanol (mmol/l) * 0,0363 =
promille etanol (mg/g) i helblod. Tumregel: 1,0 promille etanol
1 blod motsvarar cirka 28 mmol/l i plasma eller serum

Lathund for vetenskapligt bruk: S-etanol eller P-etanol
(mmol/1) * 0,0376 = promille etanol (mg/g) i helblod.

Tumregel: 1,0 promille etanol 1 blod motsvarar cirka 27 mmol/l i
plasma eller serum
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Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsmédssiga dndringar utses ocksé kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvérden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berorda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvariga samt medicinskt

ansvarig for metoderna.

Senaste revideringar
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Datum Revisionsnr

Andring

2026-04-17 1

Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-64929 som arkiveras. Mindre redaktionella
dndringar utan paverkan pé innehall.
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