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Skabb, diagnostik och behandling - Halso- och
sjukvardsforvaltningen

SYMTOM: Nydebuterad kldda som ofta accentueras pa natten. Enstaka blasor, eksem,
rivmarken och hudinfektioner som dr lokaliserade pa hénder, handleder, axiller, midja,
knén, fotleder och pé genitalia. Skabbgangar, ses som tunna vita krokiga sytradar ca 1 — 1
2 cm langa. Morkare prick 1 ena dndan. (Ses biést 1 forstoringsglas). Langvarig skabbsmitta
kan ge reaktion pé hela kroppen.

Om flera personer i t ex en familj har liknande symtom skall alltid skabb uteslutas
innan fortsatt utredning eller behandling.

DIAGNOS: péavisande av levande skabbdjur. Diagnos maste finnas innan behandling mot
skabb paborjas.

Med hjélp av forstoringsglas lokaliseras skabbgéng. Sedan petar man upp taket pd denna
gang med en knappnal, for in spetsen pd nalen mot djuret (mork prick i forstoringsglaset).
Djuret tar sedan sjdlv tag 1 ndlspetsen och man kan fora det till ett objektglas.
Skabbfyndet verifieras i mikroskop (forstoring 10/0,25)

SMITTSPARNING: Person som diagnostiseras med skabb bor informera de i sin
omgivning som hon/han har regelbunden kontakt med och som bedéms kunna vara
smittade.

KONSTATERAD SMITTAD = PERSON SOM HAR HAFT HUDNARA KONTAKT
(hud mot hud lika linge som en lite lingre kram) MED DEN SOM FATT DIAGNOSEN
SKABB ENL. OVAN. Viktigt att tinka pé néra kontakter som familj, vdnner och mor- och
farfordldrar m fl.

BEHANDLING: Ges till de som har diagnos skabb samt de som konstateras vara troligen
smittade oavsett om de har symtom eller inte. (Detta p g a det kan ta 10 veckor innan man
far symtom efter att man blivit smittad).

e Diagnostiserad person skall behandla sig 2 ggr med en veckas mellanrum.

e Konstaterad smittad med symtom skall behandla sig 2 ggr med en veckas mellanrum.
De skall ocksa behandla de i sin tur som de har hudnéra kontakt med.

e Konstaterad smittad utan symtom behandlar sig 1 gdng, vid samma tillfdlle som
personen som fatt diagnos gor sin forsta behandling. Ingen smittsparning och
anhorigbehandling behovs.

e De som skall behandlas skall behandla sig samtidigt for att undvika atersmitta mellan
behandlingarna.

LAKEMEDEL: TENUTEX (forsta hands preparat) Anvinds ej vid gummiallergi.
NIX krdam (licenspreparat) Anvédnds vid gummiallergi eller misstanke
om resistens.
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VIKTIGT ATT BEHANDLINGEN GENOMFORS RIKTIGT, behandlingsforeskrifterna
maste foljas

BEHANDLING SKABB

MEDEL: TENUTEX (ej vid gummiallergi)

A Lis behandlingsforeskriften.
B Planera behandlingen.
C Behandla enligt nedanstaende.

BEHANDLINGSFORESKRIFTER

1 Duscha. Torka vil. Lagg anvand handduk i tvétten.

2 Massera in hela kroppen - utom huvudet - med TENUTEX.
OBS! Glom inte att smdrja in fotsulor, mellan tar och fingrar samt yttre
konsorgan. (yttre blygdléppar, under forhud pa ollon)
Varje mm? skall vara tdckt av linimentet i 24 timmar

3 Under behandlingstiden gar det bra att anvdnda samma klader som fore
behandlingen.

4 Vid handtvitt under behandlingsdygnet, skall hinderna dnyo insmdrjas med
TENUTEX.

5 Duscha efter 24 timmars behandling. Lagg handduken i tvitten.

Byt till rena kldder ndrmast kroppen. Byt singlinne.

6 Behandla samtliga i familjen som har “kram-kontakter” speciellt i
smabarnsfamiljer. Alla har troligtvis inte klada eftersom det tar ca en manad frén
smittillféllet tills kldda uppstar.

7 Efter en vecka upprepas behandlingen punkt 1 — 5 hos de som hade konstaterad
smitta. Familjemedlemmar som ej haft klada eller konstaterad skabb behover ej
upprepa behandlingen.

8 Eftersom doda skabbdjur och dgg finns kvar i huden tills den dr utbytt forsvinner

inte kladan direkt efter behandlingen utan avtar successivt inom 3-6 veckor.

9 Alkohol bor undvikas under de 24 timmar behandlingen pagar pga antabuseffekt.
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MEDEL: NIX (vid gummiallergi)

A

B

Lias behandlingsforeskriften.
Planera behandlingen.
Behandla enligt nedanstaende.

BEHANDLINGSFORESKRIFTER

Duscha. Torka vél. Lagg anvind handduk i tvétten.

Massera in hela kroppen - utom huvudet - med NIX

OBS! Glom inte att smdrja in fotsulor, mellan tir och fingrar samt yttre
konsorgan. (yttre blygdléappar, under forhud pé ollon)

Varje mm? skall vara tdckt av krdm i 12 timmar

Under behandlingstiden gar det bra att anvdnda samma klédder som fore
behandlingen.

Vid handtvitt under behandlingstiden, skall hinderna dnyo insmdrjas med NIX.

Duscha efter 12 timmars behandling. Lagg handduken 1 tvitten.
Byt till rena kldder ndrmast kroppen. Byt sidnglinne.

Behandla samtliga i familjen som har “kram-kontakter” speciellt i
smabarnsfamiljer. Alla har troligtvis inte klédda eftersom det tar ca en ménad frin
smittillfallet tills klada uppstér.

Efter en vecka upprepas behandlingen punkt 1 — 5 hos de som hade konstaterad
smitta. Familjemedlemmar som ej haft klada eller konstaterad skabb behdver ej

upprepa behandlingen.

Eftersom doda skabbdjur och dgg finns kvar 1 huden tills den dr utbytt férsvinner
inte kladan direkt efter behandlingen utan avtar successivt inom 3-6 veckor.

Alkohol bor undvikas under de timmar behandlingen pagar pga antabuseffekt.
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HUR HANTERAR VI PATIENTER MED MISSTANKT SKABB

Vi som jobbar inom varden, pa vardavdelningar, inom primérvard, hemtjanst och boenden
maste i1 de fall vi misstinker skabb gora allt for att inte sprida smittan vidare. Detta gor vi
med noggrann handhygien, undvika langre hud mot hud kontakt genom att anvinda
handskar och langdrmade plastforkldden vid de omvardnadsmoment som innebér langre
hudkontakt (dvs inte vid matning osv). Skabb smittar inte genom kldder.

Se till att personen far en séker diagnos och smittspara dven bland vardgivare saval som
anhoriga.

Patienter som har krustor eller fjdllar mycket bor ha enkelrum och forsiktighet vid
hantering av sdngkldder och kldder.

Vid skabbsmitta pa vardavdelning, sarskilt boende eller hos viardtagare som har
hemtjéinst och/eller nattpatrull bor kontakt alltid tas med véardhygien alt hudkliniken for
hjalp vilka atgarder som bor sdttas in for att minska smittspridning.

VARDHYGIEN: Tel 026 -15 51 65.

NAR SKALL KONTAKT TAS MED HUDKLINIKEN
e For hjélp med diagnos
Tveksamheter i behandling
Innan ytterligare skabb behandling ges
For mer information vad géller skabbsmitta, behandling
Ev. handledning vid letning

HUR KONTAKTAR MAN HUDKLINIKEN ANG SKABB
e Patienten kan kontakta direkt vid misstanke om skabb tel 026 - 15 42 10
e Remiss fran skoterska eller ldkare om vederborande vill ha svar tillbaka.
e Telefonkontakt med sjukskoterska, hudkliniken tel.026 - 15 42 00 alt
0261542 14
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