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Syfte och omfattning 
Syftet med detta dokument är att säkerställa ett gott genomförande av 
vaccinationer genom att vägleda vaccinatörer att göra en korrekt bedömning om 
det finns ett behov av vaccination vid förekommande fall. 

Allmänt 
Region Gävleborg vaccinerar enligt Folkhälsomyndighetens rekommendationer 
och regionalt beslut. 

Ansvar och roller 
Inom Region Gävleborg har smittskyddsläkaren det övergripande ansvaret för 
vaccination. 

Mässling, påssjuka eller röda hund 
Den som haft mässling, påssjuka, röda hund eller fått två doser av 
kombinationsvaccinet mot mässling, påssjuka och röda hund har bra skydd och 
behöver inte vaccineras. 
 
Den som enbart fått en dos mot mässling, påssjuka, röda hund ska vaccineras med 
en dos till. 
 
Den som aldrig fått MPR-vaccin och aldrig haft mässling ska vaccineras med två 
doser. 
 
Vaccineringen ska registreras i MittVaccin, länk till Smittskyddets sida om 
MittVaccin Journal - Region Gävleborg (regiongavleborg.se) 
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https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittskydd-a-o/v/vaccination/mittvaccin-journal/
https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/smittskydd-a-o/v/vaccination/mittvaccin-journal/
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Vattkoppor 
Den som haft vattkoppor har skydd mot vattkoppor och behöver inte vaccineras. 
Om man inte haft vattkoppor och inte är vaccinerad så kan man smittas i 
sjukvården och i samhället.  
Vaccination är inte nödvändigt men åtgärd kan bli aktuellt om man utsätts för 
smitta. 

Tuberkulos 
Om man haft tuberkulos eller umgås med någon person med tuberkulos bör man 
bedömas av läkare. Läs mer här. 

Nedsatt immunförsvar 
Om man på grund av sjukdom eller medicinering har nedsatt immunförsvar så har 
man ju kontakt med en läkare som kan informera om immunbristen innebär att 
vaccination med levande vaccin bör undvikas.  
Läkar kontakt bör tas för bedömning. 

För födda och uppväxta i Sverige gäller: 
Födda före 1960 har skydd då nästan alla haft mässling. 
Födda 1960-1981 kan ha haft mässling men det finns de som saknar skydd. Av 
dessa har många personer födda 1971-1981 fått en dos mässlingsvaccin och 
behöver en andra dos. I denna grupp finns några som fått en andra dos i form av 
en kombinationsspruta mot mässling, röda hund och påssjuka. 
Samtliga födda 1982 och senare har erbjudits två doser och förväntas ha skydd. 
OBS på individer som inte velat bli vaccinerade.  
 
För de som är födda och bosatta i utlandet gäller: 
Länk till WHO 

Plan för kommunikation och implementering 
Smittskyddsläkaren ansvarar för att dokumentet är publicerat på smittskyddets 
hemsida. Verksamhetscheferna ansvarar för att rutinen är känd och efterlevs av 
alla berörda medarbetare. 

Dokumentinformation 
Dokumentet är granskat av Robin Razmi, bitr. smittskyddsläkare och fastställt av 
Shah Jalal, smittskyddsläkare. 
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/92e06754e3464636b1bdbb980378bcf3/rekommendationer-for-preventiva-insatser-mot-tuberkulos.pdf
https://www.who.int/
https://www.who.int/
https://www.who.int/
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