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Remittering mellan vuxenpsykiatri och
primarvard, anvisning
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Syfte

Syftet med anvisningen &r sikerstilla korrekta bedomningar, prioriteringar och
uppfoljningar nér patienter remitteras mellan priméarvard och vuxenpsykiatri,
inklusive beroendemottagningarna.

Allmant

For generell beskrivning av processen for remisshantering samt dvergripande
ramar for innehéll se Remisshantering inom hélso- och sjukvard samt tandvard -
Region Gévleborg. Kraven pa remiss kan vara beroende av situation dér lagre
krav kan stdllas pé akuta remisser.

Vigledning for primérvardslékare avseende differentialdiagnos och utredningar
finns pd Nationellt Kliniskt Kunskapsstod.

Ansvar och roller

Verksamhetscheferna ansvarar for att dokumentet dr ként inom respektive
verksamhet.

Remissen

For att kunna genomfora adekvata bedomningar och uppfoljningar &r kiarnfulla
remisser med relevant information nodvéandiga. Alltfor torftiga remisser riskerar
leda till felaktiga prioriteringar och att patienter inte far adekvat vérd.

Skattningsskalor kan vara ett bra komplement men ersétter inte en beskrivning av
symtom och funktionsnedséttning. Hanvisning till omfattande journalkopior kan
inte heller ersétta en komplett remiss.
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Forutom det som anges 1 regionens overgripande rutin for remisshantering ar det
av sarskild vikt att remissen mellan vuxenpsykiatri och primérvérd innehéller
foljande uppgifter:

- hereditet

- social situation

- psykiatrisk sjukhistoria och symtomutveckling, sivil symtom som
tidsforlopp. Forloppet ger ofta avgdrande information. Vid remiss till
LénsAt ér det sérskilt relevant med nuvarande vikt/lingd och fordndring i
vikt senaste manaderna.

- funktionsnedsiittning, vid till exempel remiss géllande neuropsykiatriska
diagnoser dr det av vikt med konkreta beskrivningar av misstankta symtom
och resulterande funktionsnedséttning fore 12 drs alder, samt aktuellt.
Eventuell pagéende sjukskrivning.

- substansbruk, pagiende eller tidigare, inklusive behandling och
kartlaggningar som gjorts for att bekréfta eller utesluta pagaende
substansbruk. Aktuellt substansbruk &r inte alltid ett hinder for psykiatrisk
utredning. Utredning av en patient med skadligt bruk av ndgon substans &r
dock mindre tillforlitlig. Patientens aktuella tillstdnd &r styrande i
bedomningen av det specialistpsykiatriska vardbehovet.

- tidigare och pigaende behandlingar samt om behandling inte provats bor
detta tydligt motiveras. Vid farmakologisk behandling dnskas uppgifter
om preparat, doseringar, behandlingstider och en uppskattning av
behandlingsfoljsamhet. Vid annan behandling, sdsom psykoterapi, 6nskas
uppgifter om terapiform/format (ex. KBT/PDT, internetbehandling) och
omfattning (ex. antal sessioner) samt utfall (inklusive eventuell orsak till
avbruten behandling/otillracklig effekt).

- somatisk differentialdiagnostik med relevant provtagning inklusive
alkoholmarkoérer samt drogscreening utifran behov. Uppf6ljning av
provtagning gors av den som bestéllt proverna.

- diagnostiska overviaganden

- psykiatrisk status inklusive suicidriskbedomning

- syftet med den psykiatriska beddomningen samt patientens instédllning till
psykiatrisk bedomning och behandling

- vid utremittering till primérvard: foreslagen uppfoljning (exempelvis
typ/tidsperiod/rekommendation for fortsatt behandling med lakemedel
eller annat), forvantningar och prognos géllande fortsatt vard, ramar for
ater aktualisering till psykiatrin. Undvik bestillning av stddsamtal. Infor
remittering till primérvard 6vervig behovet av SIP.

Remiss till beroendemottagningarna

e Vid remiss till beroendemottagningarna ar det sérskilt viktigt med
forlopp/tidsperspektiv, frekvens och omfattning av substansintag. |
Ovrigt se punkterna ovan.

e Vid remiss om iatrogent bruk med dnskeméal om stdd i nedtrappning &r
punkterna nedan sarskilt viktiga.

- Vilket ldkemedel som ska trappas ut
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- Ursprunglig indikation for lakemedlet
- En beddmning huruvida den ursprungliga problematiken/

behandlingsbehovet kvarstar, och gérna information om vilka atgarder

som i sé fall ar planerade

- Har patienten oljt ordination av ldkemedlet? Har borttappade recept,
”doctors shopping”, illegalt inforskaffande eller liknande forekommit?
- Har uttrappningsforsok gjorts? Vad gjorde att de inte fungerade? Vilket

stod fick patienten? For ansvarsfordelning se Forskrivning av

narkotikaklassade likemedel — Hilso- och sjukvard Region Géivleborg

- Vilka ovriga ldkemedel har patienten? Finns fler beroendeframkallande

lakemedel?

- Finns ndgot annat substansbruk? Har patienten provtagits med avseende pa

alkohol och andra droger?
- Om hot/vald férekommit ska det framga av remissen.

Svar pa avvisad remiss

Om mottagande enhet bedomer att remissen ej tas emot ska svar till inremittent

innehélla:

- Fortydligande kring varfor remissen avvisas, exempelvis specificering av

vad som saknas eller varfor vardnivan bedoms vara lagre/hdgre.

Svar pa konsultationsremiss

- Tank pa att generdsa svar pa remiss med riktad fragestillning utan
Oonskemal om Overtag kan minska behovet for ytterligare remisser.

Referenser

Dokumentnamn Plats
Remisshantering inom hélso- och sjukvard och tandvard Platina
Samverkan - Vuxenpsykiatri och Primédrvard Platina
Diagnostik och terminologi vid missbruk och beroendetillstand - Platina
Vuxenpsykiatri

Forskrivning av narkotikaklassade ldkemedel — Héilso- och sjukvard Platina

Region Gévleborg

Dokumentinformation

Dokumentet dr ursprungligen framtaget i samarbete med Mats Rosengren, ldkare

och granskat av Monica Lundkvist, VEC.
Reviderad version &r framtagen av Per Melander, medicinsk rddgivare

Hélsovalskontoret, Ramez Abu Sabha, medicinsk radgivare vuxenpsykiatri och

Ulrika Mjohagen, vardutvecklare vuxenpsykiatri.
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Kommunikation och implementering

Rutinen har granskats av LAG primérvard och vuxenpsykiatrins arbetsutskott,

remissgrupper samt ldkargrupper.
Fardigt utkast skickas ut via hilsovalskontoret och kommuniceras inom

vuxenpsykiatrin via ledningsgrupp, APT samt ménadsbrev.
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