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Rad angaende handlaggning av patienter med
SEBORROISK DERMATIT - Hudkliniken

Definition

Vanlig, recidiverande huddkomma pa omraden med riklig forekomst av talgkortlar sasom
harbotten, ansikte, mitt 6ver sternum, ibland ocksa intertrigindsa omraden. Orsak bedoms vara
samspel mellan talgkortelaktivitet, forekomst av jastsvamp (Malassezia /Pityrosporum ovale)
och kroppens reaktion pd jastsvampen. Klida, rodnad och fet gulfjdllning &r dominerande
symtom. Seborroiskt eksem &r vanligare hos mén &n hos kvinnor. Férsdmring ses ofta i samband
med stress, kallt klimat och tillstind som nedsétter allméntillstdndet. Parkinsonpatienter har
okad sebumsekretion och dérav ofta seborroisk dermatit. Uttalade besvér hos HIV-patienter
stoder uppfattningen att immunsystemet spelar en viktig roll i etiologin.

Seborroisk dermatit dr vanligen ej specialistfall utan bor i forsta hand skdtas i primarvarden.

Behandlingsrekommendationer

Harbotten:

Mjillschampon som Fungoral/Ketokonazol eller Selsun anvinds dagligen vid 6kade besvér, vid
forbattring fortsatt underhallsbehandling 1-2 ggr/vecka. Vid tjockare fjéllkakor appliceras
avfjéllande kram Decubal med 2-5 % Salicylsyra som far verka ndgra timmar eller 6ver natten
och som sedan tvéttas ur. OBS! Torrschamponering rekommenderas for att underlétta att f4 ur
den feta krdmen. Ev inflammation ddmpas sedan med steroidldsning grupp III, ex Ovixan 1 géng
dagligen till kvéllen eller Betnovat 1-2 ggr dagligen tills forbéttring.

Ansikte:
Steroid grupp I-II med antimykotisk tillsats, ex Cortimyk, Daktacort. Initialt 2-1 ggr dagligen,
sedan vid behov.

Kropp:
Ketokonazolschampo som duschkram 1-2 ggr per vecka och lokal grupp II-I11.

Intertrigindsa omraden:
Steroid grupp I-1I med antimykotisk tillsats, ex Cortimyk, Pevisone. Initialt dagligen i 7-10
dagar och dérefter vid behov. Vid sprickor eller vitskande sar ta bakterieodling.

Differentialdiagnoser

Psoriasis, atopiskt eksem, ringorm, pityriasis rosea.

Remisspolicy

Vid diagnosproblem, terapisvikt, utbrett disseminerat eksem, behov av behandlingshjalp
speciellt i harbotten.
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