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1. Inledning

Vardrelaterade infektioner (VRI) dr infektioner som uppkommer under slutenvérd eller till
foljd av diagnostik, behandling eller omvardnad. VRI ér den vanligaste virdskadan och
medfor stora konsekvenser for patienter, verksamheter och samhille. Ménga gér att forebygga
genom systematiskt evidensbaserat arbete och Region Gévleborg har en politiskt beslutad
nollvision for undvikbara vérdrelaterade infektioner. Ett langsiktigt arbete for att forebygga
vardrelaterade infektioner och motverka antibiotikaresistens bidrar till en trygg och héllbar
hilso- och sjukvard.

Den senaste europeiska punktprevalensmitningen fran smittskyddsmyndigheten ECDC
(2022-2023) utgor en tydlig bakgrundsbild av problemets omfattning och belyser att svensk
sjukvard star infor betydande utmaningar. Resultaten visar att forekomsten av VRI pé svenska
sjukhus (10,4 procent) ligger relativt hogt i relation till jamforbara ldnder. Analysen av
patientsammansittningen (case-mix) visar dessutom att den observerade VRI-prevalensen i
Sverige dr hogre dn vad som kan forvintas utifran patientprofil. For att sdnka det samlade
infektionstrycket behover vi stirka vara horisontella, breda vardhygieniska arbetssitt (som
skyddar mot alla smittimnen) snarare dn att bygga vertikala (riktade och reaktiva) rutiner mot
enskilda smittdmnen. Implementeringen ska ske genom ett multimodalt arbetssétt dar
bemanning, ledarskap, lokaler och arbetsmilj6 krokar i varandra.

Vérdrelaterade infektioner dr ndra kopplade till antibiotikaanvéndning och utgér en viktig
drivkraft bakom utveckling av antibiotikaresistens. Region Gavleborg har darfor beslutat att
anta en strategi for vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens (AMR). Arbetet mot
VRI och arbetet for rationell antibiotikaanvindning ska ses som sammanlidnkade delar av
regionens samlade patientsdkerhets- och kvalitetsarbete.

2.  Syfte, mal och omfattning

Syftet ar att faststidlla Region Gévleborgs inriktning for att forebygga vardrelaterade
infektioner (VRI) och motverka spridningen av antibiotikaresistens (AMR). Strategin utgdr en
gemensam ram for regionens styrning, prioritering och uppfoljning, och ska ligga till grund
for framtagandet av regionala och lokala handlingsplaner. Den tydliggdr vidare att det
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virdhygieniska arbetet och arbetet for en rationell antibiotikaanvindning &r tétt
sammanldnkade.

Huvudmalet med strategin dr att systematiskt minska forekomsten av vardrelaterade
infektioner i Region Gévleborg. Genom att grunda arbetet i horisontella strategier och
implementera dessa genom ett multimodalt arbetssitt, stravar regionen efter att 6ka
patientsdkerheten genom minskat patientlidande och forhindrande av vardskador. 1
forlangningen forvéntas insatserna d&ven motverka antibiotikaresistens genom minskat
antibiotikabehov, vilket l&ngsiktigt bevarar mojligheten till effektiv behandling av bakteriella
infektioner.

Strategin omfattar flera forvaltningar och verksamheter inom Region Gévleborg. Den géller
Regionstyrelsen — déir bland annat fastighetsforvaltning, HR, kommunikation, logistik och
service samt byggprojektavdelningen ingar — samt Hjdlpmedelndmndforvaltningen och Hilso-
och sjukvardsndmndf{orvaltningen.

Strategin omfattar dven all offentligt finansierad hélso- och sjukvérd samt tandvérd i Region
Gévleborg. Detta inbegriper vard som bedrivs i Regionens regi samt vard som utfors av
privata vardgivare med avtal. Strategin ska tillimpas 1 hela vardkedjan och gélla alla
verksamheter ddr patienter vardas, behandlas eller undersoks.

3. Vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens

Vardrelaterade infektioner dr nira kopplade till antibiotikaanvidndning, da en betydande andel
av antibiotika behandlar infektioner som uppkommit i samband med vérd. Varje forebyggd
vardrelaterad infektion innebar darfor ett minskat behov av antibiotikabehandling och ett
minskat selektionstryck for antibiotikaresistens.

Samtidigt ar minskat selektionstryck inte tillrdckligt om spridning av resistenta bakterier
tillats fortgd. Ett véilfungerande arbete for rationell antibiotikaanvéndning riskerar att
omintetgdras ifall grundldggande vardhygieniska forutsittningar saknas. Systematiskt
vardhygieniskt arbete dr en nddvandig forutséttning for att begransa spridning av
antibiotikaresistenta bakterier inom vérden.

4. Stod i arbetet

Arbetet for att forebygga vardrelaterade infektioner ska vara en genomgripande del av Region
Gévleborgs samlade patientsdkerhetsarbete. Insatser for att minska VRI ska integreras i
regionens ordinarie styrning, planering, uppf6ljning och utveckling.

Ett framgéingsrikt arbete forutsétter engagerad ledning och tydlig styrning pa alla nivaer 1

organisationen. Regionledning, férvaltningsledning och verksamhetschefer ansvarar for att
skapa organisatoriska, personella och strukturella forutsittningar som mojliggor god
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hygienisk standard, sdker vard och langsiktigt forbattringsarbete. Inom dessa ramar bidrar alla
medarbetare genom sitt dagliga arbete till att uppritthalla en god hygienisk standard.

Arbetet med vardhygien och forebyggande av véardrelaterade infektioner ar beroende av en
oppen, larande och vil utvecklad sikerhetskultur dér risker uppméarksammas, diskuteras och
hanteras. Medarbetare pé alla nivaer ska kénna sig trygga i att lyfta risker, patala brister och
bidra till forbattringar 1 verksamheten. En central del i en god sikerhetskultur dr dven
formégan att identifiera, analysera och ldra av misstag i det dagliga arbetet. Detta stiller krav
pa ett respektfullt och stddjande klimat dér aterkoppling och dialog kan ske pé ett konstruktivt
satt.

Prioritering av atgirder ska baseras pa bésta tillgédngliga evidens, professionell bedomning
och proportionalitet. Resurser ska anvindas dér riskerna dr som storst och dér dtgérder
beddms ge storst effekt. Strategin anger de 6vergripande principerna for detta arbete, medan
konkreta atgdrder och uppfoljning faststills i efterfoljande handlingsplaner.
Handlingsplanerna ska innehalla specifika, métbara mél och aktiviteter grundade i den
horisontella och multimodala inriktningen. For att sékerstélla att dtgérderna anpassas till
aktuella forutséttningar ska handlingsplanerna revideras arligen.

5. Karnomraden for att minska VRI och
antibiotikaresistens

Region Givleborgs strategi for att minska VRI bygger pa Nationell arbetsgrupp (NAG)
Vardhygiens nationella atgdrdsprogram som publicerade 2022, Végledning for vardhygieniskt
arbete samt pa Stramas 10-punktsprogram mot antibiotikaresistens inom véard och omsorg.
Nedanstaende gruppering i atta kirnomraden baseras pa en sammanstéllning fran
Virldshilsoorganisationen (WHO) av evidensbaserade atgérder inom infektionsforebyggande
arbete.

1. Handlingsplan for att forebygga vardrelaterade infektioner och smittspridning
Regionen ska ha en samlad och beslutad handlingsplan for att forebygga vardrelaterade
infektioner och smittspridning. Handlingsplanen utgor ett centralt verktyg i regionens
patientsdkerhetsarbete och ska tydliggora ansvar, prioriteringar och uppfoljning pé regional
och lokal niva.

2. Evidensbaserade styrande och stodjande dokument
Aktuella riktlinjer inom vardhygien och antibiotikaanvéndning ska finnas latt tillgdngliga.
Riktlinjerna ska baseras pd bésta tillgéingliga evidens och vara inbdrdes harmoniserande. For
framgangsrik implementering ska riktlinjerna vid behov anpassas till rutiner pa lokal niva.

3. Utbildning och trdning

Chefer och medarbetare ska ha tillgéng till dterkommande utbildning och trining i
vardhygien. Utbildningsinsatser ska vara verksamhetsndra och relevanta for olika yrkesroller.
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4. Overvakning och registrering av vardrelaterade infektioner
Forekomst av vérdrelaterade infektioner och antibiotikaresistens ska dvervakas och registreras
med standardiserade, validerade och reproducerbara metoder som mojliggor jamforelser over
tid och mellan enheter. Uppf6ljning ska ge underlag for analys, lirande och forbéttring, samt
mojliggora tidig upptéickt av risker och utbrott. Data ska anvéndas aktivt 1
verksamhetsstyrning och forbéttringsarbete.

5. Multimodalt arbetssétt for implementering
Forebyggande arbete mot vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens ska bedrivas
multimodalt, dér flera samverkande dtgirder kombineras. Isolerade insatser ar séllan
tillrackliga och effekt uppnds genom samordning av ledning, utbildning, monitorering och
organisatoriska forutséittningar.

6. Systematiskt kvalitetsarbete — métning och uppf6ljning av strukturer och processer
Foljsambhet till hygienrutiner, kvalitet i vardmiljéer och tillimpning av faststillda arbetssatt
ska foljas upp regelbundet. Uppfdljning ska omfatta bade strukturer och processer och
anvindas for larande, forbéttring och styrning.

7. Bemanning, arbetsbelastning och beldggningsgrad
Bemanning, arbetsbelastning och beldggningsgrad ska planeras och hanteras sé att god
hygienisk standard dr mdjlig att uppritthalla. Hog arbetsbelastning, utlokaliseringar och
overbeldggningar ska betraktas som patientsidkerhetsrisker som okar risken for vardrelaterade
infektioner och darfor kraver sirskild uppmarksamhet i styrning och uppfoljning.

8. Lokaler och utrustning
Vardlokaler och utrustning ska utformas, anvéndas och underhéllas sa att god hygienisk
standard mojliggors. Vardhygienisk expertis ska involveras i ett tidigt skede vid planering,
ny- och ombyggnation samt vid storre fordndringar av vdrdmiljéer. Vardhygieniska
synpunkter ska beaktas i utformningen och eventuella avsteg ska dokumenteras samt
motiveras.

6. Uppfoljning

For att strategin ska leda till métbara och varaktiga resultat krdvs att arbetet mot
vardrelaterade infektioner och antibiotikaresistens utvdrderas systematiskt och dr nira kopplat
till den ordinarie styrningen.

Patientsdkerhetsenheten och Vardhygien ansvarar for att uppfoljning av strategin genomfors
arligen. Resultaten och utvecklingen av VRI- och AMR-ldget ska foljas upp genom ordinarie
aterrapportering inom det samlade insatsomradet for patientsdkerhet och vardkvalitet. Genom
att integrera uppfoljningen i den ordinarie redovisningen sikerstills att fragorna inte hanteras
som ett separat spdr.
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Control Programmes
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antimicrobial use in European acute care hospitals 2022-2023
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