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1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin dr att ge vigledning kring forebyggande dtgérder och
omhéndertagande av patienter med Clostridioides difficile, detta for att forhindra
smittspridning. Patientens medicinska omhéndertagande far inte forhindras eller fordrdjas péd
grund av Clostridioides difficile. Rutinen omfattar all vard och omsorg i Region Gavleborg.

2. Innehall

2.1. Bakgrund

Clostridioides difficile dr en sporbildande bakterie som verkar irriterande pd slemhinnan 1
tarmen. Detta leder till att diarréer uppkommer. Vid antibiotikabehandlingar ar det vanligt att
diarréer uppkommer och i 15-25% av fallen beror diarréerna pé Clostridioides difficile. Oftast
uppkommer diarréerna 14 dagar efter antibiotikabehandlingen. Manga ménniskor &r barare av
bakterien, utan att fi symtom. Att bakterien dr sporbildande betyder att den har en
overlevnadsmekanism som innebér att bakterien omvandlas niar den kommer utanfor kroppen
och blir inaktiv. Bakterien far en skyddande yta som mgjliggor att den kan dverleva ménga ar
pa ytor och i jord. Sporerna ar mycket téliga och kan dverleva bade upphettning och
desinfektionsmedel. Nar sporen sedan plockas upp och ater hamnar i en kropp sé ateraktiveras
den. Symtom pé en clostridioideinfektion ar forutom diarréer dven bland annat magsmartor,
illaméende och feber samt att diarréerna kan innehalla blod. Riskfaktorer for att fi symtom av
bakterien dr pdgdende antibiotikabehandling, sjukhusvard eller vard p4 kommunalt boende,
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nedsatt immunforsvar, tidigare genomgéangen infektion med clostridioides samt hog élder. For
att minska risken for smittspridning &r det viktigt att den drabbade patienten har god
handhygien. For mer information se Clostridioides difficile - Vardhandboken
(vardhandboken.se) och Sjukdomsinformation om Clostridioides difficile-infektion —
Folkhélsomyndigheten.

For personal som vardar patienter med Clostridioides difficile dr basala hygien- och
kladregler viktig for att forhindra smittspridning, se: Hygienrutiner och kliddregler — rutin.

2.2. Smittsamhet

Smittfri bedoms patienten vara 48 h efter att diarréerna upphort.

2.3. Provtagning

Se provtagningsanvisningar for Clostridioides difficile: Provtagningsanvisningar - Region
Gévleborg

2.4. Spridning/utbrott

Vid misstanke om spridning av Clostridioides difficile ska Vardhygien kontaktas, Kontakt -
Region Géivleborg (regiongavleborg.se).

2.5. Vardavdelning

Vid misstankt fall pa vardavdelning ska:

e Ansvarig ldkare for patienten kontaktas for beddmning
e Provtagning sker efter ldkares ordination

e Placera patienten pa enkelrum (en patient med diarréer ska oberoende pa positiva provsvar
av olika virus och bakterier alltid vdrdas pé enkelrum med eget hygienutrymme)

o Siakerstdll att utokad basala hygien- och kliddregler foljs (dvs tilldgg av handtvitt efter nira
kontakt med patienten)

e Sikerstdll att patienten har god handhygien

e Besokande ska informeras om god handhygien

2.5.1. Infor undersdkningar och behandlingar
e Undersokningar och behandlingar ska i1 forsta hand utforas pd patientens rum

e Om patienten maste forflyttas till annan enhet ska mottagande enhet informeras om risk
for smittspridning

o Se till att patientens kldder samt sdngklader dr rena samt att patientens hander
desinfekteras. Om mdjligt ska patienten forst tvitta hdnderna med tval och vatten.

e Desinfektera singen med klorhaltigt preparat, t.ex. med hjélp av engangsduk med klor.

2.6. Mottagning

Vid mottagningsbesok ér det viktigt att:
e Patienten har en god handhygien
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o Siakerstdll att utokad basala hygien- och kliddregler foljs (dvs tilldgg av handtvitt efter nira
kontakt med patienten)

e Efter eventuella besdk pa toaletten rengors den med klorhaltigt preparat, t.ex. med hjilp
av engangsduk med klor genom att gnugga ytorna.

e Rengor brits, tagytor med mera med med klorhaltigt preparat, t.ex. med hjélp av
engangsduk med klor genom att gnugga ytorna.

2.7. Stadning och rengoring

Daglig rengoring gors enligt ordinarie rutin. Sdkerstdll att lokalvirden har kinnedom om att
patienten har Clostridioides difficile. Slutstidning gors med klorhaltigt preparat, se bilaga 2 1
foljande dokument: Slutdesinfektion och slutstddning — rutin.

2.8. Hjalpmedel och medicinteknisk utrustning

Hjélpmedel t.ex. gébord, rullstolar, rullatorer ska vara patientbundna. Innan hjilpmedlet
anvinds av annan patient ska det rengoras/desinfekteras noggrant med klorhaltigt preparat
genom gnuggning. Detta géller &ven medicinteknisk utrusning s som blodtrycksmanschett
och saturationsmétare mm. Hjidlpmedel samt medicinteknisk utrustning som inte gar att
rengoras eller tvittas efter anvindning ska kastas.

2.9. Utskrivning

Téank pa att i samband med utskrivning frén vardenhet informera t.ex. vardgivare, boende eller
hemsjukvéird om eventuell fortsatt smittsamhet.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande nivéd utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomrdden. Verksamhetschef och
Vardenhetschef ansvarar for att rutinen blir kdnd, implementerad och tillampad.

4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Véardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Clostridioides difficile - Vardhandboken (vardhandboken.se) Vardhandboken.se
Slutdesinfektion och slutstidning — Rutin — Hélso- och sjukvard | Platina

Region Givleborg (Platina id: 09-870122)
Hygienrutiner och klddregler - rutin - Hilso- och sjukvard Platina
Region Gévleborg samt Folktandvarden Gévleborg AB
(Platina id: 09-902223)

Kontakt - Region Givleborg (regiongavleborg.se) Regiongavleborg.se
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Dokumentnamn Plats
Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg Regiongavleborg.se
Sjukdomsinformation om Clostridioides difficile-infektion — Folkhalsomyndigheten.se
Folkhélsomyndigheten

6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-06-03 1 Nytt dokument id pa grund av ny dokumentstyrning, ersitter 09—
256399.
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