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1.

Syftet med denna rutin dr att ge vigledning om hur forrad ska utformas och hanteras for att
forhindra smittspridning. Rutinen omfattar all hilso- och sjukvérd i Region Gévleborg.

2,

2.

Enligt Hélso- och sjukvérdslagen ska varden ha en god hygienisk standard. Detta innebér att
vardpersonalen ska arbeta for att minimirea risken for smittspridning och vérdrelaterade
infektioner, vilket bland annat innebér att se till sa att material bibehaller sin renhetsgrad tills
de anvénds i patientndra arbete. Ett vélplanerat forrad ger forutsittningar for ett sakert
arbetssitt hos vardpersonal och minskar risken for smittspridning. Se information i: BOV -

1.

Syfte och omfattning

Innehall

Bakgrund

Byggenskap och Vardhygien (sfvh.se)

2.2,

Material som berdrs av denna rutin dr sterilt material samt det material som dr rent och som 1
slutindan kommer néra patienterna. Exempel ar férpackningar med handskar, forkldden,
ytdesinfektion, handdesinfektion, torkdukar, katetrar, omldggningsmaterial och leksaker.

Material
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Exempel pa material som inte berors av denna rutin och som inte ska blandas med
ovanstidende material dr kontorsmaterial.

2.3. Sterilt material

Folj punkterna under Lokal och utformning samt punkterna nedan:
e Ska skyddas fran direkt solljus och fukt.
e Ska forvaras i skép eller lador (det finns specifika enheter med undantag fran detta).

e Om sterilt material ska forvaras i samma skap som rent material ska sterilt material
forvaras hogst upp.

2.4. Olika forpackningar
e Produktforpackning dr en skyddande forpackning for produkten. Bryt aldrig
produktforpackningen forrén innehéllet ska anvédndas.

¢ Avdelningsforpackning dr en skyddande forpackning for produktforpackningar av samma
slag.

e Transportforpackning dr ett skyddande emballage under transport av
avdelningsforpackningar med samma produktinnehall. Transportforpackaningen skall inte
tas in 1 vardenhetens forrad.

2.5. Lokal och utformning

e Lokalerna ska vara dndamaélsenliga for det material som forvaras diar samt vara
oversiktliga och rymliga sa att material kan forvaras i sin avdelningsforpackning.

e Rummet ska ha en dorr som ska héllas stingd.

e Rummet ska inte vara ett genomgangsrum.

e Handdesinfektion ska placeras pd den mest ldampliga platsen for att underlétta
handdesinfektion vid entrén till forradet.

e Det ska finnas tillging till ytdesinfektion (med tensider, rengérande effekt) samt torkduk 1
eller ndra forradet.

e Material ska forvaras pé hyllor eller 1 skap, inte pa golvet.

e Produkter av olika renhetsgrader ska forvaras atskilda. Om de maste férvaras i samma
skap placeras det material med hogre renhetsgrad ovanfor material med ldgre renhetsgrad.

2.6. Narforrad

Exempel pa narforrad dr vagnar med material som stér i korridorer och behandlingsrum.
Punkterna nedan kan ocksa anvindas vid anvdndning av viska/lada vid hembesok. Detta dr
for att sdkerstélla att materialet bibehaller sin renhetsgrad under transport och forvaring.

e Handdesinfektion ska placeras i ndra anslutning till narforradet.

e Hinderna ska alltid vara nydesinfekterade nir materialet pd/i narforrddet vidrors.
e Forvara sa lite material som mojligt 1 narforradet.

e Om mgjligt, 1t materialet ligga kvar i avdelningsforpackningen.
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e Organisera nirforradet sé du kan ta det du behdver utan att vidrora annat material.
e Stdda, rengdr och desinfektera nirférradet minst en géng i veckan.
Kontrollera utgangsdatum pé produkterna regelbundet.

2.7. Hantering

e Fore hantering av material i forrdd ska hidnderna vara nydesinfekterade.

Oppnad produktforpackning far inte ldggas tillbaka i forradet, med undantag for om den
forvaras i en plastldda med lock

2.71. Avemballering

e Avemballering av transportforpackningar ska ske i separat utrymme.
e Tillgang till handfat och handdesinfektion ska finnas.

e Plastforkldde anvindas for att skydda arbetsdrakten.

2.7.2. Pafyllning av material
e Hinderna ska vara nydesinfekterade.

e Kontrollera att alla forpackningar ar hela och rena for att sékerstélla att produkternas
renhetsgrad har bibehéllits.

e Beror produktforpackningarna sa lite som mojligt.
e Se till att det dldsta materialet tas forst.
e Hallbarhetsdatum kontrolleras kontinuerligt.

2.7.3. Uthamtning av material

e Hinderna ska vara nydesinfekterade.

e Materialet tas fran “rétt hall” sa att det dldsta tas forst.
e Kontrollera utgdngsdatum pa produkten.

e Transportera produkten till patienten pa ett hygieniskt sitt genom att exempelvis anvinda
en bricka/rondskal/vagn.

2.8. Rengoring

e Oppna hyllor ska torkas rena i samband med pafyllning, dock minst en ging i manaden.
Med fordel anviands ytdesinfektion (med tensider, rengorande effekt) sa att hyllan torkar
snabbt.

e Tagytor som t.ex. dérrhandtag och handtag till lddor torkas rent minst en géng i veckan
e Golvet stiddas 1-2 ginger i veckan.
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3. Kommunikation och implementering

Detta dverordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande nivéd utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen édr kind, implementeras och tillampas.

For privata hilsocentraler skickas rutin till chefer pa varje hilsocentral som ser till att rutinen
ar kénd, implementeras och tillimpas.

4. Medverkande och granskare

Denna rutin dr framtagen av Vardhygien

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
BOV - Byggenskap och Vardhygien (sfvh.se) Sfvh.se
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6. Bilaga 1 Checklista forradshantering

Det fragor som dr besvarade med ”Nej” behover enheten arbeta med.

Produkter med specifik renhetsgrad Ja | Nej Atgird
1. Ar férradet ett separat rum/skdp?
2. Har férradet en stangd dorr/skaplucka?

3. Finns det handdesinfektion lattatkomligt
vid ingangen till forradet?

4. Ar golvet fritt fran material?

5. Forvaras sterilt material i skap?

6. Forvaras det sterila materialet 6verst om
sterilt och rent material &r i samma
skap?

7. Forvaras 6ppnade férpackningar i

plastlada med lock?
8. Ar forradet fritt fran
transportférpackningar?

9. Transportforpackningar 6ppnas i separat
utrymme (utanfor forradet)?

10. Forvaras material i sina
avdelningsforpackningar?

11. Finns nedskriven rengoéringsrutin for
forradet?

12. | Arforrddet dammfritt?

13. Finns en utsedd person som ansvarar for
forradet?
14. Ingar kannedom om rutin for

forradsplanering och hantering vid
introduktion av ny personal?
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