Region Instruktion Diarienr: j tillampligt

48

f - GaVleborg Dokument ID: 09-891792 Beslutsdatum: 2025-10-06
Revisionsnr: 1 Giltigt t.o.m.: 2026-10-06
Dokumentansvarig: Magnus B Dahl Dokumentégare: Martin Andersson

Hjalpmedel - Sangar och sangbord - Instruktion.
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

1(4)

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:
Sangar och sdngbord Instruktion Halso- och jsukvard Region
Gévleborg
Dokumentigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:
Halso- och sjukvardsdirektor Samordnare Hjélpmedel Halso- och sjukvardsdirektor
Diarienummer: Datum for éversyn:
Se giltigt t.0o.m. ovan

Page 1 of 4




x Region Instruktion 2(4)

%

Gavle borg Dokumentnamn: Hjalpmedel - Sangar och sangbord - Instruktion. Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-891792 Giltigt t.o.m.: 2026-10-06

Revisionsnr: 1

Innehall
1. Syfte och omfattning ..o 2
2. BEeSKIIVNING oo 2
2.1.1. Sangar och sangutrustning..........cccceeeieeiiiiieiiiiiiceeeen 2
2.2, Kriterier SANQAr:......ccciiiiie e 2
2.3, Viktig information...........oooeiiiiiiiiiii e 2
2.4. Kriterier SANGDOrd .........ccooo oo 3
2.5. R&d i fOrskrivningSproCESSEN ......ccccccvvvviiiiiiiiiiieieeeee e e e e e e e 3
2571, ULPrOVINING ..ottt 3
2.5.2. UpPfOlNiNg . ... 3
3. Kommunikation och implementering...........cccoooevveeiiiiiiiiin 3
4. Medverkande och granskare .............cccccuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 4

1. Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade Sangar och sdngutrustning. I denna nya version har dven kriterier
for séngbord lagts till.

Overgripande rutin "Hjilpmedel, Hilso- och sjukvard. Region Gévleborg, platina ID 09-63297” ér
styrande.

2. Beskrivning

2.1.1. Sangar och sangutrustning

18 12 10 Séngar och 16sa sdngbottnar, elektriskt reglerbara
18 03 15 Sangbord

2.2. Kriterier sangar:

Gora det mojligt for patient att sjélvstandigt - eller med assistens ta sig 1 och ur sédngen.
Gora det mojligt for patient med svara funktionsnedséttningar, att sjalvstandigt eller med
assistens kunna gora lagesandringar.

For att, utifran sitt medicinska tillstind, kunna fa god hjilp av annan person, vid behov av
omfattande omvérdnad i séng.

Underlitta andning for svart hjart- och lungsjuka.

Underlétta for fordldrar med funktionsnedsittning att kunna skota sitt barn (barnséng).

2.3. Viktig information

Standardséng &r patientens ansvar.

Innan elektrisk reglerbar séng forskrivs ska man ha uteslutit enklare 16sningar som alternativ
teknik samt mojligheten att komplettera befintlig sdng.
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Tryckavlastande madrass ska ingé i1 forskrivningen om inte det finns behov av hogre grad av
trycksarsforebyggande/behandlande madrass.
Om patienten vill anvéinda en egen madrass bor den ha ca 12-14 cm tjocklek.

Da personal/anhorig uttrycker behov av elektrisk reglerbar/hdj och sdnkbar séng trots att
patienten enligt hédlso- och sjukvardsbedomning enligt ovan bedéms kunna anvinda
standardsdng med ev. tillbehdr, dr sdngen inte ett hdlso- och sjukvérdsansvar.

Specialutformad sing kan endast forskrivas nér hjdlpmedelssdng av standardutforande inte
racker till for att tillgodose ovanstaende behov.

2.4. Kriterier Sangbord

Kan forskrivas till patienter under under forutséttning att séngbordet medfor 6kad
sjdlvstandighet dir ordinarie séngbord eller annan 16sning (ska ha testats forst) inte fungerar
tillfredsstéllande.

2.5. Rad i forskrivningsprocessen

2.5.1. Utprovning

Bedomning utifrén respektive huvudmans riktlinjer om skydds och begrinsningsatgirder
mdste goras innan grindar anvénds. Samtycke ska inhdmtas frén patienten vid anvéndning av
grindar, se rutin Skydds och begrinsningsétgirder - VO primérvard ID 09-142582 inom
Region Géavleborg. Utdver detta kan det finnas lokala krav att ta hdnsyn till.

Observera att vid anvindning av grindar eller stod- och vindhandtag ska avstand mellan
madrassens 0verkant till singgrindarnas/handtagens verkant minst vara 22 cm.

Bredare séng kan forskrivas om det finns synnerliga skél. T.ex. da patienten ej far plats
1 standardsing eller da det krdvs for att kunna vinda patienten. Observera att arbetssituationen
for de som vardar patienten kan bli simre med en bredare sdng.

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent f6r rddgivning om produkt eller tillbehor samt vid
behov av fysisk utprovning av produkt.

2.5.2. Uppfoljning
Uppfdljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och dr sdkbart i Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata vardgivare med vardavtal
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4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
Hjélpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare.
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