48

NS

Region
Gavleborg

Rutin

Dokument ID: 09-870122

Revisionsnr: 1

Dokumentansvarig: Victoria V

Olsson

Diarienr: E;j tillampligt
Beslutsdatum: 2026-05-04
Giltigt t.o.m.: 2027-05-04

Dokumentégare: Viktor Leander

Slutdesinfektion och slutstadning - Rutin - Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

1(6)

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:

Slutdesinfektion och slutstidning Rutin Halso- och sjukvard Region
Gévleborg

Dokumentigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:

Avdelningschef Hilso- och
sjukvérdsgemensamma resurser

Administratoér Vardhygien

Avdelningschef Hilso- och
sjukvérdsgemensamma resurser

Diarienummer:
Ej tillampligt

Datum for éversyn:
Se giltigt t.o.m.

Page 1 of 6




Y Region Rutin
x Gavleborg o

Dokumentnamn: Slutdesinfektion och slutstddning - Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-870122 Giltigt t.o.m.: 2027-05-04

Revisionsnr: 1

Innehall
1. Syfte och omfattning .......coooeeiiiii i 2
2. INNENAIL ... 2
2.1. Slutstadning och slutdesinfektion.............ccccveiiiiiiiiii s 2
2.2. Vardpersonalens ansvar nar lokalvarden rengor .........cccccoeeuvveeee.. 2
2.3. Vardpersonalens ansvar vid rengoring...........ccceevveeeveeeirniienieeennn. 3
3. Kommunikation och implementering................ceeiiiiiiiiiieiiiiiiieces 3
4. Medverkande och granskare ................ueoiiiiiiiniiiiii 3
5. REEIENSEN ..o 3
6. Senaste revideringar...........oooooiiiiiiiiiii e 3
7. Bilaga 1 Checklista for rengdring/slutdesinfektion fér vardpersonal ...4
8. Bilaga 2 Desinfektion och slutstddning vid bararskap av multiresistenta bakterier

och smittsamma SjJUKAOMAr...........oooiiiii e 6

1. Syfte och omfattning

Syftet med denna rutin &r att minska risken for smittspridning genom tydliga rutiner f6r hur
vérdpersonalen ska rengdra vardrummet efter att patienten lamnat rummet. Rutinen omfattar
hilso- och sjukvard i Region Géavleborg.

2. Innehall

2.1. Slutstadning och slutdesinfektion

Vérdpersonalen bestiller slutstidning eller slutdesinfektion av vardrummet via Servicesupport

- Plexus. Avdelningar med bemanningslosning bestéller pa sin stidtavla.

e Slutstddning: Lokalvarden torkar av ytorna enligt sin checklista med fuktig microfiberduk
for flergdngsanvéindning. Darefter torkas ytorna med ytdesinfektion (med tensider,
rengdrande effekt).

e Slutdesinfektion: Lokalvdrden torkar av ytorna enligt sin checklista med fuktig
microfiberduk for flergdngsanvandning. Dérefter torkas ytorna med Virkon.

For att se vilken slags rengdring som ska bestéllas vid smittsamma sjukdomar, se checklistan i
Bilaga 2

Lis mer angaende lokalvérdens rutiner angdende stddning hér: Slutdesinfektion och
slutstddning for lokalvardsorganisationen (Platina id: 09-933260)

2.2. Vardpersonalens ansvar nar lokalvarden rengor

Niér lokalvarden rengodr rummet har vardpersonalen fortfarande ansvar for foljande:

e Tomma rummet innan lokalvardaren reng6r. Ta bort 16st material, till exempel sdngklédder,
medicinteknisk utrustning, hjadlpmedel, engdngsmaterial sdsom Sverblivet
omldggningsmaterial med mera. (Lokala undantag kan finnas).
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e Rengora medicinteknisk utrustning och hjialpmedel innan de placeras i forrad.

e Kasta de yttersta handskarna och forklddena som sitter i vigghéllarna. Detta géller
vardrum dér endast en patient har vardats.

2.3. Vardpersonalens ansvar vid rengoring

Om lokalvérden inte kan utfora rengoring, t.ex. sena kvillar och nétter ska den utforas av
vardpersonalen. Den ska da goras med samma kvalitet som lokalvérden haller.
e Utfor de tre Oversta punkterna under 2.2.

e Fundera igenom vilka utrymmen som ska rengdras. Ar det ett enkelrum eller dubbelrum?
Har rummet ett forrum eller sluss? Vilken toalett har patienten anvant?

e Rengor de ytor som listas i Bilaga 1. Anvénd ytdesinfektion (med tensider, rengdrande
effekt) och engangstorkduk. Vid omfattande rengdring av storre ytor kan ytdesinfektion
ge en stark och besvirande lukt; i sddana fall kan den erséttas med Virkon 1%.Vid
forekomst Clostridioides difficile ska ett klorhaltigt preparat anvéndas.

e (Gnugga alla ytor ordentligt. Det ricker inte att torka av — mekanisk bearbetning ar viktig.
e Golvet behover inte rengdras under kvélls- eller nattid. Vid behov gors punktdesinfektion.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pa underliggande niva utan samrad med
dokumentansvarig.

Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berdrda verksamhetsomraden. Verksamhetschef och
Vardenhetschef ansvarar for att rutinen blir kdnd, implementerad och tillampad.

4. Medverkande och granskare

Rutinen har arbetats fram av Vardhygien

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Slutdesinfektion och slutstidning for lokalvardsorganisationen — | Platina
Rutin — Hélso- och sjukvard Region Gévleborg (Platina id: 09-
933260)

6. Senaste revideringar

Datum Revisionsnr | Andring
2026-04-30 1 Nytt dokument ID pa grund ny dokumentstyrning, ersétter 09-
112547. Checklista 09-82424 finns som Bilaga 2.
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7. Bilaga 1 Checklista for rengoring/slutdesinfektion for
vardpersonal

Foljande punkter och ytor ska rengoras eller utforas:

| Nir patient gar hem fran flerbiddsrum

Dorr + dorrhandtag

Lysknappar

Stol

Patientséng inklusive madrass och barridrkudde

Sangbord

Sanglampa

Dosan till singen och andra liknande elektroniska kontroller

Panel bakom sidng med diverse medicintekniska forsorjningsenheter (t.ex. gaser)
TV-dosa och larmknapp med tillhérande sladd

Avskdrmning (hela)

Handfat — kran

Hygienbehallare (fyll pa vid behov)

Hyllor + garderob (in- och utviandigt) samt galgar

Spegel (om synligt smutsig)

Vigg over och under handfat

Vid synliga flackar pa vigg ska punktdesinfektion utforas

Fonsterbridda

Bord

T6m och rengdr sopkorg

Niér patient gar hem fran enkelrum (eller vardats ensam pa ett dubbelrum) ska éven
foljande punkter rengoras:
Forrum/sluss:

Dorr

Lysknappar

Handfat — kran

Hygienhallare (fyll pa vid behov)
Spegel

Vigg 6ver och under handfat
Hyllor

Syngliga flackar pa vigg "Punktdesinfektion’
Tom och rengdr papperskorg/skripkorg
WC/Dusch

Dorr — Dorrhandtag

Lysknappar

Handfat — kran

Hygienbehallare (fyll pa vid behov)
Duschslang

b
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Kranar

WC stol inklusive forhdjning

Duschstol, duschpall

Larmknapp och tillhérande sladd

Skotbord

Spegel (vid synlig smuts)

Vigg over och under handfat

Hylla och/eller skap

Spolo

Synliga flackar pa vigg Punktdesinfektion”
Byt ut toalettborste

Byt toalettrulle

TOm och rengdr sanitets och papperskorg/skriapkorg
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8. Bilaga 2 Desinfektion och slutstadning vid bararskap av multiresistenta bakterier och
smittsamma sjukdomar

Smittimne Daglig stidning Vid utskrivning Vid utskrivning Tvitt och Avfall
T.ex. brits, tagytor, hjalpmedel, | Bestill foljande av Om vardpersonal gor rengdring anvands
sdangbord mm. lokalvarden foljande medel pé de ytor som finns i
tabellen ovan.
Multiresistenta Ytdesinfektion (med tensider, = Slutdesinfektion Ytdesinfektion (med tensider, Ordinarie rutin
bakterier rengorande effekt) rengorande effekt)
MRSA, VRE, ESBL,
ESBLcarba
Virusorsakade Ytdesinfektion (med tensider, = Slutdesinfektion Ytdesinfektion (med tensider, Ordinarie rutin
luftvigsinfektioner rengdrande effekt) rengdrande effekt)
Covid-19, Influensa, RS-
virus
Luftburen smitta Ytdesinfektion (med tensider, = Slutdesinfektion Ytdesinfektion (med tensider, Ordinarie rutin
Missling, vattkoppor rengorande effekt) rengorande effekt)
Tuberkulos Ytdesinfektion (med tensider, = Slutdesinfektion Ytdesinfektion (med tensider, Smittférande
rengorande effekt) rengorande effekt)
Magsjuka Ytdesinfektion (med tensider, = Slutdesinfektion Ytdesinfektion (med tensider, Ordinarie rutin
rengdrande effekt) rengdrande effekt)
Clostridioides Klorhaltigt preparat Slutdesinfektion med Klorhaltigt preparat. Ordinarie rutin
difficile klorhaltigt preparat

Tvatthantering: Sa har hanteras tvitten - Plexus (inloggning till intranitet krévs for dtkomst)
Avfallshantering: Smittférande kliniskt avfall - Plexus (inloggning till intranitet krévs for dtkomst)
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