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1. Syfte och omfattning

Syftet med detta dokument &r att tydliggora hur kallelser och dokumentation ska hanteras 1
samband med Riktade hilsosamtal med 40-aringar.

2. Innehall

2.1. Kallelser

Det finns tva huvudsakliga sitt att bjuda in till Riktade hdlsosamtal med 40-aringar: via
brevkallelse eller digital kallelse genom Clinic24.

2.1.1. Skicka brevkallelse

Brevkallelse skickas via Cosmic. Det finns ingen sérskild kallelsemall f6r Riktade
hélsosamtal med 40-dringar, vilket innebér att du ska vilja ndgon av de befintliga mallarna
och anpassa texten for detta besok.

Haélsosamtalet dr avgiftsfritt for deltagaren. Kontrollera darfor att detta tydligt framgar 1
kallelsen och ta bort all eventuell information om avgifter som kan folja med mallen. Lagg
aven till relevant tilldggsinformation vid behov, exempelvis om patienten behdver tolk.

Bifoga informationsbrevet och samtalsunderlaget tillsammans med kallelsen. Materialet finns
att hdmta p& samverkanswebben.

2.1.2. Skicka digital kallelse och bokningsbiljett via Clinic24

For invinare som har samtyckt till att f& pdminnelser frn hélso- och sjukvéirden via sms eller
e-post kan Clinic24 anvindas for att skicka digital kallelse och bokningsbiljett till
hélsosamtalet.

Folj instruktionerna 1 instruktionen Anvdnda Clinic24 for Riktade hdlsosamtal med
40-aringar (Platina ID 09-936960) for hur du genomfor utskicket.

2.2. Dokumentation

Utfallet av hdlsosamtalet dokumenteras 1 bade Cosmic och Clinic24.
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2.2.1. Dokumentation i Cosmic
Utfallet av hdlsosamtalet dokumenteras i journalmallen Beséksanteckning primdrvard.

2.2.1.1. Vardkontaktsuppgifter

Under sokord Virdkontaktsuppgifter anges:
e Virdkontaktsorsak: Riktade Hdilsosamtal.
o Kontakttyp: Mottagningsbesok.

Vardkontaktsuppgifter

vardkt§taktsnrsak. priméarvard

Bedomning

Ltredning

Kontakttyp

Avstidmning Uppfaljning ( + Riktade hilsosamtal )

Behandling Screening Intyg Gruppbehandling

Mottagningsbesik

Hembesdk - ordinart boende

Hembesok - sarskilt boende

Hembesok - bostad med sérskild service

Oppenvardsbesdk - Annan plats

Hemsjukvardshesdk

Distansbestk - skriftlig

Mt ameboeal  tolafon

Oppenvardsbesd

nkluderar daven dppenvardsbes

K pa mottagning

Ok pa vardavde ning

dar patienten mdter halso- och sjukvardspersonal.

2.2.1.2. Levnadsvanor

Dokumentationen av levnadsvanor gors under sokordet Levnadsvanor. Hér registreras

uppgifter om:

o Tobak- och nikotinbruk

o Alkoholvanor

o Fysisk aktivitet/aktivitetsminuter

¢ Matvanor/kostindex

e Vid behov kan dven stillasittande, sémnvanor, stress och dterhimtning dokumenteras.

Sokordet Levnadsvanor nas via rullistan till vénster eller l&ngre ner i besdksanteckningen.
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Vilj de alternativ som bast motsvarar deltagarens svar utifrdn samtalsunderlaget. Fritext kan
anvindas vid behov av att fortydliga ndgot. Anvédnd "pratbubblan" for att 1dgga till fritext dér
det ar relevant.

Majlighet till mer detaljerad dokumentation
Under sokordsstrukturen Levnadsvanor ér det mojligt att, vid behov, géra en mer omfattande
dokumentation av deltagarens levnadsvanor. Under respektive levnadsvana dr det mojligt att
bocka i:

e Om patienten onskar stod

¢ Om stod erbjudits

o Atgirder

Vid dokumentation av dtgérder kan fritext laggas till under relevant rddgivningsniva. Hér kan
exempelvis genomforda atgirder och planering framat beskrivas. Om atgarden innebéar remiss
ska remissinstansen anges i fritext.

2.2.1.3. Matvarden

Foljande métviarden dokumenteras i journaltabellen Mdtvdrden Primdrvard:
e Blodtryck

e Vikt
e Kroppslidngd
e BMI

e Midjematt

P-glukos, lipidprofil och COPD-6 dokumenteras pé de platser som Cosmic hédnvisar till 1
enlighet med andra dvergripande rutiner.

2.2.1.4. Diagnos- och atgardskod
For riktade hilsosamtal med 40-aringar ska dtgérdskoden DV030 registreras.

Ga till Diagnos- och dtgdrdskod via rullistan eller genom att scrolla 1 besoksanteckningen.
Vilj DV030 samt eventuellt annan/andra relevanta atgérdskoder.

2.2.2. Blankett for fysisk aktivitet pa recept (FaR)

Vid forskrivning av fysisk aktivitet pa recept (FaR) hittar du FaR-blanketten via menyn 1
Cosmic: Journal — Ny blankett — Blankettbibliotek — Region Gévleborg — Ovrigt —
Recept — Fysisk aktivitet.

Klicka direfter pa Fyll i blankett nere till hoger for att 6ppna formuléret.
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2.3. Dokumentation i Clinic24

Under besoket fyller du som hilsosamordnare 1 matvéirdena i1 Clinic24. Folj instruktionerna 1
kapitel 3.6 i instruktionen Anvinda Clinic24 for Riktade hdlsosamtal med 40-aringar (Platina
ID 09-936960) for hur du dokumenterar i Clinic24.

Om deltagaren inte samtycker till sms och e-post fran hélso- och sjukvarden kan du dock inte
anvianda Min vird Gévleborg. Da dokumenterar du endast i Cosmic enligt kapitlet ovan.

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben tillsammans med 6vrig information och rutiner
for Riktade hilsosamtal med 40-aringar.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget av e-hélsoutvecklare VO Digital vard i samarbete med ansvarig
strateg for Riktade hidlsosamtal med 40-aringar vid Avdelning Strategi, finansiering och
folkhilsa.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats

Riktade hilsosamtal, 40-aringar - Region Gévleborg Samverkanswebben
Riktade hdlsosamtal med 40-aringar - Rutin - Hilsoval Region Platina

Gévleborg (ID: 09-879770)
Anvinda Clinic24 for Riktade hédlsosamtal med 40-aringar - Platina
Instruktion - Hélsoval Region Gavleborg (ID: 09-936960)
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