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Rad angaende handlaggning av patient med
PERIORAL DERMATIT - Halsoval Region
Gavleborg

Klinik:
Latt fjallande, rodnade omraden med papler/pustler kring munnen (ursparning
ndrmast det 1dpproda). Ibland samtidigt runt nésa, haka och 6gon (periorificiell

dermatit). Ytterligare spridning kan férekomma. Ibland l4tt kldda och sveda.
Vanligtvis hos yngre kvinnor.

Etiologi

Okind genes. I vissa fall klart samband med applikation av starka kortisonkramer
(grupp 1I-1V) i ansiktet. Overanvindning av mjukgorande, ocklusion med
kosmetika samt lokalt irriterande faktorer har foreslagits kunna spela roll i
uppkomsten.

Differentialdiagnos

e Acne vulgaris; ofta mer komedoner, storre papulopustler, acnenoduli.

e Rosacea; rodnad/flushing mer framtradande symtom. Framst konvexa ytor.

e Seborroiskt eksem; vanligare andra lokaler sésom harbotten, perinasalt,
Ogonbryn.

o Kontaktdermatit samt cheilit (slickningsdermatit); eksemreaktion/irritation
aven 1 anslutning till det ldpproda.

Behandling/prognos

e Utsdttning av starka kortisonkrdamer i ansiktet. Dessa kan behdva trappas ut for
att undvika initial uppblossning av besvéren.

e Tabl Tetracyklin 250 mg 2x2 alternativt tabl Tetralysal 300 mg 1x2 i 6 veckor.
Ett alternativ till peroral Tetracyklin dr lokalbehandling med krdm
Metronidazol 1x2 eller azelainsyra (Finacea® gel) 1x2, vid mildare besvir.

e Om god men otillracklig effekt efter 6 veckors behandling rekommenderas
forlingning av ovanstaende terapi cirka 3 manaders behandling totalt.

Efter behandling ofta mycket god prognos med fa aterfall, men ibland
forekommer ett recidiverande forlopp.

Remisspolicy:

1. Oklar diagnos
2. Utebliven effekt av behandlingsforsok enligt ovan
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