Rﬁgiﬂﬂ Beskrivning Diarienr: Ej tillampligt 1(4)
~E Gavleborg

48

Dokument ID: 09-45032 Faststédllandedatum: 2023-01-16
Revisionsnr: 7 Giltigt t.o.m.: 2025-01-16
Upprattare: Rigmor B Lénnberg Faststillare: Sandra Andersson

Samverkansdokument for gemensamma
patienter - VO Ogon/Primarvarden

Innehall

1. Syfte och omfattning ... 1
2. ANSVAr OCN FONEN ..o 1
3. BESKIIVNING coeiiiiiiiiiiiee e 1
3.1. Kontaktvagar — kommunikation .............ccccceeeiiiiiiieiiiiicee 1
3.2. Planerad VArd ..o s 1
3.2.1. Remisser — Innehall — Fragestallning ...............ceeeeeiiiiniiniieeee, 1
3.3. JOUall ... 3
3.4. Utbildning — Konsultation ..., 3
3.5. Fdrslag till utrustning pa halsocentral...............oocioiiiiiiiniineenn. 4
4. Dokumentinformation .............coooiiiiiiiiiiiii s 4
5. Plan for kommunikation och implementering............ccooooiiiiiiiiiiiinnee. 4

1.  Syfte och omfattning

Syftet &r att beskriva en policy for samarbetet mellan Primérvarden och
Verksamhetsomrade Ogon i Region Gévleborg.

2. Ansvar och roller
VC VO Ogon faststiller dokumentet.

3. Beskrivning

3.1. Kontaktvagar — kommunikation

Vardagar kl 8-16:30 (fred kl 16)
Givle: sokare dagjour #135#. Sjukskdterska telefonnummer: 026-15 46 94.
Hudiksvall: Telefonnummer dagjour/sjukskoterska 0650-92 300.

Kviillar och helger: se gemensam jourlista pa Plexus — Telsok — Quick-info - vélj
GA-HU Ogon.
Jouren kan dven sokas via vixeln 026-15 40 00

Fax: 15 42 66 (Givle), 92588 (Hudiksvall)

3.2. Planerad vard

3.2.1. Remisser - Innehall — Fragestallning

Behov av remiss/egenremiss foreligger till 6gonmottagningen. Remissen &r ett
viktigt prioriteringsunderlag for 6gonmottagningen och ska innehalla uppgifter
som mojliggdr denna prioritering. Saknas nagon uppgift som forsvéarar denna

Utskriftsdatum: 2022-05-06
Page 1 of 4


http://cmg.lg.se/CMGWeb/Directory
http://cmg.lg.se/CMGWeb/Directory

Region Beskrivning 24)
~E Gavleborg

48

Dokumentnamn: Samverkansdokument fér gemensamma patienter - VO Ogon/Primérvarden
Dokument ID: 09-45032 Giltigt t.o.m.: 2025-01-16

Revisionsnr: 7

| bedomning &terséinds remissen med onskemél om komplettering. Viktiga
uppgifter pd remissen ar:

e Kortfattad anamnes, med angivande av hur ldnge patienten haft sina symtom
och om de dr konstanta eller progredierar.

e Synskérpa pd 5 meters avstand, 6gonen provade var for sig och med aktuella
glas eller linser, skall alltid anges vid synpéverkan.

e Kortfattad beskrivning av 6gonstatus.
e Ogontryck bor anges nir patienten ir > 45 ar och synen #r nedsatt.

Nar remissen bedomts skickar 6gonmottagningen en remissbekréftelse till
inremitterande och patient med uppgift om beréknad véntetid. Ansvaret for
patienten ligger hos inremitterande tills patienten omhéndertagits pd
Ogonmottagningen.

Vid osédkerhet om remissindikation foreligger kontaktar familjeldkaren
Ogonjouren som finns tillgidnglig dygnet runt. Detta giller alltid nér en patient
behover remitteras akut.

Vid misstanke om refraktionsfordndringar/behov av andra glas hénvisas patienten
1 forsta hand till optiker (som sedan har mojlighet att remittera vidare till
O6gonmottagningen vid behov). Undantag: barn <8 ar som ska remitteras till
6gonmottagningen direkt.

Exempel pa sjukdomar och patientkategorier som fortlopande skots av

ogonmottagningen efter initial inremittering:

e Diabetes (enligt speciellt screeningprogram) Diabetes - rekommendationer for
diagnos, atgird och screening avseende patienter med diabetes i Region
Gévleborg, samt instruktion for aterremittering fran Digifundus till
Ogonkliniken -VO Ogon , Digifundus lokaler och kontaktpersoner

e Diabetiker med retinopati kontrolleras och behandlas pa Ogonklinken utanfor
screeningprogrammet.

e Glaucom
e Barnoftalmologipatienter (6verfors vanligen vid 8 ars dlder till optiker)
e Exsudativ(vit) maculadegeneration

Patienter som fatt hjilpmedel genom Syncentralen (SC) kan sjdlva ta ny kontakt
med SC vid behov utan ny remiss.
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Exempel pa sjukdomar och patientkategorier som kan skotas i
primérvéarden:

e Primér handldggning av lut- och syraskador (sker i regel inte inom
O0gonsjukvarden).

o Infektiosa konjunktiviter och akuta dacryocystiter

e Ytliga keratiter som inte misstdnks vara direkt bakteriellt orsakade

e Allergiska konjunktiviter

e Torra 6gon

e Ogonlocksbesvir

e Cornealerosioner

e Ytliga frimmande kroppar i 6gat

e Bedomning av langsamt tilltagande synnedséttning hos dldre

e Korkortsintyg till diabetiker med inga eller lindriga fordndringar
Se. 09-71645 Korkortsintyg - rutin VO 6gon sarskilt punkt 3.2.2

Patientgrupper som kan hora av sig utan ny remiss:

e Patienter som inte r avslutade pa 6gonmottagningen kan aterkomma om de
har besvér som kan tdnkas hora ihop med den tidigare sjukdomen, t ex uveiter.

e Patienter som 6gonopererats under de 6 sista manaderna.

3.3. Jourfall

Patienter ska aldrig skickas akut utan att 6gonjouren konsulterats. Detta for att om
mojligt kunna samordna de akuta patienterna eller styra patienterna till icke
jourtid.

Nir det giller patienter som redan skdts av 6gonmottagningen kan en
radgivningssjukskdterska vid behov ta direktkontakt med jourhavande dgonlékare.
Ogonmottagningarna i Géstrikland och Hilsingland har gemensam kvills- och
helgjour. Varannan vecka finns jouren i Gédvle och varannan vecka i Hudiksvall.
Jourhavande 6gonlikare har beredskap B, dvs. tvd timmars instéllelsetid och dr
inte alltid omedelbart tillgdnglig.

Att jourhavande inte alltid nds omedelbart ska ej foranleda att patienter remitteras
akut!

3.4. Utbildning — Konsultation

Det dr onskvirt att alla blivande familjeldkare under sin specialistutbildning
tjanstgor 1-2 man pa dgonmottagningen. Ogonmottagningen bereder plats for alla
som Onskar sddan tjanstgoring och forsoker gora den anpassad for arbetet som
familjeldkare.
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Fast anstéllda familjelédkare kan erbjudas fortlopande utbildning av
ogonmottagningen och denna kan anpassas efter onskemal. Auskultationsdagar pa
ogonkliniken har ordnats under manga ar. Ogonkliniken medverkar till basal
utbildning av AT-ldkare i primédrvdrden, framfor allt avseende
undersokningsteknik.

3.5. Forslag till utrustning pa halsocentral

P4 alla hélsocentraler skall finnas visustavla, syntavla HVOT, cornealmikroskop,
tryckmitningsapparatur (t ex ICare), stenopeiskt hal och oftalmoskop. Onskvirt ir
ocksa enkel glasdgonldda och +90 lins for 6gonbottenundersokning som béttre
alternativ till oftalmoskop for dem som behirskar tekniken.

4. Dokumentinformation

(Erik Sandstrom OL Ogon Hudiksvall dr upprittare av grunddokumentet).
Granskare ir Karin Hellberg Ostling OL och MR Ogon Hudiksvall, Per Karlsson
OL och MR Ogon Givle samt chefslikarna Region Gévleborg, Tommy
Lundmark och Per Melander (dven for HVK).

5. Plan for kommunikation och implementering

Detta dokument skickas till kvalitetssamordnare inom priméarvarden i Region
Gévleborg som extrauppfoljare i Platina. Kvalitetssamordnarna i sin tur sprider
det vidare till berérda Verksamhetschefer (VC) och vardenhetschefer (VEC).
VEC ansvarar for att sprida information till berérda medarbetare. Finns sokbart pa
Plexus.
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