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Tolkning AUDIT och DUDIT- Vuxenpsykiatri

44

Poéang och tolkning i mallarna nedan baseras pa den svenska manualen fér AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test) & DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test).

Tank pa att testerna ska goras i opaverkat tillstand!

Dokumentera poang samt tolkning.

AUDIT/DUDIT ar inte diagnostiska instrument som t ex en SCID-intervju angaende alkohol eller
sjalvskattningsskalan AVI-R. Screening med AUDIT/DUDIT kan identifiera personer med riskfylld
eller skadlig alkoholkonsumtion eller droganvandning men &r inte i sig sjalv ett diagnostiskt test.

AUDIT: Totalt omfattar testet tio fragor. For fraga 1 till och med 8 satt poangen 0,1,2,3 eller 4. For fraga 9
och 10 satts poangen 0,2 eller 4. Poangen for de tio fragornas summeras sedan till en totalpoéang

mellan 0-40.
AUDIT-poang Tolkning Foreslagen intervention
Man 0-7; Kvinnor 0-6 Ej riskabla alkoholvanor - Information om ev. interaktioner
med ldkemedel.
Man 8-15; Kvinnor 7-13 Riskabla alkoholvanor men | - Ra&dgivning, sjalvhjalp, fortsatt
inte nddvandigtvis ett uppsikt 6ver konsumtionen.
missbruk/beroende - Enklare motivationssamtal —

fordelar/nackdelar med aktuella
vanor, synliggor alternativ.

- Vid samtycke - kontakt med
beroendemottagning — stod {ill
tidbokning, vara med vid méte etc.

Man 16-19; Kvinnor 14-17 | Problematiska - Abstinenskontroller och ev.
alkoholvanor behandling enl. rutin om pagaende
sannolikt féreligger en bruk vid inskrivning.
alkoholrelaterad diagnos - Beakta som riskfaktor vid

suicidriskbedémning

- Motivera patienten till kontakt med
beroendemottagning. Informera
om och erbjud dig att bista i
kontakt med beroendemottagning.

- Utredning och eventuell
behandling inom specialistvarden
= beroendemottagning. Remiss.
alt. formedia tid.

- Overvag kontakt med socialtjanst

Man 20+ ; Kvinnor 18+ Mycket problematiska - Abstinenskontroller och ev.
alkoholvanor sannolikt behandling enl. rutin.
foreligger en - Beakta som riskfaktor vid
alkoholrelaterad diagnos suicidriskbeddmning

- Motivera patienten till kontakt med
beroendemottagning. Informera
om och erbjud dig att bista i
kontakt med beroendemottagning.

- Utredning och eventuell
behandling inom specialistvarden
= beroendemottagning. Remiss.
alt. formedia tid

- Overvag kontakt med socialtjanst

- Overvag behov av LVM
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DUDIT: Totalt omfattar testet 11 fragor. For fraga 1 till och med 9 satt poéngen 0,1,2,3 eller 4. For fraga 10
och 11 satts poangen 0,2 eller 4. Poangen for de tio fragornas summeras sedan till en totalpoang

mellan 0-44.

DUDIT-poang

Tolkning

Foreslagen intervention

Man 1-5 ; Kvinnor 1

Nagon form av droganvandning
kan foreligga

Socialstyrelsen foreslar vidare
utredning med anledning av ev.
illegalt bruk.

Enklare motivationssamtal —
fordelar/nackdelar med aktuella
vanor, synliggér alternativ.

Vid samtycke - kontakt med
beroendemottagning - stéd till
tidbokning, vara med vid mote
etc.
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