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Tolkning AUDIT och DUDIT- Vuxenpsykiatri 
 
Poäng och tolkning i mallarna nedan baseras på den svenska manualen för AUDIT (Alcohol Use 
Disorders Identification Test) & DUDIT (Drug Use Disorders Identification Test).  

Tänk på att testerna ska göras i opåverkat tillstånd!  

Dokumentera poäng samt tolkning. 
 
AUDIT/DUDIT är inte diagnostiska instrument som t ex en SCID-intervju angående alkohol eller 
självskattningsskalan AVI-R. Screening med AUDIT/DUDIT kan identifiera personer med riskfylld 
eller skadlig alkoholkonsumtion eller droganvändning men är inte i sig själv ett diagnostiskt test.  
 
AUDIT: Totalt omfattar testet tio frågor. För fråga 1 till och med 8 sätt poängen 0,1,2,3 eller 4. För fråga 9 
och 10 sätts poängen 0,2 eller 4. Poängen för de tio frågornas summeras sedan till en totalpoäng 
mellan 0-40. 

AUDIT-poäng Tolkning Föreslagen intervention 
Män 0-7; Kvinnor 0-6 Ej riskabla alkoholvanor 

 
- Information om ev. interaktioner 

med läkemedel. 
Män 8-15; Kvinnor 7-13 Riskabla alkoholvanor men 

inte nödvändigtvis ett 
missbruk/beroende 

- Rådgivning, självhjälp, fortsatt 
uppsikt över konsumtionen.  

- Enklare motivationssamtal – 
fördelar/nackdelar med aktuella 
vanor, synliggör alternativ. 

- Vid samtycke - kontakt med 
beroendemottagning – stöd till 
tidbokning, vara med vid möte etc. 
 

Män 16-19; Kvinnor 14-17 Problematiska 
alkoholvanor 
sannolikt föreligger en 
alkoholrelaterad diagnos 

- Abstinenskontroller och ev. 
behandling enl. rutin om pågående 
bruk vid inskrivning. 

- Beakta som riskfaktor vid 
suicidriskbedömning 

- Motivera patienten till kontakt med 
beroendemottagning. Informera 
om och erbjud dig att bistå i 
kontakt med beroendemottagning. 

- Utredning och eventuell 
behandling inom specialistvården 
= beroendemottagning. Remiss. 
alt. förmedla tid. 

- Överväg kontakt med socialtjänst  
 

Män 20+ ; Kvinnor 18+ Mycket problematiska 
alkoholvanor sannolikt 
föreligger en 
alkoholrelaterad diagnos 

- Abstinenskontroller och ev. 
behandling enl. rutin. 

- Beakta som riskfaktor vid 
suicidriskbedömning 

- Motivera patienten till kontakt med 
beroendemottagning. Informera 
om och erbjud dig att bistå i 
kontakt med beroendemottagning. 

- Utredning och eventuell 
behandling inom specialistvården 
= beroendemottagning. Remiss. 
alt. förmedla tid 

- Överväg kontakt med socialtjänst 
- Överväg behov av LVM 
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DUDIT: Totalt omfattar testet 11 frågor. För fråga 1 till och med 9 sätt poängen 0,1,2,3 eller 4. För fråga 10 
och 11 sätts poängen 0,2 eller 4. Poängen för de tio frågornas summeras sedan till en totalpoäng 
mellan 0-44. 

 

DUDIT-poäng Tolkning Föreslagen intervention 
Män 0      Kvinnor 0 Ingen droganvändning  
Män 1-5 ; Kvinnor 1 Någon form av droganvändning 

kan föreligga 
 

- Socialstyrelsen föreslår vidare 
utredning med anledning av ev. 
illegalt bruk. 

- Enklare motivationssamtal – 
fördelar/nackdelar med aktuella 
vanor, synliggör alternativ. 

- Vid samtycke - kontakt med 
beroendemottagning -  stöd till 
tidbokning, vara med vid möte 
etc. 
 

Män 6+;   Kvinnor 2+ Drogrelaterade problem 
föreligger sannolikt. 

- Abstinenskontroller och ev. 
behandling enl. rutin. 

- Beakta som riskfaktor vid 
suicidriskbedömning 

- Motivera patienten till kontakt 
med beroendemottagning. 
Informera om och erbjud dig att 
bistå i kontakt med 
beroendemottagning. 

- Utredning och eventuell 
behandling inom 
specialistvården = 
beroendemottagning. Remiss. 
alt. förmedla tid 

- Överväg kontakt med 
socialtjänst 
 

Män 25+ ; Kvinnor 25+ Sannolikt beroende av en eller 
flera droger. 
 

- Abstinenskontroller och ev. 
behandling enl. rutin. 

- Beakta som riskfaktor vid 
suicidriskbedömning 

- Motivera patienten till kontakt 
med beroendemottagning. 
Informera om och erbjud dig att 
bistå i kontakt med 
beroendemottagning. 

- Utredning och eventuell 
behandling inom 
specialistvården = 
beroendemottagning.  Remiss. 
alt. förmedla tid 

- Överväg kontakt med 
socialtjänst. 

- Överväg behov av LVM 
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