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Syfte och omfattning

Det hélsofrimjande och forebyggande arbetet med hiv och andra sexuellt 6verforda och blodburna sjukdomar behover fortsatt prioriteras och
upprétthéllas pd en hég niva. Hilso- och sjukvirden inom Region Gévleborg ansvarar for det preventiva arbetet inom omradet i samverkan med
civila samhillets organisationer (Noaks Ark, RFSL Gévleborg, Find Hope m fl). Kontinuerlig uppf6ljning av det epidemiologiska ldget i ldnet
ligger som underlag for arbetet.

Handlingsplanen ir ett viagledande dokument for det fortsatta arbetet kring hiv/STI-fragorna och fragan kring oonskade graviditeter inom
Givleborgs lin. Arliga revisioner av handlingsplanen kommer att ske utifrdn nationellt arbete, politiska prioriteringar och vunna erfarenheter frin
det genomforda arbetet. Som grund for handlingsplanen ligger Folkhdlsomyndighetens dversyn och uppdatering av den nationella strategin mot
hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (S2016/03248/FS).

Huvudmélet for samhéllets insatser bor fortsatt vara att begrénsa spridning av hiv och andra sexuellt 6verférda och blodburna infektioner samt
begrinsa konsekvenserna av dessa infektioner for samhéllet och den enskilde.
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Det finns enligt Folkhdlsomyndigheten skél att faststélla foljande fyra delmal, vilka ska vara uppnadda senast 2030.
e att behovs- och kunskapsbaserade hélsoframjande och forebyggande insatser nar hela befolkningen

att tidigt identifiera och behandla hivinfektion och andra sexuellt 6verférda och blodburna infektioner

att stigma och diskriminering relaterad till hiv har upphort

att 0ka jadmlikhet och jamstilldhet i sexuell hilsa

Handlingsplanens aktiviteter utgar frdn ovan nimnda huvud- samt delmél och med utgangspunkt fran preventionsgrupperna, vilkas bendmning,
avgransning och relevans behover problematiseras, eftersom ménniskor i regel inte kan tillskrivas en enda grupptillhorighet.
e Personer som lever med hiv

e Main som har sex med mén

e Personer som injicerar droger

e Personer med utlindsk bakgrund — migranter
e Unga och unga vuxna

e Utlandsresenérer

e Personer utsatta for prostitution

e (Qravida

Ansvar och roller

Varje verksamhetschef ansvarar for att de mal och aktiviteter som berér den egna verksamheten forankras och f6ljs upp enligt handlingsplanen.
Uppf6ljning av planens aktiviteter och mal ska vara en stdende punkt pa ledningsgruppsmoten.
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Ledningsgrupp

e Smittskyddsldkare

e Familjehilsa (verksamhetschef, samordningsbarnmorska, modrahdlsovardsoverldkare, sjukskdterska konsmottagning)
e HIV/STI-samordnare

e Infektion (vardenhetschef)

e Specialmedicin (verksamhetschef)

e Kvinnosjukvarden (verksamhetschef)

e Primérvarden hélsocentraler (verksamhetschef Familjehélsa)

e Folkhélsa och Hallbarhet (avdelningschef samt folkhélsostrateg)
e Landstingspolitiker (adjungerad)

e Representant for skolvdsendet (adjungerad)

Representanter i ledningsgruppen ér personer med kompetens, intresse och engagemang for hiv/STI - och abortforebyggande fragor.
De medverkande ska ha ett tydligt mandat och faststélld tid for uppdraget.

Ledningsgruppens arbetsuppgifter
e Att pa Hilso- och sjukvardsnimndens uppdrag arbeta for upprittande av handlingsplanen

e Bevaka utvecklingen halvarsvis vad géller hiv/STI och aborter

e Inhdmta och formedla kunskap till olika instanser inom regionen

e Vid eventuella lokala bidragsansokningar bedoma att ansokningarna &r 1 linje med planens intentioner

e Vid eventuella nationella bidragsansékningar (ex Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen) bedoma att ansdkningarna &r i linje med faststdllda
mél

e Utveckla priméirprevention i samverkan med om mojligt samtliga aktdrer inom preventionsomrddena i samhéllet
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e Arligen folja upp mél och aktiviteter
e Motesaktivitet 2% timme 4-6 génger per ar
e Rapportera till Hilso- och sjukvardsdirektor

Vid behov tillsétts arbetsgrupp/er utifran aktuella aktivitetsomraden. Sammansittning och tidsomfattning avseende en eventuell arbetsgrupps
organisation regleras utifrdn aktivitetens art samt resurstillgang.

Smittskyddslikare

Har en central roll och en myndighetsfunktion nér det giller att planera och organisera smittskyddet

Har eget informationsansvar i smittskyddsfragor och foljer det forebyggande arbetet i Region Gavleborg
Innehar ordférandeskapet inom ledningsgruppen mot hiv/STI och oonskade graviditeter

HIV/STI-samordnare

Ansvarar for kontakten med Folkhdlsomyndigheten, Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) samt Socialstyrelsen i hiv- och STI-arbetet
Vid eventuella statsbidrag samordna och handldgga de insatser som genomfors 1 ldnet

Ger stod vid utformning av projektansdokningar

Ansvarar for kontakter med och nétverk for vara lokala hiv/STI-grupper

Formedlar information och samordnar utbildning for vara samverkanspartners

Planerar och bereder punkter i samrad med ordforande dagordning for ledningsgruppsmoten

Sammankallar till och &r sekreterare vid ledningsgruppsmoten

Ansvarar for de arbetsgrupper som dr aktuella inom hiv/STI-arbetet

Medverkar till regionalt kunskapsndtverk med andra landsting/regioner

Samverkanspartners inom Region Gdivleborg
Samverkan sker brett inom Region Gévleborgs verksamheter och med 6vriga civila samhéllsorganisationer sisom t ex Noaks Ark, RFSL
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Gistrikland, RFSL Halsingland och Find Hope. En del av kommunerna har lokala hiv/STI-grupper vilka fungerar som samverkansorgan inom
respektive kommun.

Kunskapsndtverket hiv/STI Mellansverige

Kunskapsnétverket startade ar 2009 med deltagande fran Dalarna, Uppsala, Viarmland, Vastmanland och Gévleborg. Syftet ar att stodja
samarbetet mellan olika huvudmaén for kunskapsuppbyggnad och kunskapsférmedling kring fragor som kan réra utveckling av verksamheter,
implementering, uppfoljning och utvéirdering samt rapportering inom hiv/STI och odnskade graviditeter.

Ekonomiska medel

Landsting och vissa kommuner har tidigare enligt regeringens forordning (SFS 2013:666) sokt statsbidrag frdn Folkhdlsomyndigheten till
verksamhet inriktad mot hiv/aids och vissa andra smittsamma sjukdomar (prop 2005/06:60). Fr o m ar 2017 &ndrades villkoren gillande
mojlighet att soka samt erhélla statsbidrag. Konsekvensen for Region Gévleborg innebér reducerade mojligheter att bedriva hiv/STI arbetet sa
som planerat. Intentionen ar att Region Gavleborg vid eventuella dndrade villkor ater ansdker om statsbidrag.

Region Géavleborg har arligen beviljat regionmedel den s.k. ”landstingsmiljonen” for att bedriva projekt och dvriga insatser kring arbetet géllande
hiv/STI och oonskade graviditeter.

Fordelning av beviljade medel diskuteras och beslutas i ledningsgruppen.
Kunskapsnétverket hiv/STI Mellansverige finansieras gemensamt av ingdende landsting/regioner.

De foreslagna aktiviteterna som utfors inom respektive verksamhet genomfors utifran ordinarie befintlig budget om inget annat anges.
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Mal- och aktivitetsplan

Forteckning over forkortningar sidan 15

Huvudmélet for samhéllets insatser dr att begrénsa spridning av hiv och andra sexuellt verférda och blodburna infektioner samt begransa
konsekvenserna av dessa infektioner for samhillet och den enskilde.

Delmal 1. Behovs- och kunskapsbaserade hadlsoframjande och férebyggande insatser nar hela befolkningen

Aktivitet 1. Indikator for uppfoljning Utforare Kostnad 1. Aktivitetsansvarig
2. Utsedd uppfoljare 2. Uppfoljningsansvarig
1.1 Samverkan med civila 1. Méten har genomforts varje | Civila samhéllets Befintlig budget | 1. HIV/STI samordnare
samhdllets organisationer i1 arbetet | ar organisationer 2. HIV/STI samordnare
med hélsofrimjande och 2. HIV/STI samordnare Smittskyddslékare
forebyggande insatser
1.2 Jamlikt utdtriktad verksamhet (t | 1. Antal genomforda Berorda verksamheter Befintlig budget | 1. VC FH
ex studiebesok och/eller kunskaps och informations- Region Givleborg VC KK
gruppinformation) 6ver hela lanet | formedlingar for respektive AC Folkhélsa och
som ett komplement till sex- och verksamhet per ar samt till hallbarhet
samlevnadsundervisning i grund- vilken malgrupp VC Specialmedicin
och gymnasieskolan samt till 2. Respektive berord 2. Ledningsgruppen
vuxenutbildningar (t ex verksamhetschef
folkhdgskolor, SFI m f1)
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1.3 Generell kunskaps- och 1. Antal genomforda Berorda verksamheter Befintlig budget . VC FH

informationsformedling kring studiebesok/gruppinformatione | Region Gévleborg VC KK

sexuell och reproduktiv hélsa samt | r for respektive verksamhet per AC Folkhélsa och

sexuella réttigheter till unga och ar, till vilken malgrupp samt hallbarhet

unga vuxna vart 1 ldnet VC Specialmedicin
2. Respektive berérd . Ledningsgruppen
verksamhetschef

1.4 Behovsanpassad och riktade 1. Antal genomforda kunskaps | Berdrda verksamheter Befintlig budget .VCFH

insatser till de malgrupper som har | och informations-férmedlingar | Region Gévleborg VC KK

ett sarskilt behov t ex de med for respektive verksamhet per AC Folkhélsa och

funktionsvariation och migranter ar samt till vilken malgrupp hallbarhet

kring sexuell och reproduktiv hilsa | 2. Respektive berdrd VC Specialmedicin

samt sexuella rattigheter verksamhetschef . Ledningsgruppen

1.5 Utétriktad verksamhet i 1. Aktivitet har genomforts FH Befintlig budget .VCFH

samverkan med elevhélsan/ varje dr 1 varje kommun Lokala HIV/STI grupper 2. HIV/STI samordnare

studenthélsan i form av 2. SAMBA och HIV/STI Civila samhéllets

utbildnings-/informationsinsatser samordnare med stod av organisationer

riktade till skolelever och utférarna

hogskolestudenter for att frimja

den sexuella hdlsan

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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1.6 Jamlik utétriktad verksamhet 1. Aktiviteter har genomforts FH Befintlig budget | 1. VC FH
med generell och behovsanpassad | varje ar Lokala HIV/STI grupper 2. HIV/STI samordning
riktad information om vikten av att | 2. HIV/STI samordnare Civila samhallets
skydda sig och anvdnda kondom organisationer
1.7 Jamlik generell och 1. Aktiviteter har genomforts Smittskyddet Region Befintlig budget | 1. HIV/STI samordnare
behovsanpassad information om varje ar Gévleborg 2. HIV/STI samordnare
vikten av att testa sig for hiv 2. HIV/STI samordnare
1.8 Jamlik generell och 1. Information till vardgivare Smittskyddet Region Befintlig budget | 1. Smittskyddsldkare
behovsanpassad information om inom Region Gavleborg samt Gévleborg 2. Smittskyddslékare
tillgénglighet till anonym testning | allménheten att aktivitet har
av hiv genomforts

2. Smittskyddet
1.9 Folja utvecklingen géllande 1. Folja utveckling och Berord personal Befintlig budget | 1. Respektive VC
mdjligheten till 1agtroskel- beslutsvig 1. Respektive VC
mottagning och sprututbytes- 2. Respektive VC
verksamhet
1.10 Fokus p4 LARC (langtids- 1. Folja antal forskrivningar i UM och BMM Befintlig budget | 1. VCFH
verkande preventivmedel) vid forhallande till uttagna 2. VCFH

preventivmedelsrddgivning for en
okad anvéndning

preventivmedel
2. Modrahéalsovardsoverlakare
och SAMBA

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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1.11 Forebygga reaborter genom
att erbjuda preventivmedels-
radgivning LARC i samband med
abort

1. Folja abortstatistik
2. Kvinnokliniken

Abortmottagning och kuratorer

Befintlig budget

1. VCKK
2. VCKK

Delmal 2. Tidigt identifiera och behandla hivinfektion och andra sexuellt 6verférda och blodburna infektioner

Aktivitet 1. Indikator for uppfoljning Utforare Kostnad 1. Aktivitetsansvarig
2. Utsedd uppfoljare 2. Uppfoljningsansvarig

2.1 Generell och behovsanpassad 1. Antal tester Berorda verksamheter Befintlig budget | 1. Respektive VC

information kring samt erbjuda 2. Berorda verksamheter Region Givleborg 2. Smittskyddsldkare

testning 1 hela lanet for

- hiv

- hepatit B

- hepatit C

- klamydia

- gonorré

2.2 Kontinuerligt erbjuda 1. Antal genomforda test KM, UM, BMM Befintlig budget | 1. Smittskydd

jamlik/likvardig mojlighet till
testning via

- néttest

- sjilvtest

2. Smittskyddet
FH
SAMBA

VC FH
SAMBA

2. Smittskydd
VC FH
SAMBA

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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2.3 Genomfora 1. Andel av partnersparare som | Smittskydd Befintlig budget | 1. Smittskyddsldkare
partnersparningsutbildning arligen | deltagit med godkénd 2. Smittskyddsldkare
- vartannat ar tvadagarsutbildning | utbildning
med internat 2. HIV/STI samordnare
- vartannat ar endagars Smittskyddslakare
uppfoljningsutbildning
2.4 Genomfora utbildning i 1. Antal personer som SAMBA Befintlig budget | 1. HIV/STI samordnare
- MI motiverande samtal (2019) genomgatt utbildning HIV/STI samordnare 2. SAMBA
- Kondomkunskap (2020) 2. HIV/STI samordnare
1 gang/4 ars-period SAMBA
2.5 Sexit (frageformuldr for battre | 1. - Kartliggning genomford Personal pa UM och KM Befintlig budget | 1. VCFH
sexuell hélsa) - Antal utbildad personal 2. VECFH
- Kartlagga. (2018)
- Utbilda personal. - Sexit implementerat
- Implementera pa UM, ev KM - Uppf6ljning genomford
- Uppf6ljning (2021)
2. SAMBA
2.6 Folja utvecklingen géllande 1. Antal patienter som Berord personal Befintlig budget | 1. VC Specialmedicin

PrEP (Preexpositionsprofylax for
att minska risken for infektion med
hiv)

remitteras

Antal patienter som erhéller
PrEP

2. VC Specialmedicin

Patient bekostar

VC FH/konsmott

. VC Specialmedicin

VC FH/konsmott

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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Delmal 3. Stigma och diskriminering relaterad till hiv har upphort

Aktivitet 1. Indikator for uppfoljning Utforare Kostnad . Aktivitetsansvarig
2. Utsedd uppfoljare . Uppfoljningsansvarig

3.1 Erbjuda deltagande 1 HIV skola | 1. Antal deltagare Samverkan kurator barn- Befintlig budget . VC Specialmedicin

1 form av medel for reskostnad. 2. HIV/STI samordnare respektive infektionsklinik och VC Barnklinik
HIV/STI samordnare . HIV/STI samordnare

3.2 Utbildning hiv och dldrevard - Kartldggning genomford Projektansvarig med stdd frdn | Befintlig budget . HIV/STI samordnare

- Kartldgga status och behov Antal utbildad personal kunskapsndtverket hiv/STI 2. HIV/STI samordnare

- Genomfora utbildningsinsats till | HIV/STI samordnare Mellansverige

personal inom dldrevard.

3.3 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berdrda enheter Befintlig budget .VCFH

medvetenhet hos medarbetarna for respektive verksamhet per VC KK

generellt 1 Region Gévleborg kring | ar till vilken mélgrupp samt var AC Folkhélsa och

- Hiv/aids och dess skillnader 1 lanet hallbarhet

(Smittsambhet, relaterade symtom, | 2. Respektive berdérd enhet VC Specialmedicin

riskbeteende associerat med Smittskydd

hiv/aids, indikatorsjukdomar och . Ledningsgruppen

andra markorer mm)

- Hur det ar att leva med en kronisk
infektion

- Bemoétande

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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3.4 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berorda enheter Befintlig budget | 1. VC FH
medvetenhet sirskilt hos for respektive verksamhet per VC KK
medarbetarna i Region Géavleborg | ar till vilken malgrupp samt var AC Folkhélsa och
som dr tdnkbara 1:a hands 1 lanet hallbarhet
kontakter for patienten (t ex PV, 2. Respektive berdrd enhet VC Specialmedicin
UM, Asyl och migranthilsan, Smittskydd
Infektion mfl) kring . Ledningsgruppen
- Hiv/aids och dess skillnader

(Smittsambhet, relaterade symtom,

riskbeteende associerat med

hiv/aids, indikatorsjukdomar och

andra markorer mm)

- Hur det 4r att leva med en kronisk

infektion

- Bemotande

3.5 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berorda enheter Befintlig budget .VCFH
medvetenhet hos befolkningen for respektive verksamhet per VC KK

generellt kring ar till vilken malgrupp samt var AC Folkhélsa och
- Hiv/aids och dess skillnader 1 lanet hallbarhet
(smittsambhet, relaterade symtom, 2. Respektive berord enhet VC Specialmedicin
riskbeteende associerat med Smittskydd

hiv/aids, indikatorsjukdomar och
andra markorer mm)

- Hur det ér att leva med en kronisk
infektion

2. Ledningsgruppen

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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3.6 Okad kunskap och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berorda enheter Befintlig budget | 1. VC FH
medvetenhet sirskilt hos migranter | for respektive verksamhet per VC KK
och asylsokande kring ar till vilken malgrupp samt var AC Folkhélsa och
- Hiv/aids och dess skillnader 1 lanet hallbarhet
(smittsamhet, relaterade symtom, 2. Respektive berdrd enhet VC Specialmedicin
riskbeteende associerat med Smittskydd
hiv/aids, indikatorsjukdomar och 2. Ledningsgruppen
andra markorer mm)
- Hur det ér att leva med en kronisk
infektion
Delmal 4. Oka jamlikhet och jamstalldhet i sexuell hilsa
Aktivitet 1. Indikator for uppfoljning Utforare Kostnad 1. Aktivitetsansvarig
2. Utsedd uppfoljare 2. Uppfoljningsansvarig

4.1 Genomfora preventions- 1. Antal genomforda aktiviteter | FH, KK, folkhélsa och Befintlig budget | 1. VC FH
gruppsanpassade aktiviteter pa de | for respektive verksamhet per | hallbarhet, specialmedicin, VC KK
arenor déir gruppen unga/unga ar till vilken preventionsgrupp | smittskydd AC Folkhélsa och
vuxna mén nas med information samt var i ldnet hallbarhet
kring sexuell och reproduktiv 2. Respektive berord enhet VC Specialmedicin
hilsa, risktagande, testning mm Smittskydd

2. Ledningsgruppen

Utskriftsdatum: 2021-02-01
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4.2 Samverkan med civila 1. Antal genomforda aktiviter | Civila samhaéllets Befintlig budget | 1. AC folkhilsa och
samhdllets organisationer som inom civila samhéllets organisationer hallbarhet
stodjer arbetet med att frimja organisationer 2. Ledningsgruppen
sexuell och reproduktiv hélsa samt | 2. HIV/STI samordnare
sexuella réttigheter nér det géller
insatser till HBTQ-personer
4.3 Jamlikt riktad kunskaps- och 1. Antal genomforda aktiviter | Berdrda enheter Befintlig budget | 1. VC FH
informationsférmedling kring inom Region Gévleborg och Civila samhéllets VC KK
sexuell och reproduktiv hélsa samt | civila samhéllets organisationer | organisationer AC Folkhélsa och
sexuella réttigheter till nyanldnda 2. Respektive berord enhet hallbarhet
och migranter i lénet VC Specialmedicin
Smittskydd

2. Ledningsgruppen
4.4 Jamlikt riktad kunskaps- och 1. Antal genomforda aktiviteter | Berdrda enheter Befintlig budget | 1. VC, AC, VEC inom
informationsférmedling kring for respektive verksamhet per berdrda enheter
sexuell och reproduktiv hélsa samt | ar till vilken preventionsgrupp Region Gévleborg
sexuella réttigheter till specifika samt var i lanet 2. Ledningsgruppen
preventionsgrupper sa som t ex 2. Respektive berord enhet
kvinnliga romer och unga/unga
vuxna med funktionsvariation
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