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1. Syfte och omfattning

Lokal instruktion for handldggning av forlossningspatient med kand eller
misstidnkt Covid-19 (coronavirus-infektion).

2. Allmant

Covid -19 ér en infektion som orsakar pneumoni. Gravida kvinnor verkar inte
vara mer bendgna att smittas dn andra, men kunskapsldget dr dnnu begransat.

e Personal ska halla sig uppdaterad kring aktuell information via Plexus.

e Informera patienter om att hora av sig innan sitt planerade besok om det
tillkommit luftvigssymtom.

e Vid forfragan om hénvisning av patient frdn annat sjukhus skall riktad
anamnes efterfragas.

e Personal som vardar misstinkt Covidsmittad patient ska sa langt som ar
mdjligt inte varda andra patienter samtidigt. Kohortvard tillimpas, d.v.s. en
personal per patient.
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Under aktiv forlossning oavsett uppvisande av symtom eller ej, skall d& det
foreligger risk for aerosoler (som vid lustgasanvdndning) eller stink av
kroppsvitskor, munskydd och visir alltid anvéndas.

21. Anhoriga

e En anhdrig ar tilldten vid forlossning eller induktion.

e Anhorig med covidsymtom ska ha pa sig munskydd eller visir och ska stanna
inne hos patienten pd forlossningsrummet.

e Symtomfri anhorig far medfdlja in pa operationssal och ska dé ha pé sig
munskydd eller visir.

e Symtomfri anhorig far vara med vid elektivt sectio och ska da ha pa sig
munskydd eller visir.

3. Beskrivning

3.1. Anamnes

Vid varje kontakt med kliniken tas en noggrann anamnes pa covidsymtom samt
om man har varit i nira kontakt med ndgon person med misstanke om eller
bekriftad Covid-19 infektion. Alla patienter och ev. medfdljande ska tillfragas
angaende covidsymptom.

Vid forekomst av symtom ska Forlossningsjouren kontaktas.

Tydliggor for patienter/anhoriga att de kommer att fa den hjélp de behdver, men
vi behover veta om vi ska kli oss 1 skyddsutrustning.

3.2. Personlig skyddsutrustning
Kohortvard ska tillimpas och medarbetarna ska kla sig i skyddsutrustning enligt

foreskrifter fran Vardhygien (se anslag pa avdelningen).

For 6vrig information géllande personlig skyddsutrustning hinvisas till regionens
rutin Covid - 19 handldggning Region Gévleborg

3.3. Provtagning

Provtagning ska ske pa alla som ldggs in for forlossning eller induktion.
Snabbtest tas pa alla asymtomatiska pat som liggs in.
PCR-test tas pa patient med symtom.
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3.3.1. Ordination och provsvarsbevakning

Provet ordineras 1 Soarian.

Ansvarig bestéllare pd kliniken: Hanna Rapp.

Bestéllande enhet: 1MINM

Provsvarsbevakning: Patientansvarig barnmorska pa forlossningen
ansvarar for att bevaka provsvar. Nir patienten rapporteras dver till ndsta
barnmorska eller till barnmorska/ sjukskoéterska pd BB tar hen 6ver
ansvaret for att bevaka provsvar om nagot svar dnnu inte har kommit. Vid
rapport mellan arbetslag eller mellan f6rlossningen och BB ska man alltid
rapportera om kvinnan dr covidsmittad eller inte.

Om kvinnan gar hem frén forlossningen utan att svar har kommit ska
barnmorska pa BB-mottagningen bevaka provsvar infor att kvinnan
kontaktas for att boka aterbesok. Om positivt covidsvar informeras ldkare
pa BB som ringer och meddelar patienten.

Covidstatus ska markeras pa Beldggningslistan 1 Obstetrix: Covid taget,
Covid pos, Covid neg. Vid positivt svar ska likare informeras snarast. For
utokad sékerhet bevakar alla klinikens likare Hanna Rapps provsvar.

3.4. Handlaggning: gravid inneliggande patient med
konstaterad eller misstanke om Covid-19

e Patienter med sjukhuskrdvande Covid-symtom ska vardas pa
IMA/IVA/Covid-avdelning

e Da Covid-19 ér en trombogen sjukdom skall trombosprofylax ges till (se
aven lank till SFOG-rad i referenser i slutet av detta dokument):

- Alla patienter med svar Covid-19, sjukhusvérdade patienter med
andningsstdd. Till dessa ges hogdos-profylax under vardtiden och
minst 2 v efter utskrivning och till full mobilisering

- Patienter med mild/mattlig Covid-19 men med andra riskfaktorer for
trombos inklusive immobilisering/andningspaverkan. Till dessa ges
normal-dosprofylax under sjukdomsperioden och minst 2 v dérefter
och till full mobilisering.

e Till patient i behov av andningsstod utses en PAL fran Kvinnokliniken
(obstetriker). Denne ldgger upp obstetriska kontroller/dtgirder( tex CTG,
Betapred etc.) samt stimmer av med PAL frdn avdelningen dagligen
angdende patientens medicinska/respiratoriska tillstind och tar stéllning
till eventuell forlossning.

e Forlossning bor 6verviagas inom det ndrmsta dygnet om patienten har ett
stigande syrgasbehov och inte kan syresétta sig adekvat pd 4-5 liter syrgas
och om graviditetslingden dr > 28 veckor (individuell beddmning vid
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graviditetslangd < 28 v). Det postoperativa forloppet dr inte sdllan
komplicerat.

e Patient som vardats inneliggande med andningsstod pga Covid men som
skrivs ut oforldst f6ljs upp med en tillvéxtkontroll av barnet 2 veckor efter
utskrivning.

3.5. Handlaggning: forlossningspatient med konstaterad
eller misstanke om Covid-19

Kohortvard ska tillimpas och medarbetarna ska kla sig 1 skyddsutrustning enligt
foreskrifter fran Vardhygien (se anslag pa avdelningen).

e Patienten ska i forsta hand forlésas péd forlossningsavdelningen, pa
forlossningsintag 1 eller 2. Narkosjour, neojour och koordinator pa C-Op
(tel.54064) ska kontaktas i god tid 1 varje enskilt fall for kdinnedom.

e Vitalparametrar tas enligt NEWS 2 Obstetrik.

e Blodprover — Blodstatus, CRP, LPK

e Vid paverkade vitalparametrar ska en beddmning ske av infektionens
allvarlighetsgrad. Detta gors i samrdd med covid-/infektionsjour (som kan
koordinera resurser frdn IMA vid behov) och narkosjour.

Mild infektion — okomplicerad OLI och/eller feber, normala NEWS
frénsett temp.

Mittlig infektion — ldtt dyspné, sat 93-96%, AF 20-30.

Svar infektion — svér dyspné, sat < 93 % trots O2 (upp till 10-15 1/min),
leukopeni, CT-fordndringar, ARDS.

e Lustgas far anvindas under forlossningen, men i dagsléget ar
intagningsrummet inte godkant for anvdndande av lustgas.

e Kontinuerligt CTG under aktiv fas da man sett hogre andel fosterasfyxi i
denna grupp

e NEWS x 24 under aktiv fas av forlossning. Var vaksam pd 6kande AF,
detta kan forega sjunkande saturation hos friska kvinnor som
dekompenserar ldnge.

e Forsiktighet med i.v vitskor, risk finns for 6vervitskning. Ge vb endast
bolusdoser om 250-500 ml.

¢ VE pa vida indikationer om modern &r uttrottad eller hypoxisk i
utdrivningsfasen.

e Om sectio blir aktuellt ska det i forsta hand ske pd operationssal 15.
Dit fors patienten via den vanliga transportvigen for sectio.
Skyddsutrustning enligt Covid-rutinen behélls pa vid transporten till
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operation. Inget munskydd pa patienten, istéllet ska pappersndsduk och
krékpase anvéndas vid hostning. Stingda dorrar till alla andra rum under
transporten. Evakuering av patienter och personal i transportvigen ska ske.

e Om urakut sectio: Skyddsutrustning enligt Covid-rutinen behélls pa.

e  Om akut sectio: Skyddsutrustning enligt Covid-rutinen behalls till op-
salen, ddr tar man av handskar och forklide som liaggs i gul plastlida.
Diérefter gar man direkt in till barnrummet (ej via korridoren) och tar av
munskydd och visir och ldgger i gul plastldda i barnrummet. Byte sker
sedan 1 omklddningsrummet till vanliga op-klédder, tvitt och steril kladsel
samt pdtagande av korrekt munskydd och visir.

e Tidig hemgang direkt frén forlossningen uppmuntras, viktigt att
informera patienterna att om forsdmring i sjukdomen sker skall hon
kontakta 1177.

3.6. Eftervard: forlost patient med konstaterad eller
misstanke om Covid-19

e Vaginalt forl6st patient eftervardas pa det forlossningsrum dér hon forldsts
och skrivs hem efter forlossningen. Om BB-vard krivs ska hon vardas pa
sal 12 1 forsta hand och sal 11 eller 13 i andra hand. Om kvinnan é&r sjuk
pga. Covid-19 ska hon vérdas pa infektionskliniken/IMA/IVA.

e Sectio-forlost patient eftervérdas pa forlossningsintag 1 eller 2 av bm tills
patienten bedoms kunna flyttas till BB for fortsatt eftervard.

3.7. Transport

Vad giller transporter av patienter hdnvisas till regionens rutin Covid - 19
handldggning Region Gévleborg.

3.8. Stadning

Vad giller stadning hénvisas till regionens rutin Covid - 19 handldggning Region
Givleborg.

3.9. Eftervard: nyfott barn dar mor har konstaterad
Covid-19

e Barn och mor vérdas tillsammans om barnet méar bra och fordldrarna inte
Onskar nagot annat.
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o Ett daligt barn torkas av och ldmnas till mdtande barnmorska utan
skyddsutrustning och tas till barnbord.

e Om barnet behover omhéndertas pa barnbord gors det med vanliga
hygienrutiner i barnrummet. Barnet betraktas som friskt om det inte har
legat pA mammans brost.

3.9.1. Amning

e Noggrann handtvitt innan kontakt med barnet, bréstpump eller
med flaskor.

e Mor bor undvika att hosta eller nysa pa barnet, erbjudas munskydd.

e Noggrann rengoring av eventuell pump efter amning.

e Man kan dven dvervéga att nagon annan, frisk person, ger barnet
mjolken.

4. Smittskyddsanmalan

Gors av regionens smittskyddsenhet, se regionens rutin Covid - 19 handldggning
Region Gévleborg

Diagnoskod: U 07.1: Bekriftad Covid

5. Dokumentinformation

Dokumentansvarig:
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