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1.  Syfte och omfattning

Denna beredskapsplan for olyckor och katastrofer med joniserande stralning &r
avsedd att tillampas 1 samband med omhéndertagande av skadade som samtidigt
blivit bestralade eller fitt radioaktivt material pa sig inom Region Gévleborg.
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Planen ska vidare tillimpas for att hoja beredskapen vid fasta sanerings-

anldggningar i anslutning till akutmottagningarna vid sjukhusen i1 Gévle och
Hudiksvall.

2. Allmant

Olyckor och katastrofer med radioaktivt material och/eller da personer blivit
bestrdlande dr mycket sillsynta, planen skall beskriva omhéndertagande av
skadade som samtidigt blivit bestralade eller blivit kontaminerade med radioaktivt
material.

Denna plan dr ett komplement till Lédnsplan for katastrofmedicinsk beredskap
2018-2022 - Region Gévleborg.

Planen kompletteras med lokala anvisningar sérskilt vad géller for ambulans,
akutmottagningar och om hantering av métinstrument.

3. Ansvar och roller

I SOSFS 2013:22 beaktas Regionens roll for katastrofmedicinsk beredskap. Det
anges att beredskapen skall baseras pé planering, utrustning, utbildning, traning
och dvning, sérskild sjukvérdsledning samt uppfoljning och utvérdering.

Hélso- och sjukvardspersonal som ingér 1 den katastrofmedicinska organisationen
ska ha erforderlig utbildning samt delta i 6vningar for dessa situationer.

Om nagon blivit kontaminerad med radioaktivt material svarar Rdddningstjénsten
vanligen for den initiala dekontamineringen.

Ombhindertagande for Regionens del géller da bade vid eventuell
Ambulanstransport och vid fasta saneringsanldggningar i anslutning till
akutmottagningarna vid sjukhusen i1 Gévle och Hudiksvall, Region Gévleborg.

Se dven dokument “Planering och samverkan vid hdndelser med farliga &mnen”.

3.1. Regionens beredskapschef

Svarar for faststéllande samt revidering av denna lédnsplan och for information till
ledaméter 1 Centrala katastrofkommittén. Revidering utfors 1 samrdd med
sjukhustysiker och overldkare som dr medicinsk radgivare for katastrofmedicinsk
beredskap. Beredskapschefen ansvarar dven for planering, genomférande och
uppfoljning av dvningar avseende olyckor och katastrofer med joniserande
stralning. Detta utfors 1 samrad med den Centrala katastrofkommittén och de
Lokala katastrofkommittéerna och 6vriga berdrda.

3.2. Katastrofansvariga Sjukskoterskor

Svarar for katastrofberedskapsutbildning vid fasta saneringsanlédggningar och
skall utbilda berérd personal avseende omhéndertagande av skadade som
samtidigt blivit bestrdlade och/eller blivit kontaminerade med radioaktivt material.
Dessa svarar dven for arlig inventering av material angivet i denna rutin.
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3.3. Personal som ansvarar for
katastrofberedskapsutbildning inom
ambulanssjukvarden

Skall svara for utbildning av ambulanspersonal avseende omhéndertagande av
skadade som samtidigt blivit bestrdlade och/eller blivit kontaminerade med
radioaktivt material.

3.4. Sjukhusfysiker som deltar i samband med olycka
eller katastrof med joniserande stralning

Svarar fOr att géra métningar innan dekontaminering av radioaktivt material
paborjas respektive nir dekontaminering ar slutford, alla métdata dokumenteras.
Sjukhusfysiker svarar for att ta hand om kontaminerade klddesplagg samt vid
misstanke om intern kontamination dven av uppkastningar, urin och avféring som
placerats i forslutna behallare.

3.5. Medicinbakjour i samrad med onkologbakjour och
sjukhusfysiker

Svarar for initial skattning av strdldos patienter kan ha erhallit. Sjukhusfysiker
svarar for kontakt med TSI vid Stralsdkerhetsmyndigheten.

4. Beskrivning

4.1. Joniserande stralning och straldoser

I radioaktiva @&mnen omvandlas atomkérnor med olika halveringstider for olika
dmnen. Vid denna omvandling utsdnds joniserande stralning i form av alfa, beta-
och gammastrilning.

Antalet omvandlingar per tidsenhet hos en méngd radioaktivt &mne bendmns
aktivitet och har enheten Becquerel [Bq]. 1 Bq innebédr en omvandling/sekund

Man talar 1 stralskyddssammanhang om extern bestralning och intern bestrélning.
Vid extern bestrdlning blir man bestralad frén en yttre stralkélla. Dessutom kan
man fa radioaktiva d&mnen i klidder eller pa hud (kontamination). Intern bestralning
sker dd man inmundigat eller inandats radioaktiva &mnen.

Da en kropp bestrilas absorberas energi, denna absorberade energi per massenhet
bendmns absorberad dos och har enheten Gray [Gy]. Dé olika strélslag har olika
biologisk verkan anvinds for olika stralkvaliteter olika stralkvalitetsfaktorer som
multipliceras till den absorberade dosen varvid ekvivalent dos, som har enheten
Sievert [Sv], erhalls. For beta- och gammastralning ar stralkvalitetsfaktorn 1 och
saledes 1 Gray = 1 Sievert.

Olika organ i kroppen har viktats med avseende pa dess stralningskinslighet, detta
bendmns effektiv dos som ocksa har enheten Sievert [Sv]. Nir hela kroppen
bestralas homogent motsvarar en ekvivalent dos med 1 Sievert en effektiv dos
med 1 Sievert.
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Da inget av minniskans sinnen kan registrera joniserande stralning maste man
forlita sig till métinstrument varav det finns tva enklare typer registreringar. Den
ena registreringen méter dosen d v s den totala dosen som man erhéllit under en
viss tid och instrumenten &r vanligen kalibrerade i métstorheten
miljodosekvivalent med enheten milliSievert [mSv]. Den andra registreringen
miter dosraten d v s dos/tidsenhet och instrumenten visar vanligen métvarden
med enheten mSv/timme. Med hjélp av dessa kan man planera arbete 1 en
stralande miljo.

4.2. Dosgranser och atgardsnivaer

For personal i radiologiskt arbete tillimpas dosgridnsen 20 mSv/ar vid
helkroppsbestralning.

Vid rdddningsarbete, exempelvis personsanering, tilldimpas inom Region
Gévleborg dosgrinsen 20 mSv for personal. Rdddningsinsatser som kan medfora
effektiv dos dverstigande 100 mSv far endast utforas i livrdddande syfte av
personer med god vetskap om stralrisker. Gravida kvinnor ska inte delta i
raddningsarbete som medfor bestralning.

Abort Overvdgs om ett foster, framforallt under 8:e till 15:e graviditetsveckan,
bestréalats med en dos overstigande 100 mSv.

Inlaggning pé sjukhus med anledning av bestrdlning dvervégs nir helkroppsdosen
overstiger 2000 mSv.

4.3. Dosgranser i samband med sanering

Det ar viktigt att podngtera att vdrdpersonal aldrig har erhallit farliga straldoser
genom vird av kontaminerade eller strélskadade patienter. Dock bor arbetspassens
langd begrénsas i enlighet med nedanstédende tabell.

Dosrat Arbetstid med kontaminerad patient/material
Mindre 4n 0.3 mSv/timme Ingen tidsbegrinsning

Mellan 0.3 — 2 mSv/timme 10 timmars arbete

Mellan 2 — 10 mSv/timme 2 timmes arbetspass, om persondosimeter visar dos

understigande 10 mSv efter 2 timmars arbete kan
personen fortsétta arbetet ytterligare 1 timme

Mer dn 10 mSv/timme Arbetspassets ldngd begréinsas sa att personalens erhallna
dos blir hogst 20 mSv

Minderériga samt gravida kvinnor ska inte delta i saneringsarbetet.
Réaddningsinsatser som kan medfora effektiv dos dverstigande 100 mSv far endast
utforas 1 livraddande syfte av personer med god vetskap om stralrisker.

4.4. Fasta saneringsanlaggningar

Inom Region Givleborg finns fasta saneringsanldggningar vid
akutmottagningarna vid sjukhusen i Gévle och Hudiksvall. Dessa dr avsedda for
sanering av personer som kommer till sjukhuset och dr kontaminerade med farliga
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dmnen. I meddelandebladet "Enheter for personsanering” fran Socialstyrelsen,
utgivet December 2007 samt ”Enheter for personsanering pa sjukhus -
Uppf6ljning och kunskapséterforing” utgiven 2010 anges hur fasta
saneringsenheter bor utformas.

For mobila anldggningar, se "Mobila anldggningar for sjukvardens behov av
sanering vid skadeplats av personer utsatta for CBRN-dmnen - Validering av
rutiner och funktion. Sammanfattande rapport” fran Socialstyrelsen utgiven 2005.

4.5. Allmant om personsanering och transport till
sjukhus mm

Livraddande atgérder prioriteras framfor sanering.

Kontaminerade personer som inte har skador eller symtom av héga strdldoser
erhallits ska inte skickas till sjukhus. Dessa kan duscha hemma och dérefter ta pa
rena kldder, kontaminerade klader maskintvittas.

Endast skadade personer respektive personer som &r erhallit en hog straldos
skickas till sjukhus for undersdkning och/eller behandling samt vid behov
ytterligare dekontaminering.

Se d@ven dokument “Personsanering vid hdndelser med farliga &mnen” fran
Socialstyrelsen samt dokument Handbok for beredskapsplanering inom hélso-
och sjukvarden”.

4.6. Ambulanstransport av person kontaminerad med
radioaktivt material

Allvarligt skadade personer stabiliseras innan transporten och eventuella sar
overtécks.

Vid ambulanstransport av personer kontaminerade med radioaktivt material ska
ytor dir personen vistas om mojligt tickas med plast. Kldder kontaminerade med
radioaktivt material laggs 1 en plastsdck som mérks med namn och personnummer
samt Overldmnas till personal vid saneringsanliggning for omhéndertagande av
sjukhusfysiker. Vid behov kan personen svepas in i en filt. Om det ar ként att
personen som ska transporteras dr kontaminerad med radioaktivt material &r det
bra att ambulanspersonal anvinder dosimeter. Vid transport av person som ar
kontaminerad med radioaktivt material dr det bra om ambulanspersonal
dokumenterar tid och avstdnd som de befinner sig i niarheten av den
kontaminerade personen.

4.7. Ambulanstransport av bestralad person

Ambulanstransport av personer som blivit bestralade utfors som vid transport av
andra skadade personer. Observera att en bestralad person inte utsdnder nagon
stralning sjilv.
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4.8. Omhandertagande av kontaminerade personer vid
fasta saneringsanlaggningar - Allmant

Detta géller for personer kontaminerade med radioaktivt material. Med en
intensimeter méts dosraten vid kontamineringsarbetet och resultatet dr vigledande
over vilka delar av kroppen pé den kontaminerade som skall saneras respektive
for beslut nér saneringen ar slutford, méatresultat dokumenteras. Om mojligt
kontaktas sjukhusfysiker omgéende, se Lansplan for olyckor och katastrofer med
joniserande stralning, Telefonlista.

Observera att manga radioaktiva &mnen utsdnder gammastralning men vissa
utsdnder inte gammastralning, i dessa situationer dr det viktigt att ha mojlighet att
maita betastralning och om mojligt dven alfastralning.

Erhallet méitvarde med intensimetern anvands dven for att bedoma behovet av
begransning av arbetstidens ldngd i samband med dekontamineringsarbetet.

For vardpersonalen skiljer sig arbetssattet vid omhindertagande av kontaminerad
person inte mycket fran arbetssittet for en patient med misstdnkt smittsam
sjukdom. Samma forsiktighet som vid omhindertagande av kontaminerat gods
respektive samma sitt att arbeta fran den rena mot det kontaminerade omradet
géller dven vid dekontaminering av radioaktiva &mnen.

Observera, da risken for behandlande personal ér ringa eller obefintlig skall
livshotande skador omgaende behandlas. Sanering kommer 1 andra hand och fér
vid behov dven omfatta dem som deltagit i ingreppet.

Avmitning for att se eventuell kontaminering genomfors enligt bilden ovan, fran
referens ~’Stralningsolyckor — undersokning och vard av personer som utsatts for
stralning”, resultatet dokumenteras.
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4.9. Omhandertagande av kontaminerade personer vid
fasta saneringsanlaggningar — Storre delen av
kroppen kontaminerad

Om personen har damm med radioaktiva partiklar pa kroppen avlégsnas detta
initialt, torrborstas. Alla kldder tas av och laggs i sérskild plastsdck som marks
med innehall, namn och personnummer. Om mdojligt duschar personen dérefter sig
sjdlv 1 ljummet vatten och tvéttar sig upprepade gdnger med vanlig tval. Om
personen dr oformogen att klara tvittningen sjélv sa duschas och tvéttas denne
liggande pa barvagn. Tvittning bor inte ske under langre tid &n 15 - 30 minuter
(beroende pé strélningsintensiteten). Personen torkas. Handdukar sléngs 1
plastpdse som mérks med innehall, namn och personnummer. Ny avmétning sker
med intensimetern.

Om stralningsintensiteten gatt ner under tillaten grans, 1 uSv/timme (frdga helst
sjukhustysiker), kan patienten fa sjukhuskldader och behandlas sedan pa sedvanligt
sdtt pa akutmottagning eller vardavdelning. Om métvarden dverstiger de tilldtna
utfors saneringen lokalt enligt nedan eller s upprepas kroppsavtvittning pé nytt.

4.10. Omhandertagande av kontaminerade personer vid
fasta saneringsanlaggningar — Lokalt kontaminerade
partier

Om personen har damm med radioaktiva partiklar pa kroppen avlégsnas detta

initialt, torrborstas. Ta av kldder som kontaminerats eller hindrar tvéttning. Gor

detta med forsiktighet s att “rena” partier inte fororenas. Helavduscha inte
personen, aktivt stoff kan da spridas.

4.10.1. Extremiteter

Klipp naglar under rinnande vatten. Tvitta med tval och rikligt med vatten.
Anvind nagelpetare och nagelborste men forsiktigt. Hudskador far inte uppsta,
risk finns dé att radioaktiva &mnen kan komma in i blodbanan. Detsamma géller
huden, undvik hard n6tning.

Radioaktiva partiklar ska inte komma in i vdvnader eller blodomlopp.

4.10.2. Ansikte

Tvitta med tvallosning, svamp och en svag strdle med vatten. Om 6gon, nésa och
munnen inte dr kontaminerade, arbeta forsiktigt sa att skoljvatten fran radioaktiva
omraden av ansiktet inte rinner pd dessa.

4.10.3. Ogon

Skélj med stora mingder rinnande vatten fran dgonvran och utat. Ogonlocken
skall vara vitt uppspérrade. Anvind inte 6gonbad - detta &r otillrdckligt.

4.10.4. Nasborrar

For métning av aktivt stoft i ndsborrar fors en 6ronpinne upp i1 ndsan och roteras
ndgra gdnger. Mitning sker av sjukhusfysiker. Om dekontaminering skall ske
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spolas nidshalan med hjélp av en kateter. Personen sitter framatlutad sa att inget
spolvatten kommer ner 1 svalget. Instruera personen att inte svélja utan omedelbart
spotta ut vatten som bakvégen rakar komma i munnen.

4.10.5. Mun

Mitning av aktivt material i munhala gors med 6ronpinne pa samma sétt som 1
ndsan. Om aktivitet foreligger skdlj munnen noggrant - 14t personen gurgla.
Upprepa proceduren nigra ganger. Observera att personen inte far svilja
skoljvattnet. Metoden ska inte anvéndas pé desorienterad person, sirskilt inte om
personen ar torstig.

4.10.6. Har

Schamponera héret upprepade gédnger och anvind rikligt med vatten. Se till att
personens huvud halls tillbakalutat sa att inte kontaminerat skdljvatten rinner 1
ogon, nisa eller mun. Torka héret och kontrollmét. Vid kraftig kontaminering kan
det vara nodvindigt att klippa haret och sedan tvétta harbotten enligt ovan.

4.10.7. Sarskador

Oppna sarskador rengdrs genom att rikligt med steril Natriumkloridldsning hélls
over sdret. Sedvanlig excidering av skadad vdvnad och sarfickor dr nédvéandig for
att uppnd en ndjaktig dekontaminering.

4.10.8. Brannskador

Eventuella trasiga blasor klipps upp och kanterna excideras. Hela brannskadan
skoljs med sterilt vatten i rikliga méngder.

4.11. Omhandertagande av kontaminerade personer vid
fasta saneringsanlaggningar — Efterarbete

Efter avslutat arbete med dekontaminering av person forsluts plastsdcken for tvitt,
patientkldder och avfall. Plastsicken mérks med innehall, namn och
personnummer.

Lokaler och utrustningen saneras enligt instruktioner fran sjukhusfysiker.
Bérvagn, eventuella bord och golv tvittas och duschas med vatten. Arbeta med
principen fran det minst till det mest kontaminerade och ned mot golvbrunn.

Personalen tar av sig skyddskldder som laggs i plastsdck vilken tillsluts och mérks
med innehall, namn och personnummer. Personal duschar och tar pa sig rena
klader. Kontrollmétning gors. Saneringsrummet lases om detta dr mojligt. Allt
material ldmnas kvar. Sjukhusfysiker svarar 1 samarbete med katastrofansvarig
sjukskoterska for omhéndertagandet av de radioaktivt kontaminerade utensilierna
och avfallet.
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4.12. Omhandertagande av bestralade personer vid
Akutmottagning

Inldggning pé sjukhus med anledning av bestrdlning dvervégs nir helkroppsdosen
overstiger 2000 mSv, vid dessa doser brukar personer krékas inom tva timmar
efter bestralningstillfallet.

Det forsta blodprovet tas omgédende och det andra efter ett dygn. Om absoluta
mingden lymfocyter under den tiden inte sjunkit beror kridkningen/illamaendet
inte pd hog straldos, se Social- och hilsovardsministeriets publikationer 2008:15,
Strélningsolyckor — undersokning och vérd av personer som utsatts for stralning,
kapitel 10 samt bilaga C.

Vard av personer som erhallit helkroppsdoser dverstigande 2000 mSy, se:
e Socialstyrelsens rapport 1998:13, Kéarntekniska olyckor och katastrofer med
radioaktivt utslapp, sidorna 37-39.

e Social- och hdlsovardsministeriets publikationer 2008:15, Stralningsolyckor —
undersokning och vard av personer som utsatts for strdlning (kapitel 12).

e  Om mgjligt kontaktas sjukhusfysiker samt Onkologbakjour omgéende, se
telefonlista.

e Vid behov tas kontakt med radgivande medicinska expertgrupp for RN-
hiandelser RN-MeG (bildat av Stralsdkerhetsmyndighetens och
Socialstyrelsens) och/eller Kunskapscentrum for stralningsmedicin KcRN
(Socialstyrelsens expertorgan).

Vid bestralning med hoga doser som ér mindre dn 2000 mSv bor blodbilden f6ljas
inom den dppna varden.

Helkroppsdoser pa 2000 mSv motsvarar absorberade doser pa 2 Gy, nir hela
kroppen bestralats homogent.

Hautrafilar Trombocyter
Mo ralvirde
Hor malviinde 100 - e malvarde
L] =
L _1Gy
1 Gy
. ) — 2oy
50 oo 2 v 50 5 Gy
i Inlakticnalara -
k - Bihdringsfam
=i Gy . =8 Gy
0 | d |
a5 10 5 20 3/ 30 35 a0 =0 D 5 % 15 ™ 3k w0 3% a0 1@
Procent av romuahinds Tid altar axponeringsn, dagar

Koncentrationen av blodceller de ndrmaste veckorna efter olika stora akuta
helkroppsbestrdlningar, fran referens “’Strélningsolyckor — undersékning och vard
av personer som utsatts for stralning”. Det anges att tidig stegring av antalet
neutrofiler i kombination med sjunkande lymfocytantal tyder pa allvarlig
exponering.

Utskriftsdatum: 2021-04-07
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Symptom Strildos Beslut

Krakning efter mar in Under 2 Gy Uppfaljning pa allminsjulhus

tvd tmmar (eller | oppenvird 2 veckor —
till sjukhus vid behov)
K.rakning efter | -2 1-4Gy Flyttas dll hematcloglisk avdelning
timmar
Krakning Inom en tdmme  |[4-6 Gy Flyttas dll valutrustad hematologisk
och/eller andra allvarliga avdelning Inom tvi dygn. Cytokinbe-
symptom handling sarts in tdige
K.rakning Inom an halv 6—8Gy Bridskande flytt tlll hematologisk
timme, feber, huvudvirk, avdelning med ma|lighet dll stameells-
diarré transplantation och Isclering.
Specialvird behtvs dnda frin den
fursta dagen.
Krakning inom |0 minuter, | Over 8 Gy Om resurserna ar begransade, ges
diarré och feber Inom en palliativ vird. | annat fall vird som |
timme, svir huvudvark, foregiende grupp. Overlevnaden kan
medvetandestorning, sanke forlingas, men den slutliga prognosen
blodiryck ar dilig.

Planering av fortsatt vard baserat pa initialsymtom efter helkroppsbestralning, fran
referens ”Stralningsolyckor — undersdkning och vérd av personer som utsatts for
stralning”.

Antal lymfocyter/pl Strilsjukans Prognosen for

efter 48 h svarighetsgrad dverlevnad

700 - 1000 Lindrig Saker

400-T00 Medelsvir Sannolik

100 —400 Allvarlig Ma|lig med
hoygklassig vird

under 100 Mycket allvariig Twivelaktlg

Prognos for ”strélsjuka” enligt antalet lymfocyter efter akut helkroppsbestralning,
fran referens ”Stralningsolyckor — undersdkning och vérd av personer som utsatts
for stralning”.

4.13. Intern dekontaminering

Vid misstanke om intern kontamination samlas uppkastningar, urin och avforing i
behéllare for analys, dessa behéllare mérks med innehall, namn och
personnummer.

For intern dekontamination finns ett antal behandlingsmetoder inriktade pa att
reducera resorptionen, stimulera utsondring, spida ut det radioaktiva amnet med
stabila isotoper eller att binda det radioaktiva dmnet 1 16sliga komplex som kan

Utskriftsdatum: 2021-04-07
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utsondras i urinen alternativt icke 16sliga komplex som kan utsondras via faeces.

For mer detaljerad information se:

e Socialstyrelsens rapport 1998:13, Kérntekniska olyckor och katastrofer med
radioaktivt utslépp, sidorna 35-37.

e Social- och hdlsovardsministeriets publikationer 2008:15, Stralningsolyckor —
undersokning och vérd av personer som utsatts for stralning (bilaga D).

e REAC/TS — The medical aspects of radiation incidents (Section 5).

Innan detta ar aktuellt maste det vara ként vilken/vilka stralkéllan/stralkdllorna ar,
sjukhusfysiker svarar for att detta utreds via egna stralskyddsmitningar samt
kontakter med Strélsdkerhetsmyndigheten.

Om dosen till skoldkorteln, frén intag av radioaktiv jodisotop, berdknas dverstiga
10 mSv for barn, gravida kvinnor och ammande kvinnor respektive 100 mSv for
Ovriga vuxna overvégs profylaktisk jodadministration som ska ges fore eller inom
de forsta timmarna efter intaget/inhalationen. Om skdldkorteldoserna forvéntas bli
minst 10 génger hogre, relativt foregaende rad, ges profylaktisk jodadministration
omgaende. Se Socialstyrelsens rapport 1998:13, Kérntekniska olyckor och
katastrofer med radioaktivt utsldpp, sidorna 39-41.

Om mdjligt kontaktas sjukhusfysiker respektive Onkologbakjour omgéende, se
telefonlista. Vid behov tas kontakt med radgivande medicinska expertgrupp for
RN-hindelser RN-MeG (bildat av Strilsdkerhetsmyndighetens och
Socialstyrelsens) och/eller Kunskapscentrum for stralningsmedicin KcRN
(Socialstyrelsens expertorgan).

4.14. Matinstrument for joniserande stralning

Socialstyrelsen har till ddvarande Landstinget Gévleborg utlanat 10 personliga
dosimetrar, 1 intensimeter och 1 avlidsare for dosimetrar i syfte att skapa
forutsittningar for en operativ formaga hos landstingen/regionerna vid en olycka
med radioaktivt material. Beskrivning av placering och hantering for dessa, se
Olyckor med radioaktiva material. Handhavande av stralskyddsinstrument. —
Hilso- och sjukvérd Region Gévleborg.

Vid Nuklearmedicin finns dven ett antal strdlskyddsinstrument, bade intensimetrar
och négra elektroniska persondosimetrar. Den sjukhusfysiker som tjanstgor vid
Nuklearmedicin kan vid akut skede och behov 1&na ut lamplig utrustning.

4.15. Utrustning for personsanering vid fasta
saneringsanlaggningar

Dosimetrar och intensimeter, se ovan. Klddsel och 6vrig utrustning som ska finnas
vid fasta saneringsanldggningar i anslutning till akutmottagningarna vid sjukhusen
1 Gévle och Hudiksvall samt 1 Ljusdal, Region Gavleborg anges nedan. Dessa ska
anvindas vid personsanering i samband med skadad person som &r kontaminerad
med radioaktivt dmne.

Utskriftsdatum: 2021-04-07
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4.15.1. Kladsel for personsanering vid fast saneringsanlaggning

Klédsel som ska finnas ar foljande:
o Egenskyddsdrikt
e Plasthandskar stor storlek, 100 stycken

4.15.2. Ovrig utrustning fér personsanering vid fast
saneringsanlaggning

Ovrig utrustning som ska finnas &r foljande:
e Patientvagn som tal vatten

e Badlakan/handduk, 20 stycken

e Mild tvél

e Tvittschampo

e Tvittsvamp

e Nagelsax

e Sax

e Filtar 15 stycken

e Oronpinnar, 50 stycken

e Sma plastpasar till nagelrester, har etc.
e Behéllare for fodouppkastningar/urin/avforing 25 stycken
e Plastsickar, 50 stycken

e Papperssiackar

e Natriumkloriddsning - steril

e Spritpennor

o Etiketter miarkt “RADIOACTIVE”

e Varningsskylt “STRALNINGSRISK”
e Avsparrningslina

e Stidmaterial

e Skrivbord, penna, papper, klocka, tejp

e Socialstyrelsen Rapport 1998:13, Karntekniska olyckor och katastrofer med
radioaktivt utslapp

e Social- och hdlsovardsministeriets publikationer 2008:15, Stralningsolyckor —
undersdkning och vard av personer som utsatts for stralning

4.16. Extern stralskyddsberedskap

Tjanstgorande strilskyddsinspektor, TSI, vid Strilsdkerhetsmyndigheten har alltid
jour och kan larmas via SOS-alarm for rdd om atgérder.

Utskriftsdatum: 2021-04-07
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4.17. Kriskommunikation

Kommunikationsinsatser i regional och lokal krisledning., se Regionens
Kriskommunikationsplan.

5. Plan for kommunikation och implementering
Beaktas av Centrala katastrofkommittén, CKK.

6. Dokumentinformation

Detta dokument &r granskat av dverldkare Annika Othzén Jerner, overlikare Ann-
Sofie Fransson samt chefsldkare John Milstam. Faststéllare Ronny Stjernlof
ansvarar for att ledamoter i Centrala katastrofkommittén informeras om innehallet
1 dokumentet.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats
Katastrofmedicin. Sten Lennquist (red). Liber AB 2009 Hos upprittare
Kiérntekniska olyckor och katastrofer med radioaktivt utslapp Hos upprittare

Personsanering vid hdndelser med farliga dmnen- Socialstyrelsen. | www.socialstyrelsen.se

Socialstyrelsens Meddelandeblad, December 2007, Enheter for www.socialstyrelsen.se
personsanering
Socialstyrelsen. Enheter for personsanering pa sjukhus - www.socialstyrelsen.se

Uppf6lining och kunskapsaterforing

Planering och samverkan vid hindelser med farliga dmnen, 2008 msb.se

Mobila anldggningar for sjukvardens behov av sanering vid www.socialstyrelsen.se

skadeplats av personer utsatta for CBRN-dmnen - Validering av
rutiner och funktion. Sammanfattande rapport

SOSFS 2013:22 Socialstyrelsens foreskrifter och allméinna rdd om
katastrofmedicinsk beredskap

SSMFS 2018:1 Stralsikerhetsmyndighetens foreskrifter om http://www.ssm.se

orundldggande bestimmelser for tillstindspliktie verksamhet med
joniserande strélning
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Handbok for beredskapsplanering inom hélso- och sjukvarden.
Social- och Halsovards-ministeriet Finland.

https://stm.fi/sv/framsida

Stralningsolyckor — undersokning och vard av personer som
utsatts for stralning. Social- och Hilsovards-ministeriet Finland

https://stm.fi/sv/framsida

The Medical Aspects Of Radiation Incidents - Radiation
Emergency Assistance Center/Training Site (REAC/TS).

https://orise.orau.gov/

Kunskapscentrum for stralningsmedicin vid katastrofer (KcRN)

https://sremc-kcrn.org/

11- 321987 Lansplan for katastrofmedicinsk beredskap 2018-2022 | Platina
- Region Gévleborg
11- 46144 Kriskommunikationsplan Region Gévleborg Platina

11- 31519 Linsplan for olyckor och katastrofer med joniserande
stralning, Telefonlista

Fasta saneringsanlidggningar i
Region Géavleborg samt
Platina

11-41071 Olyckor med radioaktiva material. Handhavande av
stralskyddsinstrument. — Hilso- och sjukvard Region Gévleborg

Fasta saneringsanldggningar i
Region Gévleborg samt
Platina
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