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1.  Syfte och omfattning

Rutinen beskriver flodet for basal demensutredning inom primérvarden och
kommunerna i1 Géavleborgs ldn. Rutinen beskriver dven behandling och
uppfoljning inom primérvarden samt remisskriterier till specialistvarden.

2. Allmant

Flodet utgér ifrdn Nationellt system for kunskapsstyrning Hélso- och sjukvard
Personcentrerat och sammanhéllet vardforlopp Kognitiv svikt vid missténkt
demenssjukdom.

3. Ansvar och roller

Processteamet for kognitiv svikt vid misstéinkt demenssjukdom inom LPO Aldres
hélsa ansvarar for att rutinen upprittas och halls aktuell. Ovrigt ansvar kopplat till
roller, se beskrivning nedan.

Utskriftsdatum: 2024-01-30
Page 1 of 8


https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Kognitiv_svikt_reviderad_version.pdf
https://d2flujgsl7escs.cloudfront.net/external/Vardforlopp_Kognitiv_svikt_reviderad_version.pdf

Dokumentnamn: Kognitiv svikt - Basal kognitiv utredning/demensutredning och handlaggning -

Giltigt t.o.m.: 2026-02-02

% R?_Qion Rutin
GaVleborg Halso och sjukvard Region Gavleborg
Dokument ID: 09-796308
Revisionsnr: 2
4, Beskrivning
4.1. Flode inom primarvarden - forsta kontakt

VAD

VEM

Patient aktualiseras for utredning

Via telefonradgivning i samtal
med patient eller anhorig, efter
lakarbesok, av demensteam,
hemtjanst, sjukskoterska, remiss
fran slutenvard, hemsjukvarden
(samtycke fran patienten krdvs)
etc...

Arendet kommer till sjukskdterska/arbetsterapeut/funktion
ansvarig for kognitiv utredning. En anamnes tas via telefon
innehallande information fér bedomning av den kognitiva
formagan genom samtal med patient och anhorig (efter
samtycke). Formuldr for anhdrigintervju skickas hem till
anhoriga. Den sammantagna bilden avgdr nésta steg.

Ta stéllning till om patienten behover remitteras for en DT-
hjidrna. Om patienten gjort en DT-hjérna det senaste dret,
skrivs en granskningsremiss for att granska bilderna under
fragestéllning demensutredning.

Demensansvarig funktion skickar anteckning av forsta

kontakten med patient och nérstdende till 1dkare for

kdnnedom, ordination av lab-prover och stillningstagande

till remiss for DT-hjérna.

Tre alternativa vigar finns:

1. Remiss for DT-hjérna kan skrivas baserat pa de
uppgifter som finns

2. Lékare bedomer att ett hembesok med kognitiv testning
behovs for att kunna skriva remiss for DT-hjérna.

3. Likare bedomer att ett lakarbesok behovs efter
hembesok och telefonkontakt for att kunna skriva remiss
for DT-hjarna. OBS, 2 lakartider behdvs.

Kommunikationen mellan likaren och sjukskoterska/
arbetsterapeut/funktion ansvarig for kognitiv utredning ar
viktig for den gemensamma beddmningen.

Laboratorieundersokningar

Syftar till att utesluta andra sjukdomar. Nedan ndmnda bor
ingd, vid behov bor ytterligare prover tas utifran anamnes
och status.

e Blodstatus

Sjukskoterska/arbetsterapeut/
funktion ansvarig for kognitiv
utredning

Sjukskoterska/Likare
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e Elektrolytstatus inkl kreatinin
e Glukos
e Joniserat/fritt kalcium

Samt prover for att utesluta:
e Stord skoldkortelfunktion
e Bl2/folatbrist
Ovanstaende prover kan behova kompletteras t.ex. med

PEth/CDT

Boka hembesdk hos patienten inom ett par veckor.

4.2. Hembesok

VAD VEM

Hembe§0k sam"t anh?rlgapamnes ) Sjukskéterska/
Om patienten triaffat ldkare innan hembesodket tas endast

arbetsterapeut/funktion ansvarig
kompletterande anamnes.

for demensutredning

Symtominventering

e Fordndrade kognitiva formégor; nedséttning inom
doménerna uppméirksamhetsfunktioner, visuospatiala
funktioner, verbala funktioner, inlirning och minne,
exekutiva funktioner och social kognition.

e Debut och forlopp
e Personlighetsforandring

e Beteendemadssiga och psykiska symtom som
depression, angest, oro, hallucinationer

e Konsekvenser i vardagen for personen och dennes
anhoriga eller nirstaende

e Foridndrat somnmonster, snarkproblem, fordndrade
naturliga funktioner, nytillkomna neurologiska
symtom, fordndrat rorelsemonster, fall. For bedomning
av fordndrad aptit, kostvanor eller vid viktfordndring
kan SKRs 3 fragor, se Riskidentifiering och
riskbeddmning - Vardhandboken (vardhandboken.se)
anvéndas.

Anamnes/Anhdriganamnes
o Arftlighet

e Familjeforhallanden, barn i hemmet, dlder pa barnen?
e Utbildning och eventuellt yrke
e Intressen, fritidsaktiviteter
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e Levnadsvanor: tobak, alkohol, droger, kost och motion
o Korkort

e Innehav av skjutvapen

e Vildsutsatthet

e Tidigare kognitiv funktionsniva

e Tidigare och nuvarande sjukdom, till exempel
depression, angest, oro, infektioner, skalltrauma

¢ Inkontinens, naturliga funktioner och sexualitet
e Aktuella ladkemedel

e Overkiinslighet mot likemedel

e Munbhilsa.

Anvind géirna nigot av foljande strukturerade formulér for

anhdriganamnes:

e Neurokognitiv Symtomenkit, Ragnar Astrand,
www.symtomenkaten.se

e Anhdrigintervju, Anhdrigintervju for identifiering av
demens, Demenscentrum

Kognitiva tester

e Standardiserade tester av kognitiva funktioner,
exempelvis MMSE-SR och Klocktest. Alternativt kan
MoCA eller andra screeninginstrument anvéindas.

e RUDAS ir ett generellt test som dr mindre beroende av
spréak, kultur och utbildningsniva och ett alternativ till
MMSE-SR.

Genomfor en strukturerad beddmning av funktions- och
aktivitetsforméga, for mera information se Personcentrerat och

sammanhallet vardforlopp Kognitiv svikt vid misstdnkt
demenssjukdom, sidan 27.

Kontroll av vikt och langd.
Genomfor en ortostatisk blodtryckskontroll.

Munstatus vid behov, bedomning enligt ROAG, Revised
Oral Assessment Guide.

Bevaka tid for DT- hjirna.
Boka tid for ldkarbesok om det inte genomforts innan.

Erbjud en Samordnad individuell plan (SIP) vid behov.
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4.3. Vid lakarbesok i primarvarden

(Nér provsvar samt svar fran kognitiva tester, EKG och CT-hjirna finns

tillgéngliga.)
VAD VEM
Kompletterande anamnes vb Lakare
(se uppgifter i anteckning fran hembesdket).
o Kognitiv situation och funktionspaverkan. Sjukskoterska/
arbetsterapeut/funktion ansvarig
Status for demensutredning bor delta om

e Somatisk status inklusive neurologiskt status mbjlighet finns.

e Psykiskt status, exempelvis tecken pa depression,
angest, oro, hallucinationer, vanforestillningar.

Likemedelsgenomgéing

Anvind exempelvis symtomskattningsskalan PHASE-Proxy
(liakemedel) | Demenscentrum (https://demenscentrum.se/arbeta-
med-demens/verktyg/skattningsskalor-instrument/phase-proxy)
eller Skattningsskala for att identifiera biverkningar
(regionuppsala.se)

Om mojligt stéll diagnos, alternativt dvervag remiss till
specialistvarden.

Diagnos
Striva efter att stélla en specifik diagnos, undvik diagnos
Demens UNS.

Inom primérvarden bor foljande diagnoser kunna stéllas
hos den dldre patienten:
e Alzheimers sjukdom med sen debut

e Vaskuldr demenssjukdom

e Blandformer av Alzheimers sjukdom och vaskulér
demenssjukdom

Muntligt besked om diagnos till patienten vid besoket.

Ta stiillning till likemedelsbehandling

Indikation fo6r symtomlindrande behandling med
Kolinesterashdmmare och/eller Memantin finns for:
e Alzheimers sjukdom

¢ Dblandformer med inslag av Alzheimers sjukdom

e Lewy body sjukdom, Parkinsons sjukdom med demens

Beakta mdjliga kontraindikationer, se www.FASS .se
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Ta ocksé stéllning till:

e korkort/skjutvapen: fortsatt innehav? Vid oldmplighet,
anmdl till Transportstyrelsen respektive polisen. Behov
av fardtjénstintyg?

sjukskrivning
tandvardsintyg (N eller F)

behov av god man

Komplettera med skriftlig information och individuell
vérdplan.
Anvind ”Din pdrm”

Registrering 1 kvalitetsregistret SveDem, muntlig och
skriftlig information till patient finns 1 ”Din parm”.

Ta kontakt med kommunens demensteam eller liknande
funktion.

Satt upp patient pa vintelista for uppfoljande besok
Remiss till specialistviarden

Var tydlig med information till patienten om och nér
remiss skickas.

Remisskriterier
e personer i arbetsfor dlder med misstanke om kognitiv
sjukdom

e misstanke om ovanligare kognitiva sjukdomar som
exempelvis Lewy Body sjukdom, Parkinsons sjukdom
med kognitiv svikt, frontotemporal demenssjukdom

e Second opinion

e oklar symtombild med misstanke om kognitiv sjukdom

Remissinnehall, beskriv:
e social situation

e kognitiva bilden

e paverkan pé funktionsforméagan I-ADL (instrumentell),
P-ADL (personlig)

e DT hjirna utférd och bedomd
e resultat av kognitiva tester och funktionsbeddmning

e tidigare sjukdom, aktuella ldkemedel
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4.4. Telefonuppfoljning 4-6 veckor efter lakarbesoket

VAD

VEM

Telefonbesok, uppfoljning av aktuell situation samt om
kontakt med kommunen ar etablerad.

Utvirdera ev. paborjad lakemedelsbehandling.

Folj upp ev. biverkningar. Stillningstagande till
doshéjning.

Lakare eller sjukskoterska.

4.5. Arlig uppfoljning efter 12 manader hos ldkare och

sjukskoterska

VAD

VEM

Innan ldkarbesoket bor fornyad provtagning, kognitiva
tester, blodtryckskontroll och vikt genomforas.

Vid lakarbesoket, f6lj upp den aktuella kognitiva och
sociala situationen samt ldkemedelsbehandling.

Uppfdljningen ska registreras i Swedem.

Lakare och
sjukskoterska/arbetsterapeut/
funktion ansvarig.

5. Plan for kommunikation och implementering

Dokumentet kommuniceras ut till primérvérden via Hélsovalskontoret samt till
berord specialistvard via Externa uppfoljare och till kommunen via ldnsledningen.
Flodet kommuniceras pad kommande nétverkstréffar for de som arbetar inom

vardforloppets omréde.

6. Dokumentinformation

Dokumentet har upprittats av Processteamet for kognitiv svikt vid missténkt
demenssjukdom inom LPO Aldres hilsa. Dokumentet 4r granskat av LAG (Lokal
Arbetsgrupp) for Primérvard, Lansledning och specialist 1 allmdnmedicin samt
overlédkare i geriatrik. Faststéllare dr bitrddande hilso- och sjukvardsdirektdr med
ansvar for Néra vard samt Primérvard, Hélso- och sjukvard.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

09-796114 Kognitiv svikt - Information till dig som Platina

vardpersonal som ska forbereda Din parm - Hilso och

sjukvéard Region Gévleborg

09-795534 Kognitiv svikt - Din pdrm patientinformation - | Platina

Halso och sjukvard Region Gévleborg

Personcentrerat och sammanhallet vardférlopp Kognitiv Kunskapsstodforvardgivare.se
svikt vid misstdnkt demenssjukdom
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Ett standardiserat insatsforlopp vid demenssjukdom.

Socialstyrelsen.se

Svenskt demenscentrum

Demenscentrum.se

Nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom - Socialstyrelsen

Socialstyrelsen.se

FASS

Fass.se

PHASE-Proxy (likemedel) | Demenscentrum

Demenscentrum.se

Vardhandboken (vardhandboken.se)

Vardhandboken
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