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1.  Syfte och omfattning

Rutin for att optimera behandlingsval i samband med akut inhalationsbehandling
med inhalationsspray och andningsbehallare (spacer) relaterat till astma och/eller
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) inom VO Primérvérd.

1.1. Allmant

Spray med andningsbehéllare &r ett alternativt och likvérdigt sitt att ge
inhalationslikemedel sdvil vid underhéllsbehandling som vid akut astma/KOL anfall
istéllet fOr att anvénda en nebulisator.

Kunskapen om risk for smittspridning vid inhalation med nebulisator &r begransad.
Nebulisatorerna dr aerosolbildande vilket kan 6ka risken for smittdverforing.

2. Ansvar och roller for denna rutin

Rutinen dr skapad av Lakemedelsenheten. Rutinen &r granskad av klinisk farmaceut
och faststilld av ordférande i Lakemedelskommittén Gavleborg.
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3. Likemedel i andningsbehallare
Salbutamol — Snabbverkande beta-2-agonist

- Airomir eller Ventoline Evohaler inhalationsspray, suspension 0,1 mg/dos

Ipratropium — Kortverkande antikolinergika
- Atrovent inhalationsspray, l6sning 20 pg/dos

4. Lakemedel i nebulisator

Salbutamol — Snabbverkande beta-2-agonist

- Ventoline I6sning for nebulisator 5 mg/ml (vuxen styrka)

- Airomir eller Ventoline 16sning for nebulisator 2 mg/ml (barn styrka)
- Airomir losning for nebulisator 1 mg/ml (barn styrka)

Ipratropium — Kortverkande antikolinergika
- Atrovent eller Ipraxa l6sning for nebulisator 0,25 mg/ml

Kombination av salbutamol och ipratropium
- Combivent 16sning for nebulisator 0,5 mg/2,5mg

5. Luftrorsvidgande i injektionsform
Terbutalin - Snabbverkande beta-2-agonist
- Bricanyl, injektionsvitska, 0,5 mg/ml

Samtliga lakemedel gar att byta ut till generiskt preparat.

6. Lakemedelsbehandling av akut astma
Inhalation kan vid behov upprepas efter 20-30 min.
Lindrigt — mattligt anfall

I andningsbehéllare (5 andetag/dos) inh Airomir/Ventoline Evohaler (salbutamol, 0,1
mg/dos) 6-12 doser, upprepa vid behov

Svart anfall

I andningsbehillare (5 andetag/dos) inh Airomir/Ventoline Evohaler (0,1 mg/dos) 6
doser + inh Atrovent (ipratropium, 20 ug/dos) 4 doser + eventuellt inj Bricanyl
(terbutalin, 0,5 mg/ml) 0,5 ml sc om utebliven effekt

Livshotande — allméinpaverkat

Ambulans, iv nél i nebulisator Ventoline (5 mg/ml) 1 ml + Atrovent (0,25 mg/ml) 1
ml, ev. inj Bricanyl (0,5 mg/ml) 0,5 ml sc.

Steroider

Kortisonbehandling vid behov till vuxna enligt hilsocentralens egna rutiner.
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Kortisonbehandling vid mattligt och svart anfall till barn enligt Svenska
barnldkarforening, se link under referenser.

7. Lakemedelsbehandling av akut KOL

I andningsbehéillare (5 andetag/dos) inh Airomir/Ventoline Evohaler (0,1 mg/dos) 6
doser, ddrefter (5 andetag/dos) inh Atrovent (20 ug/dos) 4 doser

Inhalation kan vid behov upprepas efter 20-30 min.

8. Andningsbehallare och rengoring

Vilj Vortex andningsbehéllare i forsta hand for den kan ateranvéndas och
desinficeras mellan patienterna upp till 30 ganger. For information om rengoring, se
bilaga 1.

Vilj OptiChamber Diamond andningsbehallare i andra hand. Produkten &r
utformad ursprungligen for engangsbruk men rengdring och desinfektion dr mojligt,
enligt bifogad instruktion, se bilaga 2.

Viktigt att rengora och desinficera andningsbehallare mellan patienterna.

Inhalatorer ska i forsta hand vara patientbundna, men kan dven rengdras och
desinficeras enligt bilaga 3.

9. Inhalationsteknik med andningsbehallare
bruksanvisning

1. Ta bort skyddshylsorna pa andningsbehéllaren samt pa sprayen.

Granska andningsbehallare, om den dr skadad eller ndgon del saknas ska den
inte anvéindas.

3. Om mask ska anvédndas pa andningsbehallaren: placera masken pa
munstycket och vrid den varsamt till den sitter fast.

4. Skaka sprayen och sitt dérefter in den i1 andningsbehéllaren alternativt sétt dit
den forst och skaka sedan.

5. Satt masken/munstycket till/i munnen.

6. Tryck en ging pé sprayinhalatorn for att mata fram en dos.

7. Normala andetag péborjas direkt via munnen och inhaleras i
andningsbehallaren. Vuxna och barn dver 18 manader tar 5 andetag per dos.
Barn under 18 ménader tar 8 andetag per dos.

8. Spraya en puff i taget om flera puffar ska tas vid samma tillfalle.

9. Rengor andningsbehéllaren mellan patienter enligt anvisning.

Information om inhalationsteknik och handhavande av andningsbehallare finns pa
medicininstruktioner.se
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10. Fortsatt behandling

Utfardande av recept for fortsatt behandling med sprayinhalatorer ska forbehdllas
patienter som inte kan hantera pulverinhalatorer. Sprayinhalatorer har en plats 1
terapin, men innebér miljopaverkan och anviandningen ska darfor hallas s 1ag som
mojligt.

11. Behandling av barn

For akut behandling av astma hos barn hidnvisas till Barnldkarforenings vardprogram,
samt ePeds instruktion for salbutamol till barn.

12. Plan for kommunikation och implementering

Publiceras pa Plexus.

13. Referenser

Dokument Plats
Val av spacer vid forskrivning av Janusinfo
sprayinhalator (webbsida) https://janusinfo.se/

Smittforebyggande atgéarder vid FEV/FEV¢- ASTA, Astma-Allergi- och KOL-
matning, spirometri och nebulisatorbehandling | sjukskoterskeforening

med anledning av covid-19 https://www.swenurse.se/
Behandling av akut astma hos barn och Svenska Barnlékarforening
ungdomar. https://aol.barnlakarforeningen.se/
Salbutamol inhalation ePed

https://eped.se
Bruksanvisning Vortex Medicininstruktioner

www.medicininstruktioner.se

14. Bilagor

14.1. Bilaga 1. Rengoring och desinfektion av Vortex

Kélla: Bruksanvisning for Vortex® Non Electrostatic Holding Chamber, bipacksedel
godkand mars 2017:
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ANVISNING

Se till att bara tillréickligt apparat- och produktspecifikt validerat
bearbetningsférfarande gérs och att validerad parameter foljs for varje cykel.
Insatta apparater ska underhallas regelbundet.

Rengdringen av PARI produkter maste genomféras med en lamplig, validerad metod
sa att onskat resultat sakerstalls och patientsakerheten och -halsan inte riskeras.

Nedan beskrivs de av PARI validerade metoderna, med vilka produktdelama kan
rengdras pa ett effektivt satt. Kontakta PARI servicecenter [se: Kontakt, sidan 172] vid
fragor om rengéringen.
Rengoringscykler
Fdlj nedanstaende cykel for hygienisk rengdring av VORTEX och anvant tillbehor:
— Utan patientbyte:

Rengor och desinficera alla produktdelar och anvant tillbehor

— engang om dagen vid en akut luftvagsinfektion

— minst en gang i veckan

— alitid vid synlig smuts.
— Med patientbyte:

Rengdr, desinficera och sterilisera alla produktdelar fore varje patientbyte.

Steriliseringen ar inte nédvandig om ett nytt munstycke och ev. en ny mask
anvands.

4.2 Gransvirden for rengoring
VORTEX kan rengdras upp till 30 ganger eller anvandas maximalt ett ar.

4.3 Forberedelse
Ta isar VORTEX:

- Ta bort dosaerosolen ur anslutningsringen pa inhaleringskammaren och stang den
med det tillhdrande forslutningslocket.

- Dra bort masken fran munstycket vid behov.
- Dra loss munstycket fran inhaleringskammaren.

- Om sterilisering av VORTEX inte sker fore ett patientbyte maste munstycket och
masken som ev. anvands kasseras.

Info: Skyddslocket maste vara Gppet. % E;X

- Skdlj av alla enskilda delar under rinnande kranvatten.
Gor detta sarskilt noggrant om rengéring och desinficering inte genomférs direkt.
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4.4 Rengdring och desinficering

Om majligt ska nebulisatom rengdras och desinficeras maskinelit
(instrumentdiskmaskin).
ANVISNING

Beakta vid val av rengorings- och desinficeringsmedel att anvanda material tal
dem, for annars kan skador pa produktens bestandsdelar inte uteslutas.

@ Information vid anvdndning av masker med gummiband:
Gummibandet kan bara rengdras kemiskt, inte med varme, eftersom det kan
skadas av de hoga temperaturema.

Maskinell rengéring och desinficering

UTRUSTNING

— Rengdnings- och desinficeningsapparat (RDG) motsvarande DIN EN 150 15883
— Rengdringsmede|

— Meutraliseringsmedel vid behov

GENOMFORANDE

- Placera de enskilda delarna sa att de kan rengdras optimalt.
Inhaleringskammaren maste placeras lodratt.

- Valj lampligt rengéringsprogram och -medel.

@ | sdlisynta fall kan aluminiummaterialet missfargas vid rengéning i
instrumentdiskmaskin. Detta ar ofarligt och paverkar inte funktionen pa
VORTEX.

VALIDERING

Forfarandet i Europa ar validerat vid anvandning av:

— RDG G7836 CD fran Miele (program Yario TD)'

— Standardkorgar (E450/E 142) fran Miele

— Meodisher MediZym som ph-neutralt rengéringsmedel (0,5 %, fran Dr. Weigert)

Alternativ: Neodisher Mediclean forte 0,5 % (alkaliskt) och Neodisher Z (fran
Dr. Weigert) for neutralisering

TORKNING

Aven om den anvanda RDG har en torkningsfunktion ska det sakerstallas att det inte
finns nagon vata kvar i de enskilda delama. Aviagsna restfukt vid behov genom att
skaka alla delama och lata dem torka fullstandigt.

1) Rengdringsfas vid temperaturer upp till 55 “C: programitid 5 minuter.
Termizk desinficering vid 90 °C och programibid 5 minuter
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14.2. Bilaga 2. Rengoring och desinfektion av OptiChamber

Diamond

Andningsbehéllare:

=

Plocka isdr OptiChamber Diamond

Diska med diskmedel och vatten

Ligg 1 vateperoxid 3 % 1 30 min

Skolj av i rinnande vatten och lat lufttorka.

Viteperoxid 3 % toms 1 ett kdrl som gér att forsluta. Byt en gadng/vecka.
Viteperoxid 3 % far tdmmas ut i avloppet, blir vatten och syre som restprodukt.
Anvind skyddsglasdgon eller visir vid risk for stank 1 6gon.

Viteperoxid 3 % finns 1 250ml flaskor, bestdlls fran apoteket.

Mask LiteTouch:
Ingen anvisning finns i nuléget.
Anvinds som engiangs och skickas med patienten.
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14.3. Bilaga 3. Rengoring och desinfektion av
inhalationssprayer

Atrovent Ventoline Airomir

e Plocka isdr metallbehallaren och plastdelar

e Metallbehéllaren torkas med sprit

e Rengor plastdelarna med diskmedel och vatten
e Ligg i viteperoxid 3 % 1 30 min

e Skolj av i rinnande vatten och lat lufttorka.

Viteperoxid 3 % toms i ett kdrl som gér att forsluta. Byt en gang/vecka.
Viteperoxid 3 % fér tdmmas ut 1 avloppet, det blir vatten och syre som
restprodukt.

Anvind skyddsglasdgon eller visir vid risk for stink 1 dgon.
Viteperoxid 3 % finns i 250ml flaskor, bestills fran apoteket.
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