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Informationsblad om lakemedel som innehaller memantin.

Lakemedelsnamn

Det ar vanligt att Iakemedel har olika namn trots att de innehaller exakt samma
verksamma amne. Exempel pa lakemedel som innehaller memantin ar Ebixa,
Marbodin, Nemdatine och Mentixa.

Hur verkar lakemedel som innehaller memantin?

Lakemedlen verkar genom att blockera NMDA-receptorer och darigenom dampa
effekten av signalamnet glutamat i hjarnan. Vid Alzheimers sjukdom kan glutamat
forekomma i forhojda nivaer, vilket kan bidra till nedsatt nervcellsfunktion

Vilken effekt kan man forvanta sig?

Lakemedlet botar eller bromsar inte sjukdomen, men kan forbattra tankeférmaga,
uppmarksamhet och férmagan att klara dagliga aktiviteter. Hos vissa personer kan
aven oro och agitation minska. Effekten varierar mellan individer, varfor
regelbunden uppfdljning gors for att utvardera om behandlingen ar till nytta.

Hur ska man ta lakemedel som innehaller memantin?

Lakemedel som innehaller memantin tas en gang dagligen, ungefar vid samma
tidpunkt varje dag. Det spelar ingen roll om lakemedlet tas tilsammans med mat
eller inte. Tabletter brukar ga lattare att svalja om du forst tar en klunk vatska.

Kan man dricka alkohol nar man tar memantin?

Allman forsiktighet betraffande alkoholintag rekommenderas vid sjukdom i
hjarnan. Kombinationen alkohol och memantin ar inte specifikt studerad.
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Vilka biverkningar kan memantin ge?

En del personer far biverkningar av memantin. Besvaren varierar fran person till
person. Biverkningar kan till exempel vara trotthet, yrsel, huvudvark och
forstoppning. Som regel ar dessa dvergaende.

Om du besvaras av nagon biverkning som inte gar éver, kontakta din lakare eller
sjukskoterska.

Vad gor man om man....
...glomt att ta en dos?

Om du gldbmmer bort att ta en dos, vanta till nasta dag och ta dosen vid ordinarie
tidpunkt. Ta inte dubbel dos fér att kompensera for en glémd dos.

Om du glémmer flera doser, eller ofta glommer att ta Iakemedilet, kontakta din
mottagning. Det finns mdjlighet att fa hjalp med dosett och/eller
lakemedelsutdelning.

...tagit dubbel dos?

Hoppa 6ver nasta ordinarie dos och fortsatt darefter som vanligt. Om du kanner
obehag, kontakta lakare eller sjukskoterska.

Vem ska man prata med om man har nagra fragor?

Tala med din behandlande lakare eller sjukskoterska om du har fragor om din
behandling. Du kan aven vanda dig till apoteket i fragor som ror lakemedel.

Denna ladkemedelsinformation &r ursprungligen framtagen av Hélsostaden
Angelholms sjukhus, Enheten fér Kognitiv Medicin. Den har modifierats av
Minnesmottagningen i G&vleborg. Informationen é&r ett stéd och ersétter inte
ldkemedlets bipacksedel eller information fran apotek. Vid fragor eller
biverkningar, kontakta varden. Senast uppdaterad 02/2026.

regiongavleborg.se

Page 2 of 2



	e9edc94d-9fcd-4e4e-8f63-1d60e56362cc

