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Memantin

Informationsblad om lakemedel som innehaller memantin.

LAKEMEDELSNAMN

Det ar vanligt att lakemedel har olika namn trots att de innehaller exakt samma verksamma
amne. Exempel pa lakemedel som innehaller det verksamma dmnet memantin ar: Ebixa,
Marbodin, Memantine och Mentixa.

HUR VERKAR LAKEMEDEL SOM INNEHALLER MEMANTIN?

Lakemedlen verkar genom att dampa effekten av signalamnet glutamat i hjarnan. Detta
signalamne finns i 6verskott vid bland annat Alzheimers sjukdom, vilket kan leda till att
nervcellernas funktion forsamras.

VILKEN EFFEKT KAN MAN FORVANTA SIG?

Lakemedlet botar inte, men kan férbattra tankeférmagan och uppmarksamheten samt
forméagan att klara av dagliga aktiviteter. Aven oro och upprordhet vid demens kan
lindras. Effekten kan dock variera fran person till person, varfér regelbunden
uppfoljning gors for att utvardera om behandlingen gor nytta.
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HUR SKA MAN TA LAKEMEDLET?

Lakemedel innehallande memantin tas en gang om dagen, ungefar vid samma tidpunkt
varje dag. Det spelar ingen roll om man tar lakemedlet tillsammans med mat eller inte.

Tabletter brukar ga lattare att svalja om du forst svaljer en klunk vatska.

VAD GOR MAN OM MAN;
« GLOMT ATT TA EN DOS?

Om du glébmmer bort att ta en dos, avvakta till nasta dag och ta dosen vid den vanliga
tidpunkten. Ta inte dubbel dos for att kompensera fér en gldmd dos. Om du glébmmer
flera doser, eller om du ofta gldmmer bort att ta din medicin, kontakta din behandlande
mottagning. Det finns mdjlighet att fa hjalp med dosett och/eller medicinutdelning.

* TAGIT DUBBEL DOS?

Hoppa déver den nastkommande ordinarie dosen, fortsatt sedan som vanligt. Kanner du
nagot obehag ska du kontakta lakare/sjukskoterska

VILKA BIVERKNINGAR KAN MEMANTIN GE?

Ett fatal personer far biverkningar av memantin. Besvaren varierar fran person Hill
person. Biverkningar kan till exempel vara trotthet, yrsel, huvudvark och forstoppning.
Som regel ar dessa biverkningar 6vergaende.

Om du besvaras av nagon biverkning som inte gar dver, kontakta din
lakare/sjukskoterska.

KAN MAN DRICKA ALKOHOL NAR MAN TAR MEMANTIN?

Allman forsiktighet betraffande alkoholintag rekommenderas vid sjukdom i hjarnan.
Kombinationen alkohol och memantin ar inte specifikt studerad.

VEM SKA MAN PRATA MED OM MAN HAR NAGRA FRAGOR?

Tala med din behandlande ldkare och sjukskéterska om du har fragor om din
behandling. Du kan alltid vanda dig till apoteket i fragor som ror Iakemedel.
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Denna ldkemedelsinformation &r ursprungligen framtagen av Hélsostaden
Angelholms sjukhus, Enheten fér Kognitiv Medicin. Den har modifierats av
Minnesmottagningen i Gévleborg. Senaste revidering 09/2023.
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