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Provtagningsanvisning CK (Kreatinkinas), P-
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss fran journalsystem 1 Gavleborgs
lan eller pappersremiss 1 Bassortiment Region
Gévleborg

Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp

Kan tas kapillart
Minsta blodméngd 0,5 mL (150 pL plasma)

Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning
Centrifugerat prov héllbart 2 dygn i rumstemperatur
7 dygn 1 kyl
1 ménader i frys (-15)-(-20) °C
Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i
laboratorium Gévle, Bollnas och Hudiksvall
Referensintervall <1 méan < 8,00 ukat/L
Iman—1ar <6,30 pkat/L
2-9ar <3,80 pkat/L
10-13 ar < 6,60 pkat/L
14-17 ar <9,00 pkat/L
K > 18 ar 0,60-3,50 pkat/L
K Gravida <4,00 pkat/L
M 18-50 ar 0,80-6,70 pkat/L
M > 50 ar 0,70-4,70 pkat/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning I undantagsfall inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
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upplysning

Medicinsk bakgrund/ Utredning och terapikontroll av muskelsjukdom.
indikation

CK (Kreatinkinas) katalyserar omvandlingen av
kreatinfosfat + ADP till kreatin och

ATP, dar kreatinfosfat &r muskelvidvnadens viktigaste
energireserv. | samband med muskelkontraktioner
bildas nytt ATP i denna reaktion. Kreatinkinas
forekommer 1 hog koncentration 1 skelettmuskler,
hjértmuskler och éven i hjarnvdvnad. Mindre
méngder av CK finns i tarmepitel, prostata,
thyreoidea och i binjurar.

Plasmaaktiviteten av kreatinkinas kommer till mer dn
90 % ifrén skelettmuskulaturen. I samband med
cellskada i CK-innehallande organ svimmar
kreatinkinas ut 1 blodet, och 6kningen av CK-aktivitet
i plasma korrelerar till vdvnadsskadans storlek. I
samband med hjartinfarkt ses en 6kning hos 50 % av
fallen redan efter 4-6 timmar. Plasma-CK-nivéerna
nar snabbt sitt maximum, efter cirka 24 timmar och
normaliseras efter 1-2 dygn.

Kreatinkinas dr en dimer som 4r uppbyggd av tva
stycken polypeptidkedjor, M (muscle) och B (brain).
Béda kedjorna dr katalytiskt aktiva, men har olika
antigena egenskaper. Det finns tre stycken
isoenzymer MM, MB och BB. I skelettmuskulatur
men dven 1 hjartmuskelvivnad stdr CK-MM for
huvuddelen av aktiviteten. CK-MB ir relativt anrikat
1 hjartmuskulatur och star dér for cirka 20 % av
aktiviteten. CK-BB finns framf6rallt i hjarnvavnad,
men ocksé i flera andra organ (se ovan). Under
normala betingelser forekommer CK-MB och CK-BB
i mycket sma méngder i plasma och en dkning av
CK-MB ir dérfor nastan alltid ett tidigt tecken pa

myokardskada.
Revideringar
Datum Revisions | Andring
nummer
2024-12-10 | 11 Lagt till rubriken revideringar. Lagt till info om biobank som
saknats. Mindre justering av titel enligt harmonisering av
bendmning utifran rekommenderat rapportnamn.
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