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1. Syfte och omfattning

Syfte med denna rutin ar att sikerstélla att lagen om anmélningspliktiga sjukdomar efterlevs.
Den giller samtliga hélso- och sjukvard i regionen, offentliga som privata. Rutinen beskriver
processen hur anmélan ska ske.

1.1. Allmant

Enligt 2 kap. 5 § smittskyddslagen (2004:168) beskrivs att:

”En behandlande ldkare som missténker eller konstaterar fall av allménfarlig sjukdom eller
annan anmélningspliktig sjukdom, skall utan dréjsmél anmila detta till smittskyddslékaren 1
den region dér den anméilande ldkaren har sin yrkesverksamhet och till
Folkhilsomyndigheten.

Anmélningsskyldigheten géller dven:
e ldkare vid laboratorium som utfér mikrobiologisk diagnostik,
e den som &r ansvarig for ett sddant laboratorium, och
e ldkare som utfor obduktion”.
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I smittskyddsférordning (2004:255) 3§ fortydligas att:
”En anmélan enligt 2 kap. 5 § smittskyddslagen (2004:168) skall goras skriftligen senast
dagen efter den dag da den som é&r skyldig att gora anmilan:

e misstinkt eller konstaterat fall av smittsam sjukdom, eller

e misstinkt eller funnit smittdmne av sddan sjukdom vid analys i ett laboratorium som
utfor mikrobiologisk diagnostik™.

Nar den som dr skyldig att gora anmélan misstdnker att flera patienter har smittats av samma
anmalningspliktiga sjukdom skall denne, genom telefonsamtal eller pa annat liknande stt,
omedelbart underrétta smittskyddsldkaren om detta.

1.2. Ansvar och roller

Hiilso- och sjukvardsdirektor - ansvarar for att:

e rutin for anmilan av anméilningspliktiga sjukdomar enligt smittskyddslagen upprittas,
faststills och implementeras

e resurser for implementering och tillimpning skapas

Verksamhetschef - ansvarar for att:
e rutinen implementeras och efterfoljs inom sitt verksamhetsomrade

e Dbeskrivning av ansvar och roller for hantering av smittskyddsanmélan uppréttas for
respektive véard givande enhet eller motsvarande

e att utse kontaktperson/er inom varje verksamhetsomrade som utgor en direktlank mellan
verksamheten och smittskyddsenheten i samverkan med respektive ansvarig chef

Véardenhetschef - ansvarar for att:
e rutinen implementeras och efterfoljs pa vardenheten/motsvarande
e utforma en lokal rutin/instruktion/tillimpning som tydliggdr

- ansvarig person instruerar om tillvigagangsitt vid inlogg till SmiNet (elektronisk
anmadlan av smittsamma sjukdomar)

- vem som gor smittskyddsanmélan och ansvarar for fortsatt handldggning av
patienten vid de tillféllen nir den lékare som ordinerat ett prov inte &r i tjénst

o sikerstilla att smittsparare genomgar fortlopande utbildning godkind av
smittskyddsldkaren
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2. Innehall

2.1. Definitioner

Med smittsamma sjukdomar avser i smittskyddslagen (2004:168) alla sjukdomar som kan
overforas till eller mellan ménniskor och som kan innebéra ett inte ringa hot mot ménniskors hélsa.

Med allménfarliga sjukdomar avses smittsamma sjukdomar som kan vara livshotande, innebéra
langvarig sjukdom eller svart lidande eller medfora andra allvarliga konsekvenser och dér det finns
mojlighet att forebygga smittspridning genom atgarder som riktas till den smittade.

Med samhiillsfarliga sjukdomar avses allminfarliga sjukdomar som kan fé en spridning 1
samhéllet som innebér en allvarlig storning eller 6verhdngande risk for en allvarlig storning i
viktiga samhéllsfunktioner och som kréver extraordinéra smittskyddsatgirder.

Anmilningspliktiga sjukdomar delas upp i allménfarliga sjukdomar och andra anmilningspliktiga
sjukdomar. Alla allménfarliga sjukdomar och vissa anmédlningspliktiga sjukdomar kallas
smittsparningspliktiga och ska bli foremal for smittsparning enligt bestimmelserna 1
smittskyddslagen (2004:168).

Forteckning 6ver Allmdnfarliga, samhdllsfarliga, smittspdrningspliktiga och anmdlningspliktiga
sjukdomar finns har under rubriken Anmaélningspliktiga sjukdomar.

2.2. Princip for hantering av smittskyddsanmalan

Anmilningsansvaret regleras enligt 2 kap. 5§ smittskyddslagen (2004:168) och
smittskyddsforordning (2004:255) 38.

SBmittskyddsanmalan

Misstankt eller
konstaterat fall av
allmanfarliga
sjukdomar eller
annan
anmalningspliktig
sjukdom

Misstankt eller
konstaterat fall av
allmanfarliga
sjukdomar eller
annan
anmalningspliktig
sjulgom

Anmalan enligt
faststallt rutin

s | 000 | Nt

Page 4 of 9


https://www.regiongavleborg.se/samverkanswebben/halsa-vard-tandvard/kunskapsstod-och-rutiner/smittskydd/Anmalan/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddsforordning-2004255_sfs-2004-255/

\V Region Rutin 59)
A_ Gavle borg Dokumentnamn: Anmalan av anmalningspliktiga sjukdomar enligt smittskyddslagen - Rutin -
Halso- och sjukvard, Region Gavleborg

Dokument ID: 09-876248 Giltigt t.o.m.: 2027-06-11

Revisionsnr: 2

Fig. 1 Generell process for smittskyddsanmalan. Nar anmélan gors i Sminet gar den
automatiskt till Region Gévleborgs smittskyddslidkare och till Folkhdlsomyndigheten.

Anvindarmanual for ldkare finns hir: Smittskyddsanmélan

2.2.1. Provtagning och svarsrutiner

Den lakare som missténker att en patient bar pd en allménfarlig eller annan
smittsparningspliktig sjukdom ska skyndsamt undersdka patienten och ta de prover som
behovs. Liakaren har ansvar att foljande fragestillningar besvaras och svar dokumenteras 1
journalen.

o Patientens namn, adress, personnummer eller LMA-nummer som géller for
asylsokande samt telefonnummer

e Sannolik smittkélla och smittvig

e Vilka atgérder/forhallningsregler som vidtagits samt andra uppgifter av betydelse for
behandling och smittspdrning samt

Generellt géller att likaren som ordinerar en undersokning av en patient ocksé har ansvar for
att svaret meddelas patienten och att smittskyddsanmailan gors. I de fall dér ordinarie lékare
inte dr i tjanst ndr provsvaret kommer ska det sékerstéllas i en lokal rutin att patienten
informeras, att adekvata atgérder med anledning av provsvaret initieras och att
smittskyddsanmélan sker utan drojsmal.

Adekvat information till patienten och de atgdrder som ska vidtas aterfinns pa
smittskyddsenhetens sida Smittskyddsanmaélan, bl a finns ett Smittskyddsblad for varje
sjukdom.

2.2.2. Rad, forhallningsregler och smittskyddsblad for patienten

Vid allménfarlig sjukdom ska ansvarig ldkare ge patienten individuellt utformade
forhallningsregler i syfte att hindra smittspridning. Forhallningsreglerna ska ges savil
muntligt som skriftlig till patienten och dokumenteras i patientens journal samt i
smittskyddsanmélan.

Smittsparare/partnersparare som utfor smittsparning pé lakares uppdrag far samtidigt 1
uppdrag av ldkaren att ldmna adekvata forhallningsregler vid allménfarlig sjukdom.

Forslag pa lampliga forhallningsregler till patient samt standardiserad information —
smittskyddsblad till ldkare och patient — pa flera sprak finns hér.

2.2.3. Klinisk anmalan

Senast dygnet efter misstanke/diagnos av anmélningspliktig sjukdom ska anmélan goras till
SmiNet/Smittskyddslidkaren. Vid vissa specifika diagnoser skall regionens smittskyddsldkare
kontaktas omedelbart.
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e Vardagar kontorstid nds Smittskydd pa tel. 026-15 53 08,
ovrig tid kan smittskyddsldkaren kontaktas pa 026-15 53 09

e Om kontakt inte erhdlls med smittskyddslidkaren, bistar infektionsbakjouren vid Gévle
sjukhus med hjélp, tel 026-15 01 82 kontorstid, 026-13 10 33 efter kontorstid.

Nir det giller anmilan av klamydiainfektion har Smittskydd en sédrskild 6verenskommelse
med utbildade partnersparare om, nir och hur anmélan ska goras. Patienter som tagit
klamydiaprov via hemtest pd nétet eller apoteket ska omhéndertas pa respektive mottagning.
Information om hur det sker framgar pa smittskydds sida for klamydia.

2.2.4. Praktiskt om Anmalan

Anmilan gors elektroniskt via SmiNet, se rubrik Instruktioner och rutiner hér: Smittskyddsanmélan.
I de fall det inte 4r mgjligt kan anmélan goras manuellt, se ovanstaende lank, rubrik Blanketter.
Niér en elektronisk anmélan gors ska dven en utskriftskopia scannas in 1 patientens journalen.

2.2.5. Smittsparning

Den ldkare som stiller diagnosen allménfarliga eller smittsparningspliktig sjukdom, har

ansvaret for smittsparningen. Mindre utredning som omfattar den narmaste familjen och
nirkontakter dr naturligt att undersdka pa samma mottagning. Vid storre utbrott eller dir
fallen har en stor geografisk spridning far samrad ske med smittskyddslidkaren.

2.2.6. Nar Vardhygieniska expertis ska kontaktas

Om smitta misstinks eller har konstaterats i verksamheten, ska Vardhygien snarast kontaktas.
Detta sker ldmpligast per telefon 026-15 51 65, kontorstid. Det géller bade vid smittrisk for
patienter och personal.

Négra exempel pa tillfdllen d4 Vardhygien alltid ska kontaktas dr vid fynd av, eller stark
misstanke om, MRSA, VRE eller meningokocker.

(MRSA= Methicillin resistenta stafylokocker, VRE= Vancomycin resistenta enterokocker)
Se rutiner under rubriken MRB (multiresistenta bakterier) pd Vardhygiens sida.

2.2.7. Partnersparning

Smittsparning vid sexuellt overforbara sjukdomar bendmns partnersparning.
En partnerspérare ska ha genomgétt en godkind partnersparningsutbildning anordnad av
smittskyddsenheten.

Enheter med personal som genomgatt godkdnd utbildning finns pa regionens
barnmorskemottagningar, ungdomsmottagningar, konsmottagningen i Gavle och enstaka
hélsocentraler.

Kontakta Smittskydd for mer information om var ndrmaste partnersparare finns.
Om likemedelsbehandling mot klamydia &r indicerad innan patienten har tréffat en
partnersparare, ska spararen i forsta hand ta telefonkontakt med patienten innan ldkemedel

ordineras. Erfarenheten talar for att partnersparningen forsvaras om patienterna far behandling
fore sparningssamtalet.
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Smittsparning/partnerspdring vid hiv sker via infektionsmottagningen pa Gévle sjukhus.

Partnerspérning, handliggning och behandling av Gonorré och Syfilis ska ske pé
konsmottagningen Region Gavleborg.

Partnerspérning, handlaggning och behandling av Klamydia, se 2.2.3.

Saknas godkédnd kompetens for partnersparning eller smittskyddssparning ansvarar
verksamhetschefen for att utarbeta en lokal rutin for att remittera uppdraget till en annan enhet
som har personal med godkdnd kompetens.

2.2.8. Remmiss till annan vardenhet

Den ldkare som diagnostiserat en anmélningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom har
ansvar for anmélan och handldggning enligt smittskyddslagen och ansvarar for drendet till
dess att annan vardenhet Gvertagit drendet. En remiss till annan vardenhet for 6vertagande far
inte fordrdja hanteringen.

Pé smittskyddets webbsida, klamydia, finns ytterligare information hur man hanterar och
remitterar bl a en klamydiapatient.

2.3. Sarskilda punkter att beakta vid smittskyddsanmalan

2.3.1. Byte av behandlande lakare

Vid byte av behandlande ldkare (exempelvis om patienten listar om sig eller flyttar till annan
ort) ska smittskyddslidkaren informeras om bytet och vilka forhallningsregler patienten fatt.
Detta sker nér overtaget anméls i SmiNet genom att fylla i en kompletterande anmélan (vélj
Klinisk anmélan > diagnos > Overtag av behandlingsansvar).

2.3.2. Kostnadsfrihet for patienten vid allmanfarlig sjukdom enligt
smittskyddslagen (SmL)
2.3.2.1. Lakemedel

Lakemedel som ordineras med avsikt att direkt paverka och minska smittimnet av en
allménfarlig sjukdom &r kostnadsfritt for patienten. P4 receptet ska det anges fritt enligt
SmL”. Detta géller exempelvis behandling av HIV-infektion, syfilis, gonorré, klamydia,
tuberkulos, hepatit B, hepatit C, Giardia, shigella, MRSA och PNSP (pneumokocker med
nedsatt kinslighet for penicillin).

2.3.2.2. Lakarbesok/undersékning

Likarbesoket och undersokningen som foranleds av rimlig klinisk eller epidemiologisk
misstanke om allménfarlig sjukdom é&r kostnadsfritt for patienten.
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2.3.3. Kostnader for smittsparning

For att kostnader for smittspadrning enligt smittskyddslagen (SmL) vid vissa sjukdomar inte ska
belasta enskilda enheter sé tar smittskyddsenheten kostnader for vissa prover om de skickas till
kliniskt mikrobiologiskt laboratorium (KML) 1 Gévle. Det giller hela Region Gévleborg. En
kostnadsoverforing sker mellan Klinisk mikrobiologi och smittskydd géllande klamydia PCR,
gravidscreening och prover vid smittsparning. Ingen sérskild fakturamottagare anges. Provsvar ska
alltid g4 till provtagande enhet/remitterande ldkare. OBS! Smittskydd bekostar INTE diagnostiska
prover eller screeningsprover for diagnostik forutom nedanstaende prover.

Prov fran samtliga hilso- och sjukvard som bekostas av smittskyddsenheten

Vid smittsparning pa uppdrag av smittskydd ska analysbestillning alltid goras fran Cosmic
under Bestéllning — Mikrobiologi — Paket — vélj aktuell diagnos for smittsparning.

For Gravidscreening vilj Gravidscreening i stéllet for Paket och ta inga andra prov forutom
nedan angivna, se punkt 3.

1. Alla Chlamydia trachomatis (klamydia)/Neisseria gonorrhoeae (gonorré) PCR:

2. Screening for HCV-ak (Hepatit C) pé pat. som fatt blodprodukter under perioden 1965-
1991.

(KRAV pd anamnes text for smittsparning hepatit C om bestéllning inte kan goras
elektroniskt: ”Blodtransfusion 1965-1991 Hepatit C” Nir (&r) och Var).

3. Gravidscreening: Prov for HIV, HBsAg, hepatit C, Syfilis och vid behov Rubella (Réda
hund).

For aktuell information se sidan Kostnader for prov, vaccin och likemedel samt dokumentet
Prov och vaccin som bekostas av smittskydd (09-880039)

Prov fran primérviarden som bekostas av smittskydd

For samtliga hélsocentraler som har avtal med hilsovalskontoret, offentliga och privata, inom
Region Gévleborg dr nedan beskrivna prover kostnadsfria for remittenten om de skickas till
KML i Gévle enligt 6verenskommelse mellan Smittskydd och Hilsovalet.

1. Prov for MRSA som tas som led i smittspdrning kring ett nyupptéckt fall av MRSA
efter kontakt med Smittskydd eller Vardhygien.

2. Prov for Hepatit A som tas som led i smittsparning kring ett nyupptéckt fall av (oftast
akut) Hepatit A om Smittskydd rekommenderat detta.

3. Prov for Hepatit B som tas som led 1 smittsparning kring ett nyupptéickt fall av (oftast
akut) Hepatit B om Smittskydd rekommenderat detta.

4. Prov for VRE som ir led i smittsparning — screening vid sérskilda boenden (SABO)

Vid smittsparning pd uppdrag av smittskydd ska analysbestillning alltid goras fran Cosmic
under Bestéllning — Mikrobiologi — Paket — vilj aktuell diagnos for smittsparning (till
exempel Smittsparning ESBL-CARBA).

For aktuell information se sidan Kostnader for prov, vaccin och lidkemedel samt dokumentet
Prov och vaccin som bekostas av smittskydd (09-880039)
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3. Medverkande och granskare

Rutinen ér framtagen och faststillt av smittskyddslidkaren.

Rutinen &r granskad av:

- Vardenhetschef infektionsmottagning

- Chefsldkare primédrvirden allmdnmedicin
- Chefslédkare primdrvéarden patientsidkerhet
- Hélso- och sjukvardsdirektoren

- Handldggare Hélsoval Gévleborg

Rutinen far inte brytas ner pa underliggande nivd utan samrad med dokumentansvarig.

4. Referenser

Dokumentnamn Plats

Allménfarliga, samhéllsfarliga, smittsparningspliktiga och smittskydd,
anmélningspliktiga sjukdomar samverkanswebben
Smittskyddslag (2004:168) Riksdagen.se
Smittskyddsforordning (2004:255) Riksdagen.se
Anmilningspliktiga sjukdomar Folkhilsomyndigheten.se
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https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/anmalan/anmalningspliktiga-sjukdomar.pdf
https://www.regiongavleborg.se/globalassets/landstinget_a-o/smittskyddsenhet/anmalan/anmalningspliktiga-sjukdomar.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddsforordning-2004255_sfs-2004-255/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/overvakning-och-rapportering/anmalningspliktiga-sjukdomar/
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