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1. Syfte och omfattning 
Bedömningskriterier för produktområde Rörelse-, styrke-, balans- och konditions-träningsredskap 
Övergripande rutin ”Hjälpmedel, Hälso- och sjukvård. Region Gävleborg Platina ID 09- 63297” är 
styrande.   

2. Beskrivning  
Hjälpmedel för träning av att ändra och upprätthålla kroppspositionen 
 
04 48 39 Ståbarrar och ståstöd 
Stationär utrustning som ger stöd till en person för att hålla en upprätt position. 
 
04 48 42 Tippbord (Tippbräda) 
Plattformar som positionerar och stöder en person som successivt flyttas från en liggande 
position till en stående position i avsikt att träna personen att vänja sig vid att vara stående. 

2.1. Kriterier: 

2.1.1. Ståbarrar och ståstöd 
Kan förskrivas för stå- och belastningsträning till personer utan självständig gångförmåga. 
Vid förskrivning ska träningen vara regelbunden, långvarig och som en del i en 
fysioterapeutisk behandling. 
 
Kriterier barn 
Ståstöd kan förskrivas för ståträning till barn med måttlig eller svår funktionsnedsättning för 
att stå och/eller för att bibehålla stående ställning. Vid förskrivning ska träningen vara 
regelbunden, långvarig och som en del i en fysioterapeutisk behandling 
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2.1.2. Tippbrädor 
Kan förskrivas för stå- och belastningsträning till personer utan självständig gångförmåga. 
Vid förskrivning ska träningen vara regelbunden, långvarig och som en del i en 
fysioterapeutisk behandling. 
 
Kriterier barn 
Ståstöd kan förskrivas för ståträning till barn med måttlig eller svår funktionsnedsättning för 
att stå och/eller för att bibehålla stående ställning. Vid förskrivning ska träningen vara 
regelbunden, långvarig och som en del i en fysioterapeutisk behandling. 
  

2.2. Viktig information: 
Enklare möjligheter att tillgodose behovet ska vara bedömt/provat.   
 

2.3. Råd i förskrivningsprocessen   

2.3.1. Utprovning  
Utprovning görs på Hjälpmedel SAM med stöd av hjälpmedelskonsulent eller i patientens hem 
om det är svårt att bedöma användbarheten i hemmiljön.   
  
Låneförbindelse gås igenom och skrivs under av patienten.   
Dokumentet lånevillkor gås igenom och lämnas ut.  

2.3.2. Uppföljning 
Uppföljning sker i enlighet med förskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)  
Uppföljning ska ske minst årligen men initialt får behovet av uppföljning bedömas av 
förskrivaren.  

3. Kommunikation och implementering 
Dokumentet publiceras på samverkanswebben och är sökbart i Platina. Extra uppföljare 
ansvarar för att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut 
dokumentet till privata vårdgivare med vårdavtal 

4. Medverkande och granskare 
Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjälpmedel i samverkan med 
Hjälpmedelsgrupp samt Referensgrupp förskrivare.  
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