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1. Syfte och omfattning

Att upptécka skador hos barn som inte stimmer med barnets mognad eller angiven
uppkomstmekanism. Att stodja ett differentialdiagnostiskt tinkande och ett
systematiskt arbetssétt i handlaggning och diagnostik vid misstinkt barnmisshandel.
Med barn avses alder 0 upp till 18 ar.

Rutinen géller for all hélso- och sjukvard i Region Gévleborg

2. Allmant

Hilso- och sjukvérdspersonal ér enligt Socialtjanstlagen (SoL) kap 14 1§ skyldiga att
anmdla till socialtjansten om det rdder misstanke att ett barn (&lder 0 upp till 18 ar)
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far illa eller riskerar att fara illa. For barnet som drabbas kan det vara livsavgdrande
att dessa personer tar sin anméalningsplikt pa storsta allvar och fullfoljer den.

Fysisk misshandel kan visa sig pa manga olika sitt, vilket latt fordrdjer diagnosen
eller gor att misshandeln helt missas. En missad diagnos innebar att barnet riskerar
att pa nytt utsittas for vald resulterande i ytterligare morbiditet och mortalitet. Ett
tydliggérande exempel dr att de barn som dnnu inte kan forflytta sig, det vill sdga
fore fyra manaders alder, ska inte ha blamérken alls oavsett lokalisation.

2.1. Direktlankar

Checklista misstankt misshandel av barn - Region Givleborg
Misstanke om barnmisshandel markorer

Orosanmilan rutin, vid misstanke om att barn far illa

Orosanmilan blankett, till socialtjinst vid misstanke om att barn far illa
Vid misstanke om sexuella dvergrepp pa barn

Vid misstanke om vald i néra relationer

Rikshandboken Barnhilsovarden- Fysiska tecken pa misshandel
Forsegling och blockering av digital journal

2.2. Definition och Prevalens

Barnmisshandel dr ndr en vuxen person utsitter ett barn for fysiskt eller psykiskt
véld, sexuella dvergrepp, kriankningar eller forsummar att tillgodose barnets
grundlaggande behov (Kommittén mot barnmisshandel).

Under 2022 anmaéldes 25 502 misshandelsbrott mot barn under 18 ar, varav 3 997
mot barn 1 aldern 0 — 6 ar. Observera att det finns ett morkertal da det ar svart att ta
reda pa den egentliga omfattningen av barnmisshandel eftersom véldet ofta inte
polisanmals nir det géller sma barn (Brottsforebyggande radet (bra).

2.3. Sekretess

For att roja uppgifter som omfattas av hilso- och sjukvardssekretessen i 25 kap. 1 §
offentlighets- och sekretesslagen, OSL, kridvs huvudsakligen att det antingen finns ett
samtycke fran den person uppgifterna ror eller att det finns en sekretessbrytande
bestimmelse i lag.

2.3.1. Sekretess i forhallande till vardnadshavare

Sekretess for ett barns uppgifter giller dven i forhdllande till vardnadshavaren,
forutom i den utstrackning vardnadshavaren har ritt och skyldighet enligt 6 kap. 11 §
fordldrabalken att bestimma i frdgor som ror barnets personliga angeldgenheter.
Vérdnadshavaren forfogar da ensam eller, beroende pa den underariges alder och
mognad, tillsammans med den underarige dver sekretessen. Om det kan antas att den
underarige lider betydande men bestér sekretessen i forhéllande till vardnadshavaren.
Detta framgér av 12 kap. 3 § OSL. Med betydande men menas att den unge riskerar
att skadas fysiskt, psykiskt eller pa nagot annat sitt.

Vid missténkt barnmisshandel kan det finnas risk att polisens forundersdkning
skadas om t.ex. vardnadshavare far ta del av uppgifter i barnets journal. Finns det
risk att syftet med beslutade eller forutsedda atgérder motverkas eller den framtida
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verksamheten skadas om uppgiften rojs kan ett utlimnande av de uppgifter som finns
hos regionen viagras med stod av 18 kap. 1 och 3 §§ 1 § OSL.

2.3.2. Blockering av barnets/lungdomens Journal och sparr/lasning av
inloggning till 1177 e-tjanster

Begéran om blockering och l1dsning kan komma frén sjukvéardspersonal, rattsvisendet

eller socialtjiansten. All blockering, hdvd blockering, lasa inloggning samt lasa upp

inloggning skall beslutas av verksamhetschef eller av denne delegerad person.

1. Verksamhetschef/virdpersonal bestiller blockering hos IT-support pa
telefon (026-1) 53 000. Val 2.
Vardagar efter kl. 16:30 och under helger ska man istiillet ringa
nummer: (026-2) 78 441. Detta nummer far inte anviindas dagtid under

vardagar.

2. Da blockering och lisning sker ska beslutsfattaren gora en markering i
journalen.
Markering ska goras genom att vilja ny anteckning och sokordet ”Viktig
medicinsk information”, scrolla i listan och vilj Blockering
viardnadshavare. Informationen syns da under det roda utropstecknet i
Melior.

|Vidare se under 4.2.1. 1 rutinen om: Forsegling och blockering av digital journal

2.3.3. Att lamna uppgifter till socialtjansten och polisen
Kontaktuppgifter dagtid och jourtid, se sista delen av orosanmaélan.

Vid missténkt barnmisshandel kan det bli aktuellt for hélso- och sjukvérden att lamna
uppgifter till t.ex. socialtjansten och polisen.

Halso- och sjukvardspersonal har en skyldighet enligt 14 kap. 1 § socialtjanstlagen
att genast anméla till socialndmnden om de i sin verksamhet far kinnedom om eller
misstdnker att ett barn far illa. Det finns i samma bestimmelse dven en skyldighet att
lamna socialndmnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for utredning av ett
barns behov av stdd och skydd.

Nar det géller uppgifter som angar misstanke om brott finns en mdjlighet att
sjalvmant lamna uppgifter om brott till polisen och en skyldighet att lamna uppgifter
till polisen pa begdran. Nér det géller brott som riktas mot barn bryts sekretessen vid
samtliga brott i kapitel 3,4 och 6 brottsbalken. M6jligheten att anmila brott &r alltsa
mycket storre nir det giller barn dn annars, t.ex. finns mojligheten vid savél
misshandel som grov misshandel.

e Informera inte virdnadshavare om att polisanmélan gors.
¢ Om en myndighet begér ut handlingar via telefon, be att f4 motringa for att
sdkerstélla att det &r en myndighetsperson som gor begéran.

2.3.4. Stod i sekretessfragor

Ovanstidende exempel pa sekretessbrytande bestimmelser &r inte uttommande.
Kontakta gdrna nagon av regionens jurister for stod i sekretessfragor m.m. Vid
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osdkerhet om t.ex. brottsrubricering m.m. kan &ven kontakt tas med polis eller
aklagare. Beskriv 1 sddana fall omstindigheterna avidentifierat.
https://www.regiongavleborg.se/om/kontaktinformation/juridikavdelning/

3. Ansvar och roller

3.1. Bitradande Halso- och sjukvardsdirektor

Faststallare av denna rutin.

3.2. Verksamhetschef

Ansvarar for att denna rutin ar kiind, kommuniceras och implementeras till berérda
vardenhetschefer och medarbetare inom verksamhetsomrédet.

3.3. Vardenhetschef

Ansvarar fOr att denna rutin dr kéind, kommuniceras och implementeras till berdrda
medarbetare inom respektive vardenhet. Ska vara stod for medarbetare om denne
kallas till rattegang utifrdén anmdlan om misstinkt barnmisshandel.

3.4. Halso- och sjukvardspersonal

Ansvarar for att kénna till och i forekommande fall tillampa rutinen.

4, Beskrivning

Utredningen och diagnostik pdborjas av den ldkare som ser barnet forst inom all
hilso och sjukvérd. En barnneurologisk bedomning av barnet ska ske enligt
checklista.

Barnet ska inte 1dmnas ensam eller ensam med de som kom in med barnet.
Om barnet behdver omhéndertas omgaende kontakta socialtjinst via telefon. Vid
hotbild, kontakta polis for handrackning.

Hantering av vardnadshavare/den som kom med barnet:
e Den information som ror de symtom barnet soker for far kommuniceras.
e Bor vara med sd lange det inte finns en hotbild mot barnet eller personal.
e Vill vardnadshavare/den som kom med barnet, avvika med barnet kontaktas
polisen

4.1. Handlaggning i Primarvard/BVC

Vid misstanke om barnmisshandel:

e Skapa alltid en orosanmélan, virdera behov av akutinsats av
socialtjénst/polis.

e Kontakta bakjour inom specialistvard, utifran symtombild

¢ Vid misstanke om fysisk misshandel skicka barnet med ambulans vidare till
specialistvard.

e Anteckningen Tidiga hypoteser ska anvidndas vid dokumentation 1 journal.
Denna anteckning dr inte kopplad till journal pa nétet.
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e Blockera digital atkomst till journal. Se under punkt 4.2.1. i rutinen om:
Forsegling och blockering av Journalen

4.2. Utredning och handlaggning inom Specialistvard

4.2.1. Respektive specialitet Akutmottagning/vardavdelning

Mottagande enhet kan variera, beroende pa barnets skador (exempelvis barn- och
ungdomssjukvard, ortopedi, kirurgi).

4.2.1.1. Ansvarig lakare

e Mottagande ldkare utreder och behandlar utifran sin specialitet, aktuella
skadorna.

e Paborja utredning enligt checklista, (ett stod vid beddomningen under
vardtiden).

e Ténk differentialdiagnostiskt markdorer.

Vid misstanke om barnmisshandel

e Utfdrda orosanmélan

e Fatta beslut om att blockera barnets journal och spérra inloggning till 1177
e-tjénster. Blockera digital atkomst till journal. Detta kan goras dygnet runt
efter beslut fran VC eller person med delegerad beslutsrétt exempelvis
bakjour.
Se under punkt 4.2.1. 1 rutinen: Forsegling och blockering av Journalen

e Noggrann, icke virderande dokumentation av unders6kningen skrivs 1 journal
med tilligg av digitala bilder av samtliga hudskador. Detta ska goras for att
sékra ett objektivt underlag for en senare rattsmedicinsk bedomning.

e Barnet ska aldrig lamnas ensam med medf6ljare.

e Det ska vara minst tva personal pa undersokningsrummet vid undersokning
detta ska ocksd dokumenteras i journalen.

e Vill vardnadshavare/den som kom med barnet avvika fran mottagning eller
vardavdelning med barnet kontaktas polisen

e Barnskyddsteam i Uppsala finns for konsultation nir sd behovs.
http://www.akademiska.se/barnskyddsteamet

e Barnprimérjour kontaktas for 6vertagande av huvudansvar for fortsatt
handléggning av barnmisshandel.

4.2.2. Barn och ungdomssjukvard
Huvudansvaret tas fortsittningsvis av utsedd 6verldkare inom VO BUS enligt
checklista.
4.2.1.1. Primarjour
¢ Ordna med inskrivning och plats pd barnmedicinsk avdelning.

4.2.1.2. Ansvarig lakare

e Arbeta efter checklista.

e Noggrann, icke virderande dokumentation av undersékningen skrivs i1 journal
med tilldgg av digitala bilder av samtliga hudskador. Detta ska goras for att
sékra ett objektivt underlag for en senare rattsmedicinsk bedomning.
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e Fatta beslut om att blockera barnets journal och spérra inloggning till 1177
e-tjanster om detta inte redan skett. Blockera digital atkomst till journal. Se
under punkt 4.2.1. i rutinen om: Forsegling och blockering av Journalen.
Detta kan goras dygnet runt efter beslut fran VC eller person med delegerad
beslutsritt exempelvis bakjour.

e Plan for uppfoljning bor goras och dokumenteras. Ténk pd eventuella syskon
om medicinsk utredning bor initieras.

e Det ska vara minst tva personer pa undersokningsrummet vid undersokning.
Detta ska ocksa dokumenteras i journalen.

e Vill vardnadshavare/den som barnet kom med avvika frdn mottagning eller
vardavdelning med barnet kontaktas polisen

e Barnet ska aldrig lamnas ensam med medf6ljare tills annat beslut tagits.

e Respektive specialitet har fortsatt ansvar for sina delar, exempelvis ortopedi,
kirurgi etc.

e Barnskyddsteam i Uppsala finns for konsultation nir s behovs.
http://www.akademiska.se/barnskyddsteamet

4.2.3. Orosanmalan och samverkan med socialtjansten

Orosanmdlan till Socialtjansten kan goras direkt via telefon och ska dd kompletteras
med en skriftlig orosanmélan. Socialtjdnsten ansvarar for bedomning av
skyddsbehov. Behover du gora en akut orosanmélan nér bade socialtjdnsten och
lanets socialjour har stingt, ring: 112, polisen kontaktar d& socialjourens
beredskapsgrupp.

Kontaktuppgifter socialtjinst, socialjour och Polisen icke kontorstid

Kontaktuppgifter under icke kontorstid: Kontaktuppgifter ovriga tider:

Kontakta Linets socialjour via telefon: Behover du goéra en akut orosanmélan nir bade
026-10 02 25. (Dir ingér alla kommuner i Gavleborgs liin) socialtjansten och lénets socialjour har stingt,
Linets socialjour ir dppen: ring Polisen: 112. o

méndag-torsdag: 17.00-23.00 Polisen kontaktar da socialjourens beredskapsgrupp.
fredag: 17.00-02.00

16rdag: 16.00-02.00 Kontakt med socialtjéinst i andra léin:

sondag: 16.00-23.00 Ring kommunens vixelnummer.

Polisen:

Vid akut fara for liv eller padgdende brott, ring: 112.

Direktlénk till rutin f6r orosanmélan vid misstanke om att barn far illa

I ovanstaende rutin finner du kontaktuppgifter till lanets kommuner, ldnets socialjour
och Polisen. Information om att en orosanmélan gors bor inte ges till vardnadshavare
ndr misstanke finns om att barn utsatts for brott, exempelvis vid fysisk eller psykisk
misshandel, sexuella 6vergrepp och konsstympning. Om anmélaren &r osdker pa
vilken information man bdr 1dmna till vardnadshavare vid misstanke om misshandel
kan anmaélaren konsultera Barnahus Gavleborg eller Polisen.

4.2.4. Om misstanke om barnmisshandel avskrivs
Kontakta IT for att hdva blockering av patientens journal till 1177 e-tjanster.
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5. Plan for kommunikation och implementering

Kvalitetssamordnare utses till extrauppfoljare och ansvarar for att rutinen sprids till
inom berdrda verksamhetsomraden. Kvalitetssamordnare informerar
Verksamhetschef och Vardenhetschef om rutinen och dessa ansvarar for att rutinen
blir kénd, implementerad och tillimpas.

6. Dokumentinformation

Denna version av rutinen har uppdaterats av:
e Anna De Jorge, Vardenhetschef ldkare Hudiksvall, VO Barn- och
ungdomssjukvard
Irina Kolioumpakina Akrioti, ST-ldkare VO Ortopedi
Kerstin Widahl, Kvalitetssamordnare VO Barn- och ungdomssjukvérd
Eva Almén-Astrom, Kvalitetssamordnare VO Ortopedi
Linda Jonsson, Bitriadande vardenhetschef VO Akut
Therese Martinell, Vardenhetschef medicinska sekreterare VO Akut

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

09-36000 — Orosanmalan till socialtjdnst vid misstanke om att | Platina
barn far illa. Hilso- och sjukvdrd, Region Gévleborg.

09-98372 — Orosanmélan till socialtjdnst vid misstanke om att | Platina
barn far illa - Blankett. Hilso- och sjukvard, Region
Giévleborg

Brottsforebyggande radet (brd) Brottsforebyggande
radet

09-366199 — Orosanmalan till socialtjdnst vid misstanke om Platina
att barn far illa — Checklista. Hilso- och sjukvard Region

Gévleborg

Barnskyddsteamet Akademiska Sjukhuset Uppsala Barnskyddsteamet
Akademiska

09- 290876 - ELVIS - Inloggning, personliga instdllningar, Platina

reservnummer

11-407239 - Journalen (journal via nétet) och Min vard Platina

Giévleborg forsegling, blockering och utdokad dtkomst - Rutin.

Hilso och sjukvéird. Region Gévleborg

Socialtjianstlag (2001:453) Sveriges Riksdag

Offentlighets- och sekretesslag (2009:400) Sveriges Riksdag

Rikshandboken Barnhélsovard Rikshandboken
barnhilsovard
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Bilaga 1 - Markorer for

misstanke om barnmisshandel

Alla barn dir ingen forklaring eller adekvat anamnes finns och misstanke om
barnmisshandel foreligger ska liggas in pa sjukhus for vidare utredning

Samband mellan blamirkens lokal och misshandel av barn
Barn som dnnu inte kan forflytta sig det vill sédga fore 4 manader ska inte ha
blamarken alls oavsett lokalisation.

Ligre sannolikhet for misshandel
Blamaérken pa: Panna, Under hakan, Armbagar, Hofter, Skenben, Anklar.

Hogre sannolikhet for misshandel
Blamirken pé: Ansikte, Oron, Underarmar, Nacke, Overarmar, Bal, Hinder,
Genitalia, Skinkor, Anteriora, mediala laren.

Indikation

Dask eller mirken av hinder
Mairken av foremaél
Bitmirken av vuxna

Grupper av blamérken

Flera likformiga blamarken
Stor anhopning av bldmérken

Markorer for misshandel som orsak till frakturer

Ingen skada i anamnesen.

Den beskrivna skademekanismen, eller kraften i densamma, stimmer inte med
frakturen.

Vérdnadshavarna anger olika hindelseforlopp, dir uppgifterna fordandras over tid.
Fraktur hos barn som inte kan gi.

Fraktur med hogspecificitet for barnmisshandel exempelvis revbensfrakturer.
Multipla frakturer.

Frakturer med olika élder.

Andra samtidiga eller tidigare skador som inger misstanke om barnmisshandel.
Fordrojd kontakt med sjukvarden.

Markorer for tillfogad inre organskador
Traumatiska inre organskada dr foljden av allvarlig barnmisshandel.

Indikation
Blamarken 6ver buk.
Uppspind buk.

Markorer for tillfogad skallskada
Majoriteten av alla allvarliga traumatiska skallskador hos spadbarn tillkommer
genom tillfogat yttre vald.

Utskriftsdatum: 2023-05-24
Page 8 of 14



Reglon Rutin 9(14)

N Gavle bo rg Dokumentnamn: Barnmisshandel — medicinsk utredning och samverkan vid misstanke om fysisk
misshandel av barn. Halso och sjukvard, Region Gavleborg

i

Dokument ID: 09-351531 Giltigt t.o.m.: 2025-06-15

Revisionsnr: 2

Indikation

Skador pé skallben och/eller intrakraniella skador som exempelvis subduralhematom
till f61jd av avslitning av bryggvener, med blodningar subaraknoidalt, epiduralt,
intraventrikulért, och 1 hjarnparankymet.

Utbredd retinala blodningar, apnéer, kramper eller bldmérken i huvud- eller
nackregionen, barnet skriker, 4r missndjd, slohet, matningssvérigheter, krdkningar
utan diarré, svullnad pé hjdssan, tilltagande huvudomfang, hjartstillestand/
andningsstopp.

Utskriftsdatum: 2023-05-24
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Bilaga 2 — Barnmisshandel - Checklista for lakare vid
misstanka om barnmisshandel Region Gavieborg

RS=Respektive specialitet

BM= Barnmedicin

Checklista for medicinsk utredning och samverkan

Forsta dygnet

Ansvar

Datum

Signatur

Inom 1h — Ta stallning till
sekretessjournal

RS

Anamnes
Dokumentera tydligt

Vem kommer med barnet?

RS

Vad har hant? Beskriv detaljerat
(ev. fallh6jd, underlag, hastighet osv)

RS

Nar har det hant?

RS

Vem var pa plats?

RS

Vilka symtom?

RS

Vem lamnar respektive
upplysning?

RS

Familjesituation/Finns fler barn i
hemmet?

RS

Tidigare sjukdomar och
Allmananamnes (Sjd, LM,
Allergier, m.m.)

RS

Kroppsundersodkning
Dokumentera tydligt

Allmantillstand
Blaméarken
Sar

Smarta

Ovriga skador

RS

Neurologisk bedémning,
Fontaneller och huvudomfang
(utférs av barnmedicinare
féretrédelsevis)

BM

Fullstandigt Status (inklusive
Hjérta, Lungor, Buk och
Hela hudkostymen)

BM

Oron

BM

Page 10 of 14

Utskriftsdatum: 2023-05-24



% Region Rutin 11(14)

N Gavle bo rg Dokumentnamn: Barnmisshandel — medicinsk utredning och samverkan vid misstanke om fysisk
misshandel av barn. Halso och sjukvard, Region Gavleborg

Dokument ID: 09-351531 Giltigt t.o.m.: 2025-06-15

Revisionsnr: 2

Ansvar Datum Signatur
Genitalia (yttre inspektion) BM
Munhala BM
Langd och vikt BM

Hb, TPK, LPK + diff, Na, K, Ca, BM
krea, ASAT, ALAT, Amylas
B-Glukos, laktat, CRP

PK, APTT BM
Blododling BM
Urinodling

Radiologisk diagnostik

Akuta underdkningar av RS
misstankta skador
Utredande radiologi: BM
DT hjarna (obligat om <2ar) BM
Ovrig DT vid behov BM
Réntgen helkroppsskelett (obligat | BM
om <24r)

Foto

Foto av blamarke och eventuella RS
Ovriga skador

EEG/aEEG/CFM

Overvag vid krampmisstanke eller | BM
barn med paverkat
allmantillstand, begar akutsvar

Ogonkonsult (obligat om <2ar)

Remiss skriven BM
Ogonundersékning utférd BM
Ogonbottenfoto utfort BM

Utskriftsdatum: 2023-05-24
Page 11 of 14



% Region Rutin 12(14)
N Gavle bo rg Dokumentnamn: Barnmisshandel — medicinsk utredning och samverkan vid misstanke om fysisk
misshandel av barn. Halso och sjukvard, Region Gavleborg

Dokument ID: 09-351531 Giltigt t.o.m.: 2025-06-15

Revisionsnr: 2

Externa kontakter Ansvar Datum Signatur

Kurator BM

Socialtjanst

Har barnet ett skyddsbehov?

Informera socialtjanst om
polisanmalan utfardats
eller inte

Polis

Polisanmalan utfardas vid
misstanke om brott

Begar att rattsmedicin kopplas in i
tidigt skede

OBS! Om polisanmalan gjorts bor
man samrada med polis kring nar
och hur information ska ges till
vardnadshavare

Forsta veckan: utékad
utredning och fortsatt BM
samverkan

Blockera atkomst av digital journal
(journal pa natet) (VC)

Stallningstagande till att folja
langd och vikt

Huvudomfang dagligen (om <2ar)

Tillvaxtkurva

Genomgang av FV2

Genomgang av
férlossningsjournal

Blédningsbendgenhet

Fibrinogen, antitrombin, faktor
VIII, faktor IX,
von Willebrand

Skelettskorhet

Ca, fosfat, ALP, PTH, vit-D, Cu,
ceruloplasmin

Utskriftsdatum: 2023-05-24
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Metabol sjukdom Ansvar Datum Signatur

U-organiska syror

Radiologisk diagnostik

Rontgen helkroppsskelett bestalld
till om 2 veckor

MR skalle och rygg vid behov

Riktad DT skelett, torax, buk vid
behov

Misstanke om arftlig
sjukdom

Provtagning efter samrad med
genetiker

Osteogenesis imperfecta?

Ovrig sjukdom?

Barnahus

Kontakta Barnahus for samrad

Kontakta Barnskyddsteam for
samrad

Rattsmedicin

Konsultera rattslakare per telefon

Under vardtiden

Utskriftsdatum: 2023-05-24
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Efter 2 veckor: _
kompletterande réntgen och Ansvar Datum Signatur
multidisciplinar konferens

Radiologisk diagnostik BM

Rdéntgen helkroppsskelett
upprepas alltid (om <2ar)

Multidisciplinar konferens
mellan berorda specialister,
kurator och eventuellt
rattsldkare, polis, aklagare
och socialtjanst

Utlatande fran rontgen
helkroppsskelett efter 2 veckor
maste vara klart infér konferensen

Utfarda remiss med begéaran om
“en sammanfattande
beddémning av resultaten fran
radiologiska

undersokningar”

Inhdmta eventuella
fragestallningar fran rattslakare

Foto av blamarke och skador
demonstreras

Baserat pa Svenska barnldkarféreningens delférening fér barn som far illa, april 2019

Utskriftsdatum: 2023-05-24
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