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1. Syfte och omfattning

Dokumentet anger instruktion for synprovning av barn inom BHV (Barnhilsovérden) och
EMI (Elevhilsans medicinska insats) och omfattar medarbetare som utfor synprovning pé
barn inom BHV och EMI.

2. Innehall

Mialsittningen med synprovning i forskoledldern ar att forebygga amblyopi. Amblyopi
innebdr synnedséttning beroende pa bristande stimulans av synsystemet under den kritiska
perioden nér synen utvecklas, vilket dr ungefar de forsta 8 levnadsaren. Amblyopi &r oftast
ensidig, orsakad av skelning eller stor skillnad i brytningsférhallanden (refraktion) mellan
hoger och vinster 6ga, men kan enstaka gédnger vara dubbelsidig nir det foreligger extremt
avvikande refraktion bilateralt. Om detta upptécks i tid & amblyopi mojlig att forebygga eller
behandla, men nir synutvecklingen &r avslutad kan man inte astadkomma synforbattring med
glasdgon eller andra atgérder.

Den svenska 4-arskontrollen &r unik, och har visat att screeningundersdkningen ordentligt
minskar forekomsten av amblyopi 1 den vuxna befolkningen. Det &r viktigt att starta
behandlingen sa tidigt som mojligt, eftersom det blir allt svérare att paverka synutvecklingen
ju dldre barnet blir.

Det viktigaste vid synprévningen &r att uppticka skillnad mellan héger och vénster 6ga.
Amblyopi dr oftast ensidig och barnet har vanligen inga som helst besvér, utan klarar sig
utmirkt i vardagen med ett seende 6ga. Aven om forildrarna uppfattar att barnet verkar se
mycket bra kan det alltsé finnas en grav synnedséttning pa ena dgat.
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21. Screeningsprogram

Synprovningen gors inom BHV , barnavardscentralen BVC, vid 4 rs élder och 1 EMI vid 6
ars dlder oavsett om barnet gir pa 6gonklinik eller inte. Detta for att sékerstélla att
synundersokningen pé barnet gors ndgonstans ifall de uteblir frdn 6gonkliniken eller blir
forsenade pga. vantetiderna . Det kan ocksa vara andra orsaker till att ett barn undersoks pa
ogonkliniken &n att det dr fel pa synen med behov for glasogon.

Om barnet har glaségon utfors synundersokningen med glasdgonen pa.

2.2. Ocklusion

Vilsittande ocklusion &r extremt viktigt, det dr framforallt de hoggradigt amblyopa barnen
som tenderar att kika forbi med det 6ga som ser battre. Ocklusion bor ske med tape
exempelvis Micropore 5 cm bred, Opticlude-maxi 6gonlappar.

Synprovningsbégar ar inte godkdnda. Om synprévningen inte fungerar pa nagot annat sitt
trots flera forsok, kan synprovningen goras med provbige men dé dr det viktigt att tydligt
skriva in i remissen att synprovningen har gjorts med provbage.

Barnets eller fordldrarnas hand ar inte godkénd som ocklusion; om det 4r det enda som
fungerar ska synprovningen betraktas som 6vning och géras om senare med adekvat
ocklusion. Det kan da vara bra att skicka med tape hem sa att barnet far vinja sig vid detta.

2.3. Synprovning

Utforandet av synprovning for 4 ar gors enligt Rikshandboken Barnhélsovard. For
synprovning for 6 ar se Metodstdd for elevhilsan.

Om synundersdkning inte har gétt att genomfora efter tva forsok (med en ménads mellanrum),
remitteras barnet till 6gonkliniken.
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24. Synskarpekrav

2.41. Synskarpekrav vid synscreening vid 4 ar

Gors enl. Remiss efter synprovning vid fyradrsbesoket 1 barnhdlsovarden — Nationellt kliniskt
kunskapsstod.

0,8 eller bittre pa bada 6gonen. Godként. Nésta test ska goras i
forskoleklass

0,65 pa BADA 6gonen eller 0,65 pdena  Testa om synen vid 5 rs dlder. Om simre

och 0,8 pa andra ogat. an 0,8 pa ndgot 6ga vid 5 ar, remiss till
Ogonmottagning

0,65 pa ena 6gat och 1,0 pa andra ogat. Testa om synen inom 1 ménad, om da inte
godként resultat, remiss till
dgonmottagning.

Sdmre in 0,65 pa ena eller bida 6gonen = Testa om synen inom 1 ménad, om dé inte
godként resultat, remiss till
Ogonmottagningen.

2.4.2. Synskarpekrav vid screening vid 6 ar

Gors enl. Remiss efter synprovning i forskoleklass inom elevhélsans medicinska insats —
Nationellt kliniskt kunskapsstod.

0,8 eller béttre pa bada Godkaént. Inga ytterligare kontroller behovs.
ogonen.

Sdmre in 0,8 pa ena eller Testa om synen inom 1 méanad, om dé inte dr godként
bada 6gonen resultat, remiss till Ogonmottagningen.

2.5. Remiss till Ogonsjukvarden

Remiss till Ogonmottagningen ska skrivas om en eller flera av nedanstiende kriterier
uppfylls:

e Kriteriet for godkédnt inte uppnas vid omprévning.

e Skelning iakttas eller rapporteras av fordlder.

e Foridlder rapporterar att barnet brukar ha huvudvark, gnugga i 6gonen etc.

e Man inte har lyckats alls med synprovning, trots flera forsok, nér barnet ar 4 1/2 ar.

e Om barnet inte klarar av att utfora synundersékning med KM-tavla vid 6 érs kontroll, trots
omprovning. Uppge da orsak till varfor, ex. funktionsnedséttning, sirskild diagnos mm.

e  Om det framkommer 1 samtal med vdrdnadshavare att det finns tecken pa
synféltspaverkan, dubbelseende, blandningsbesvir, nedsatt morkerseende, nystagmus,
misstanke om CVI trots godkind synskérpa.
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e Vid asymmetrisk ljusreflex/hornhinnereflex om fordlder exempelvis visar foto dar
asymmetrisk ljusreflex ses. Viktigt att barnet har fixerat blicken p& kameran samt har
huvudet rakt.

2.51.

@ @ Normal corneal reflex
@ @ Esotropia (eye turned inward)

@ @ Exotropia (eye turned outward)
@ @ Hypertropia (eye turned upward)
@ @ Hypotropia (eye turned downward)

Remissens innehall

Remiss till Ogonmottagning bor innehélla:

Orsak till remissen

Anamnes: Arftlighet till dgonsjukdomar, skelning och/eller glasdgon. Avvikande
graviditet/forlossning. Ovriga sjukdomar. Skelning. Huvudvérk.

Status: Synskérpa hoger och vénster. Vilken syntavla som anvints. Resultat av
omprovning. Medverkan.

Tolkbehov.

| For mer utforlig information gillande bakomliggande faktorer, symtom mm. hinvisas till

Rikshandboken Barnhilsovard

Remiss efter synprovning vid fyradrsbesoket i barnhdlsovarden — Nationellt kliniskt
kunskapsstod

Metodstdd for elevhilsan

Remiss efter synprévning i forskoleklass inom elevhilsans medicinska insats —
Nationellt kliniskt kunskapsstod.

Det finns inga regionala tillagg utan vi foljer de nationella kliniska kunskapsstdden for 4 ar
och 6 ar.
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3. Kommunikation och implementering

Dokumentet dr ett normerande styrdokument och fér inte brytas ner utan samrdd med
dokumentansvarig.

Faststéllt dokument publiceras i Samverkanswebben, skickas till kvalitetssamordnare inom
barnhélsovarden, primérvarden, samt Halsoval i Platina som Extra uppfoljare. Spridning till
EMI sker via MLA-ndtverket i ldnet via mail. Ovanndmnda funktioner ansvarar for spridning
och implementering till berdrda enheter.

4. Medverkande och granskare

Revidering senast 2026 av Eva Meszaros, barnoftalmolog. Andringar fran foregiende revision
markta med ett streck pd vinster kant.

Granskare: Eva Meszaros, dverlikare och barnoftalmolog Ogon Hudiksvall, Carina
Jervstrom, vardutvecklare BHV, Bente Nordstrom och Helena Jansson MLA fran EMI i lanet
via mail.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Rikshandboken Barnhilsovard Internet
Metodstdd for elevhilsan Internet

Remiss efter synprovning vid fyraarsbesoket i barnhélsovarden 1177 vardpersonal
Remiss efter synprovning i forskoleklass inom elevhilsans 1177 vérdpersonal
medicinska insats
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