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1.

sjukvardshuvudman, samt dven vard hos privat vardgivare med avtal, samt tandvérd, offentlig

Syfte och omfattning

Dokumentet anger regler for sjukresor till vardenheter, med Region Gévleborg som

eller privat som &dr uppford pd Forsdkringskassans lista

Reglementet foljer av gillande lagstiftning for resa till vard, gillande riksavtal for sjukresa
samt av beslut som fattas av regionfullméktige avseende lokal tillimpning av géllande lagar

och avtal som beror sjukresor.

Angaende ersdttningsnivaer, egenavgifter, hogkostnadsskydd, utbetalningsrutiner mm, se

vidare Avgiftshandboken

Medarbetare inom Region Gévleborg ansvarar for att kinna till och att tillimpa innehallet 1

detta dokument.

2. Beskrivning/Innehall

2.1.

I lagen om resekostnadserséttning vid sjukresor (SFS 1991:419) regleras nér reseerséttning

Ersattningsberattigade resor enligt lag

skall utga. I lagen framgar att resekostnadserséttning beréknas enligt de grunder
sjukvérdshuvudmannen faststéller.
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Hel eller del av ersittning for reskostnader skall utga till den berdrda patienten, om inget
annat anges, vid sddan vard och behandling som avses:

e isamband med Oppen hélso- och sjukvard som anordnas av staten, ett landsting eller en
kommun som inte ingér i ett landsting eller i samband med sjukhusvéard enligt 2 kap 4 §
lagen (1962:381) om allmin forsdkring

e vid resor till och fran sjukhus eller ldkare som foranleds av en undersdkning enligt
forordningen (1975:1157) for vissa ldkarutlatanden

e vid resor till och fran vard i fodselkontrollerande syfte (2004:806)
e isamband med tillhandahdllande av hjdlpmedel at funktionshindrade, se punkt 4.9
e isamband med tandvérd som avses i lagen (2008:146) om statligt tandvardsstod

e vid besok som med anledning av sjukdom gors hos ldkare inom
studerandeorganisationernas hélsovard, for vilken stadsbidrag betalas ut

e vid besok for sjukvardande behandling som ges enligt lagen (1993:387) om stéd och
service till vissa funktionshindrade - LSS

e vid hemtransport av nordisk medborgare enligt nordiska konventionen om social trygghet
(SFS 1981:1284)

e vid vard vid enskild vérdinrittning efter remiss godkind av regionen eller vard enligt avtal
med landstinget

e vid resor som sker i samband med vérd enligt granssjukvardsforordningen (1962:390)

2.2.  Personer som har ratt till reseersattning

e Personer som dr folkbokférda i Gévleborgs lén.

e Personer frdn EU/EES-lander ersétts for kostnader for resor i samband med akut vard och
1 vissa fall annan medicinsk nédvéndig vard som ar styrkt med giltig EU-kort alternativt
provisoriskt intyg for EU-kort. De ersétts enligt samma regler som for folkbokforda i
Gévleborg. Giller endast resor till/fran vistelseadressen 1 Gédvleborg. Resor till hemlandet
ersitts inte.

e Svensk medborgare som dr bosatt utanfor EU/EES-omrédet eller i land med vilket Sverige
inte har ndgon konvention, vid akut 6ppen/sluten sjukvérd. Vardbehovet skall ha
uppkommit under vistelse 1 Sverige. Varden skall sokas i det landsting dir vardbehovet
uppkom.

e Personer frdn de nordiska landerna. Enligt den Nordiska konventionen svarar virdlandet
for merutgifterna for hemresan till patientens hemsjukhus/motsvarande. Lékarintyg skall
alltid styrka behovet av transport.

e Asylsokande som ir inskrivna vid ndgon av Migrationsverkets forlaggningar i Gavleborg
och som har ett giltigt LMA-kort.

e Papperslosa och gomda flyktingar.

e Personer med skyddad identitet har rétt till sjukreseerséttning i det landsting ddr man
stadigvarande vistas.
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2.3. Ersattningsbara resor i Region Gavleborg

Foljande regler géller for personer upptagna under punkt 4.2.

2.3.1. Framresa

Reseersittning utgar:

e For resa frén bostadsadressen till vardenhet inom priméirvarden inom den egna kommunen
enligt vardgarantin (7 dagar) eller till den hdlsocentral dér patienten &r listad, inom
Gévleborgs ldn.

e For resa frdn bostadsadressen till sjukhus eller specialist inom Gévleborgs lan.
e For resa vid akut sjukvard till ndrmaste vardenhet inom lénet.

e For resa vid akut sjukvard utanfor lanet till ndrmaste vardenhet inom det landsting/den
region patienten befinner sig. Aterresan ersitts till plats dir sjukresan pabdrjades eller till
ndrmsta tig- eller busstation.

e For resa fran bostadsadressen till vardenhet 1 annat landsting om varden dér ges efter
specialistvardsremiss som motiveras av medicinska skél.

e For resa fran bostadsadressen till vardenhet 1 annat landsting om varden dér ges efter
remiss som motiveras av vardgarantin (90 dagar).

e For resa till rehabilitering och sjukvardande behandling som &ar en del i planerad vard och
behandling.

e Forresa frin bostadsadressen gillande tandvérd till nirmaste vardenhet, offentlig eller
privat som &r uppford pé Forsdkringskassans lista, dér adekvat tandvérd kan ges.

e Patienter som &r i behov av akut sjuk- eller tandvérd och som bor mer &n 100 km frén
ndrmaste akutsjukhus eller specialisttandldkarmottagning inom ldnet men har ndrmare till
motsvarande vardgivare utanfor ldnet, skall fa sin sjukresa ersatt utifrdn de villkor som
géller vid behandling pa vardenhet inom linet.

2.3.2. Aterresa

Erséttning for aterresa utgdr for hogst samma reslangd som framresa eller den plats resan
paborjades.

2.3.3. Undantag

Nir det ur vardsynpunkt vid utskrivning dr motiverat att resan sker till annan plats &n
bostaden eller den plats varifran framresan gjordes kan reseersittning utga. Ytterligare
ersittning darefter for resa till bostadsadressen eller den plats varifrdn resan till virdenheten
paborjades utgér inte.

24. Regler for kostnadsersattning per fardmedel

2.4.1. Resa i allman kollektivtrafik
2.4.1.1. Allman kollektivtrafik

e Vid sjukresa till vard/tandvard skall resa med allmén kollektivtrafik vara det priméra
valet.
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e Resekostnaden for resa med buss eller tag i allméin kollektivtrafik enligt gdllande taxa i
billigaste fardklass ersitts helt.

2.4.1.2. Allman kollektivtrafik saknas i rimlig anslutning till bostaden

e [ forsta hand skall resa ske med bil till ndrmaste tdg- eller busstation, varifrén fortsatt resa
sker med allmin kollektivtrafik. Ersdttning for resekostnad utgar enligt regler for resa med
bil.

e [ andra hand sker resa med taxi eller specialfordon i sirskild kollektivtrafik till ndrmaste
tag- eller busstation, varifran fortsatt resa skall ske med allmén kollektivtrafik. Ersdttning
for resekostnad utgar enligt regler for resa med taxi eller specialfordon.

e Om vintetid pd virdenheten overstiger 2 timmar vid resa med kollektivtrafik medges
ersdttning for resa med bil till och fran vardenheten enligt regler for resa med bil (4.4.2).

2.4.2. Resa med bil

e Ersittning for resa med bil utgar med ersittning per kilometer.

e Egenavgift betalas som ingar i hogkostnadsskyddet

e Ersittningen begérs av och utgér till den patient som reser till varden.

e Kortare resor till en kostnad som understiger den samlade egenavgiften for en resa kan
inte adderas.

e Ersittning till eventuell foljeslagare vid resa med bil medges inte.
e Parkeringsavgifter ersitts inte.

243. Resa med taxi eller specialfordon i sarskild kollektivtrafik

e Ersittning for resa med taxi eller specialfordon kan ske endast om sérskilda medicinska
skil, fysiska, kognitiva eller psykiska, foreligger. Dessa skél skall intygas av vardenheten.

e Egenavgift betalas av patienten vilken ingér i hogkostnadsskyddet.
e Patienter med en alder 6ver 85 ar kan boka sjukresa med taxi utan sjukreseintyg.

e Ersittning for resa med taxi eller specialfordon utgar endast om resa dr bestilld via
bestillningscentralen for sjukresor. Undantag frén detta kan medges om framresan
motiverats av ett akut vardbehov och/eller resa utanfor bestillningscentralens dppettider.

e Vid planerad vard ska taxi/specialfordon om mdjligt bokas senast kl 12.00 vardag fore
resdag via bestéllningscentralen for sjukresor.

e Vid resa med taxi/specialfordon &r den resande skyldig att acceptera samékning med
andra resendrer &ven om samordningen okar vénte- /restiden.

e Om virdenheten bedomer att patienten kommer att vara i behov av taxitransport till och
fran sjukvarden under en sammanhéangande tid framat, skall sjukreseintyg utfardas att
gélla under hela denna tidsperiod, som regel lingst 3 minader. Undantag ar patienter dér
vardenheten bedomer att sdrskilda medicinska skél foreligger och dar ldngre period krivs.
Giltighetstiden kan da vara upp till 12 manader.

e Patient som vid upprepade tillfillen bestillt taxiresa via bestéllningscentralen for
sjukresor, och dér forklaring ej finns till att resa inte genomforts, kan komma att bli
betalningsansvarig for de onyttjade resorna.
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244. Resa med inrikes flyg

e Resamed flyg i reguljdr trafik ersdtts endast om synnerliga medicinska skl foreligger.
Dessa skl intygas av vardgivaren i sjukreseintyg.

e Resa med flyg bokas sjédlv av den resande.
e Egenavgift betalas som ingar i hogkostnadsskyddet.

e Aven behov av anslutning med taxi eller specialfordon i sirskild kollektivtrafik ersétts nir
patientens medicinska tillstand kréver det.

e Bokad men outnyttjad flygresa resa ersitts inte

2.5. Overnattning

e Vard ska i allra mojligaste man planeras sé att 6vernattning kan undvikas.

Erséttning sker for del av kostnaden for dvernattning.

2.6. Foljeslagare
e Patienter som &r under 20 och dver 85 ar kan ta med en foljeslagare utan sérskilt intyg fran
vérden.

e For Ovriga patienter giller att om vardenheten bedomer att sirskilda medicinska skal,
fysiska, kognitiva eller psykiska, motiverar foljeslagare vid resa till och fran vérd, skall
dessa intygas av vardenheten i sjukreseintyg.

o Fdljeslagare pabdrjar och avslutar sjukresa vid samma adress som patienten.

e For foljeslagare géller samma regler for resa som for patienten dvs att billigaste fardsétt
skall anvéndas vid fram- och aterresa.

e Foljeslagares resekostnad berdknas efter samma resvag som patientens.
e Vid resa med bil utgar endast ersittning for patienten.

e Nir foljeslagare foljer med patient som blir inlagd pé sjukhus ersétts foljeslagarens
aterresa. Motsvarande géller for framresa nir patienten skrivs ut fran sjukhus.

o Ersittning for utebliven 16n eller liknande utgér ej for foljeslagare.

2.7. Vardnadshavare/nara anhorig till sjukt barn
e Barn/ungdom e¢j fyllda 20ar kan ta med en virdnadshavare eller nira anhorig utan
kostnad pa sin sjukresa.

e Egenavgift betalas ej av vardnadshavare eller ndra anhorig vid resa till vard av
barn/ungdom ej fyllda 20 ar.

e [ de fall vardnadshavare eller ndra anhorig kallats till vardenhet som en del i behandling
av sjukt barn ej fyllda 20 &r, utgar erséttning for resa for en vardnadshavare/néra anhorig.

e Aven om besdk av vdrdnadshavare/nira anhdrig inte har ingétt som en del i behandlingen
av barnet kan ersdttning utga for en resa per paborjad sjudagarsperiod, om virden pagétt
mer dn en vecka.
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e Ersittning till virdnadshavare/néra anhorig utgér med tillimpning av samma
bestimmelser som giller vid egen sjukresa med avseende pa bostadsadress, nyttjande av
kollektivtrafik mm.

e Resa och eventuell 6vernattning ersitts for endast en vardnadshavare/nira anhorig om inte
annat anges av vardgivare.

e Veckobesok kan ersittas till virdnadshavare/nira anhorig 4ven om den andre
vardnadshavaren/annan néra anhorig stadigvarande vistas hos barnet.

e Ar forildern/den anhdrige bosatt i annat landsting, annat nordiskt land eller land med
vilket avtal eller konvention finns ersitts resekostnaden endast om besok av
vardnadshavare/néra anhorig &r en del 1 behandlingen.

2.8. Utomlanspatienter
e Personer folkbokforda i annat landsting/annan region, som soker akut vard i Gévleborg
hinvisas till hemlandstinget/-regionen for eventuell reseersittning.

e Vid resa med anpassad taxi eller i specialfordon i sdrskild kollektivtrafik géller ssamma
regler som for lanets innevéanare.

o Aterresa sker till plats dir sjukresa till behandlande vérdenhet p&borjades.

e Ersittning for resa till hemadressen utgéar inte.

2.9. Hjalpmedel

e Resa till och frin vardenhet for utprovning, anpassning och uppféljning av Region
Gévleborg godkédnda hjdlpmedel ersitts som sjukresa.

e Hjdlpmedelsatgirden ska vara en del i planerad vard och behandling.

e Liknande giller for besok vid andra enheter med vilka regionen har tecknat avtal om
tillhandah&llande av hjélpmedel samt for besok vid verkstdder som pa uppdrag av
vardgivaren underhéller och reparerar hjdlpmedlen.

Resor for hamtning, aterlamning eller kop av hjdlpmedel, tillbehor eller reservdelar ersétts
inte

2.10. Sarskilda fortydliganden

2.10.1. Beviljad fardtjanst

e Patient som har tillstand till fardtjanst ar beréttigad till sjukresa med taxi/specialfordon vid
resor inom Region Gévleborg.

e Egenavgift for sjukresa betalas.

e Sjukresa inom Region Gévleborg, for personer med beviljad fardtjanst, bestélls direkt via
bestillningscentralen for sjukresor.

e Fardtjanstberittigad patient som har behov av foljeslagare har rétt att 14ta foljeslagare
medfolja utan sarskilt intyg fran varden.

e For sjukresa inom lénet giller regler enligt punkt 4.4.3

Page 8 of 12



Y Region Reglemente
x Gavleborg e

Dokumentnamn: Sjukresor -Reglemente- Region Gavleborg
Dokument ID: 03-863708 Giltigt t.o.m.: 2026-02-02

Revisionsnr: 1

2.10.2. Installd operation/installd vard

Om en patient haft kostnad for resa till vard eller behandling som stéllts in av vardenheten
bekostar berord vardenhet de resekostnader som uppstétt. Detta dr inte att beteckna som
sjukresa.

2.10.3. En andra bedéomning — "Second opinion”

2.10.3.1.Vardens val

Likvérdigt med specialistvardsremiss. Ska framga pa remiss att ldkaren begir en andra
beddmning/second opinion av kollega. Resa ersitts enligt punkt 4.

2.10.3.2.Patientens val
Likstélls med valfrihetsremiss, se 4.10.4.

2.10.4. Vard utanfor lanet med valfrihetsremiss

Nar remiss for vard utanfor lanet utfardats efter patientens 6nskemal, s.k. valfrihetsremiss,
utgar inte ersittning for resa och eventuell logi.

2.10.5. Patientutbildning/Information

Ersittning for resa utgér endast om patientutbildning/information 4r en del 1 vérd och
behandling, dvs patienten har remiss till detta. Remiss ska kunna uppvisas.

2.10.6. Frisor

Resa till frisor med vilken regionen har avtal och dér besoket ér en del 1 vard och behandling
och syftet dr utprovning av peruk, utgdr ersittning. Remiss till frisor ska kunna uppvisas.

2.10.7. Permissionsresor

e En permissionsresa dr en del i vard och behandling och &r inte att betrakta som sjukresa.
Véardenheten betalar eventuella resekostnader nér permission ér beviljad av vardenheten.

e Permission pa egen begdran ersitts inte.

2.10.8. Gastdialys och tillfalligt boende

e En patient som behover dialysbehandling kan beviljas fyra veckors dialys i en f6ljd i annat
landsting/region inom Sverige efter sirskilt beslut av berord vardenhet i region Gévleborg.
Patienten betalar vardlandstingets/-regionens eventuella egenavgift vid resa till/fran
vardenhet som déarefter rdknas in i Region Gavleborgs hdgkostnadsskydd.

e Patient frdn annat landsting/region som erhaller gistdialys i Region Gévleborg betalar
egenavgift enlig Region Givleborgs taxebestimmelser och ansvarar sjéalv for att detta
registreras i hemlandstingets/-regionens hogkostnadsskydd.

e Samma regler med undantag av hogkostnadsskydd géller vid tillfélligt boende inom linet t
ex sommarboende eller boende hos anhérig.
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2.10.9. Donator

Resor for forberedelse infor donation ersitts som sjukresa liksom resa till och fran sjilva
operationen. Organdonatorer betalar ingen egenavgift vid eventuell resa med sédrskild
kollektivtrafik.

2.10.10. Smittbarare
Resor enligt SmL eller LML (smittbédrare) administreras och ersitts av Forsdkringskassan.

2.11. Definitioner

Nedan foljer ett antal definitioner av centrala begrepp som aterkommer i detta dokument.
Vidare klargors patientens respektive den aktuella vardenhetens grundldggande ansvar nér det
géller sjukresor.

2.11.1. Patient

Patienten &r den som planerat eller akut reser till hilsocentral, sjukhus i eller utanfor Region
Gévleborg, till tandlékare eller annan vardinréttning for att erhalla vard/annan service.

2.11.2. Vardenhet

Organisatorisk enhet som tillhandahaller hélso- och sjukvérd/tandvérd eller hilso- och
sjukvérdsrelaterad service. Vardenhet kan vara till exempel hilsocentral, sjukhus, klinik,
mottagning, vardavdelning eller motsvarande.

2.11.3. Vardgivare/sjukvardshuvudman

Med vérdgivare eller sjukvardshuvudman avses i detta dokument i huvudsak Region
Gévleborg i fraga om sddan hilso- och sjukvardsverksamhet som regionen har ansvar for.

2.11.4. Vardlandsting/Vardregion

Det landsting/region dér patienten far vard och behandling. Det kan vara annat
landsting/region &n Region Gévleborg, till exempel vid regionvard eller vid tillfallig vérd 1
annat landsting/region.

2.11.5. Allman kollektivtrafik
Resa som erbjuds allmédnheten med buss, tdg, bét eller flyg. Trafiken &r oftast linjebunden.

2.11.6. Sarskild kollektivtrafik

Resa som sker med upphandlade fordon som bestélls via regionens bestillningscentral for
sjukresor samt kréver sjukreseintyg.

211.7. Sjukresa

Sjukresa ér:
e cn resa som sker av patient fran respektive till hennes/hans bostadsadress vid besok hos en
vérdenhet for vard och behandling, enligt ersattningsberéttigade resor under punkt 4.2.
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e en vérd- och behandlingsresa for vilken patienten har haft eller kommer att fa en kostnad
och dir regionen enligt lag dr skyldig att betala ut resekostnadsersittning och dir
vardenhetens beslut om fardmedel grundas pa en bedomning av det medicinska tillstdndet.

2.11.8. Overflyttningsresa

En 6verflyttningsresa dr en transport ddr en patient 1 sluten vard forflyttas frin en vardenhet
till en annan for att fa fortsatt vard och behandling. Dessa transporter regleras i hidlso- och
sjukvérdslagen och ar inte att betrakta som sjukresa och ersétts darfor inte.

2.11.9. Bostadsadress

Bostadsadressen ér vanligtvis patientens folkbokforingsadress. Bostadsadressen for
exempelvis asylsokande, papperslosa och gomda flyktingar samt personer med skyddad
identitet dr den adress dér de vistas nir en sjukresa behdver genomforas och ér den adress som
resa utgar fran alternativt slutar vid.

2.11.10. Sjukreseintyg

Intyg dér ldkare/tandldkare eller annan medicinskt sakkunnig pa berdrd vardenhet beskriver
en patients medicinska forutséttningar, fysiska, kognitiva och/eller psykiska, som ligger till
grund for att sjukresa maste ske med taxi eller specialfordon i sdrskild kollektivtrafik eller bil,
liksom om foljeslagare behdver resa med patienten.

2.11.11. Sjukreserakning

Blankett dér patient som genomfort resa till vird/tandvard beskriver omfattningen av resa
med bil och i forekommande fall resa med kollektivtrafik f6r den resa man avser begéra
ersittning.

2.11.12. Egenavgift

Vid sjukresa med taxi eller specialfordon i sdrskild kollektivtrafik, samt vid resa med bil
betalas alltid en egenavgift. Med egenavgift avses den del av resans kostnad som patienten
sjalv star for. Egenavgiften regleras i Avgiftshandboken for Region Gavleborg.

Man fér rdkna in egenavgifter for resor inom Gévleborgs ldn samt resor utanfor ldnet ndr man
fatt en specialistvards- eller vardgarantiremiss. Patienten ansvarar da for att dessa
egenavgifter registeraras i hogkostnadsskyddet.

Patient som skickas vidare till annan vardinstans direkt fran forsta vardinstansen betalar
endast egenavgift for den forsta resan.

2.11.13. Hogkostnadsskydd

Om en patient inom en 12-ménadersperiod erlagt egenavgift for sjukresor till ett sammanlagt
virde motsvarande hogkostnadsskyddet dr patienten befriad frdn egenavgifter.
Avgiftsbefrielse innebdr befrielse fran egenavgifter under den tid som &terstar av 12 manader
raknat frdn datumet for forsta resan. Hogkostnadsskyddet regleras i Avgiftshandboken for
Region Givleborg. Avgiftsbefrielse berdknas endast framat 1 tiden.
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2.11.14. Vardenhetens ansvar

Vid sjukresa till vard/tandvard skall resa med allmin kollektivtrafik vara det priméra valet.
Berord virdenhet bor, dér det &r mojligt, anpassa besokstid sé att kollektivt resande
mojliggors.

Niér vardenheten bedomer att sdrskilda medicinska forutséttningar, fysiska och/eller psykiska,
foreligger, samt ndr behov av foljeslagare finns, ska vardenheten utfiarda de intyg som kravs
for att rétt ersdttning vid resa till vard ska kunna utbetalas.

Intyg som medger avsteg frin faststillda regler for erséttning far endast utfardas av
lakare/tandlékare eller annan medicinskt sakkunnig pé vardgivande enhet inom Region
Gévleborg. Stor restriktivitet skall tillampas vid utfardande av intyg. Intyg kan avse enstaka
resa eller resor under en viss begrénsad tidsperiod.

2.11.15. Patientens ansvar

Det ér alltid patientens ansvar att planera och boka sin resa till och fran ett planerat besok for
vard och behandling. Det &dr ocksa patientens ansvar att informera sig om de regler som géller
for sjukresor enligt detta reglemente.

Patienten skall alltid kunna styrka behovet av sjukresa om resa sker pa annat sitt &n med
kollektivt firdmedel. Patienten dr sjdlv betalningsansvarig om behovet ej ér styrkt.

2.12. Giltighetstid

Resor dldre 4n 6 ménader ersitts inte.

2.13. Betalning

Betalning av egenavgift vid resa med taxi sker enligt gidllande rutiner i Region Géavleborg.

3. Kommunikation och implementering

Dokumentet ska vara tillgangligt for personal inom Region Gévleborg i Platina och pa Plexus.
Dokumentet skall dven vara tillgdngligt p4 Regionens offentliga hemsida, samt 1177.se.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har reviderats av Lars Viklund, Ekonomiavdelningen.
Dokumentet har granskats innan faststéllande av Méns Kjerstensson, Ekonomiavdelningen
samt Monica Westlund och Christina Nylander, X-trafik.

5. Referenser

Dokumentnamn Plats
Avgiftshandboken Platina
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