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Behandlingsplan vid förskrivning av narkotikaklassade läkemedel, 
exempel - Hälso- och sjukvård Region Gävleborg 
 
Upprätta en behandlingsplan vid varje förskrivning av narkotikaklassade läkemedel.  
 
Behandlingsplan ska innehålla: 
Indikation, preparat, styrka, dosering, behandlingslängd (för detaljer se Socialstyrelsens 
läkemedelsföreskrifter). Dessa kan anges i läkemedelsmodulen. 
 
Ange behandlingens mål till exempel minskad smärta, förbättrad funktion, mindre oro, 
mindre ångest, förbättrad sömn – validerade skattningsformulär (till exempel smärtdagbok 
eller VAS-skala) kan med fördel användas för utvärdering. Denna information kan anges i 
löpande text.                         
   
Ange hur och av vem uppföljning ska ske. Denna information kan anges i löpande text.                           
 
Dokumentera om läkarbedömning behövs för ytterligare recept eller om receptet kan 
förlängas ändå i journalen. Denna information kan anges i löpande text eller i kommentar.  
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201737-om-ordination-och-hantering-av-lakemedel-i-halso--och-sjukvarden/
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