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Rad angaende handlaggning av patienter med
TINEA CAPITIS - Hudkliniken

Tinea capitis (ringorm i hdrbotten) &r en svampinfektion av harsédckar som orsakas
av trddsvamp/dermatophyter av olika slédkten. Dermatophyter ingér inte 1 hudens
normalflora. Smittan sker via direkt hudkontakt mellan ménniskor, fran djur eller
via foremal t ex harborste/hdrtrimmer som &dr kontaminerade. I Sverige drabbas
framforallt barn och ungdomar med en dverrepresentation av familjer med
hiarkomst fran olika afrikanska lander. Den vanligaste tradsvampen som orsakar
tinea capitis 1 Sverige dr Trichophyton violaceum. Andra svamparter som é&r
mindre vanliga dr Trichophyton tonsurans och soudanese samt Microsporum
canis. Vid tinea capitis krdvs systemisk behandling som alltid skall kombineras
med Ketokonazol schampo lokalt hos alla familjemedlemmar. Infektion med
Microsporum arter kraver oftast 1dngre behandlingstid &n Trichophyton.
Behandlingen fortsitter tills utlikning, kontrollbesdk var 4:e vecka.

Symtom

Ofta diskreta fjdllande flickar med rodnader i harbotten. Méttlig klada. Ibland kan
man dven se flackvist hdravfall.

Provtagning

Nér man missténker tinea capitis ska man alltid ta en svampodling innan
behandling sitts in. Odlingen ska innehélla skrap frdn det angripna omradets
randzon samt ryckt harstran fran drabbat omrade (inkl harroten!).

Samtliga familjemedlemmar ska undersdkas och odlas och behandlingen bor
pabdrjas ungefir samtidigt.

Behandling

Barn och ungdomar behandlas liksom vuxna med Terbinafin per oralt. Dosen &r
baserad pé barnens vikt:

12-19 kg = 62,5 mg x1 dagligen (= % tabl a 250 mg)
20-40 kg = 125 mg x1 dagligen (= ' tabl a 250 mg)
> 40 kg = 250 mg x1 dagligen (=1 tabl a 250 mg) = maxdos

Kontrollodling tas efter 4 veckor.

Om patienten inte &r 1dkt eller klart béttre efter 4 veckor dubbleras
Terbinafindosen, maxdos = 250 mg dagligen. Ny odling efter 4v.
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Om patienten inte ar lakt eller klart béttre efter & veckor — byt behandling.

e Barn: Diflucan mixt 6 mg/kg kroppsvikt x 1 (maxdos 400 mg/dygn)

e Vuxna: Flukonazol 100 mg x 1. Alternativ till Terbinafin och Flukonazol:

Itrakonazol.

Behandlingen avslutas vid utldkning, ofta behdver man behandla i 1-3 ménader
beroende pé vilken typ av tradsvamp som véxer.

Alla 1 familjen inkl symtomfria familjemedlemmar skall behandlas med
Ketokonazolschampo 1 gang dagl i 1v, dérefter 2 ggr/v 1 4v eller langre vb.

Barn som fétt behandling kan gd i1 skolan. Information ska alltid ges till familjer
om att inte dela hygienartiklar, tvitta sangkldder samt mdssor 1 minst 60° for att
undvika smittspridning.

Remiss till hudkliniken

e Vid osidker diagnos dar odling inte kunnat pavisa svamp.
e Vid terapisvikt.

Referenser

e www.internetmedicin.se

Dokumentinformation

Dokumentet har granskats av:

Elisabeth Hochtl, 6verldkare hudkliniken
Carina Larsson, chefsstod, hudklin

Tommy Lundmark, chefslédkare Primérvarden
Per Melander, chefslidkare Primérvarden

Dokumentnamn: Rad angaende handlaggning av patienter med TINEA CAPITIS - Hudkliniken

2(2)

Utskriftsdatum: 2022-04-24

Page 2 of 2



	300c8723-16d3-474d-8c73-a55066062648
	Referenser
	Dokumentinformation


