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Provtagningsanvisning Fosfat i plasma -
Halso- och sjukvard Region Gavleborg

Remiss Elektronisk remiss frén journalsystem 1 Gévleborgs ldn

eller pappersremiss REMISS 1 Bassortiment Gidvleborg
Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrdr, mintgrén propp

— b
) ey

Kan tas kapillart

Minsta blodmédngd 0,5 mL (150 pL plasma)
Forvaring/Transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagning

Centrifugerat prov héllbart 1 dygn i rumstemperatur

4 dygn i kyl
1 arifrys
Analyserande Enheten for Klinisk Kemi 1 Gévle, Hudiksvall och
laboratorium Bollnés
Referensintervall <6 man 1,60 — 2,70 mmol/L
6 min — 1 ar 1,60 —2,10 mmol/L
1-8ér 1,35-2,00 mmol/L

K 8-124r 1,10-1,80 mmol/L

M 8-12ér 1,30 -2,00 mmol/L

K 12-17ér 0,90 — 1,60 mmol/L

M 12-17éar 0,90 — 1,80 mmol/L

M >18ar 0,50 - 1,30 mmol/L

K >18ar 0,70 - 1,30 mmol/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestéllning Kan 1 undantagsfall efterbestillas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
Biobanksprov Nej
Kommentarer/Ovrig Ej tillampligt
upplysning
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Medicinsk bakgrund / Vid calciumomséttningsrubbning och njursjukdom.
indikation Vid utredning av biskdldkortelsjukdomar, D-
vitaminbrist och malabsorption. Vidare vid langvarig
parenteral nutrition och 1 samband med kramp och
trotthetstillstdnd.

Kroppen innehéller cirka 600 g fosfor varav
huvuddelen, cirka 80-85 %, dr bundet 1

skelettmineral. Av kvarvarande del finns det mesta
intracellulart dar fosfatkoncentrationen dr cirka 50
ganger hogre dn extracelluldrt. Av den extracelluldra
fosforn finns i serum cirka 70 % bundet i fosfolipider,
framfGrallt 1 lipoproteiner och 30 % som oorganiskt
fosfat. Det senare méts i samband med serumfosfat-
analyser.

Det oorganiska fosfatet i serum utgdr en transportform
for fosfor och fungerar samtidigt som en pH-buffert,
genom att det foreligger bade 1 form av tvavirt och
envart fosfat. Fosfat vandrar in 1 cellerna 1 samband
med alkalos och glukosupptag och ut ur cellerna i
samband med acidos och glykolys. Fosforforeningar ar
av mycket stor betydelse i kroppens metabola process,
dér de ingér som struktur i nukleinsyror och
fosfolipider. Fosfat forekommer dessutom som en
mycket viktig forening 1 samband med enzym-
reglering i celler. Fosfor ingar ocksa som en del av
kroppens energiforrdd i ATP och fosfokreatin.

Sénkt koncentration ses vid:

e Okade renala forluster som primér tubulér
defekt (tex Fanconi syndrom, renal tubuldr
acidos, familjer hypofosfatemi,
hypofosfatemiska rakiter)

e Okade renala forluster som sekunder tubulér
defekt (hyperparatyreoidism, kronisk
alkoholism)

e minskad upptagning i tarmen (grav brist pa D-
vitamin, langvarig parenteral nutrition,
krékningar, diarrétillstdnd,
malabsorptionstillstdnd)

¢ invandring i cellerna (alkalos)

e tumorinducerad fosfatforlust via FGF-23
producering (onkogen osteomalaci)

Forhojd koncentration:
e Minskad renal fosfatutsondring som glomerulér
defekt (njursvikt) eller som 6kad tubulér
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reabsoption (hypoparatyreoidism,
pseudohypoparatyreoidism)
e utvandring fran cellerna (acidos)
e friséttning fran skelettet och minskad PTH
aktivitet (langvarig immobilisering, aktiv
akromegali)
Revideringar
Datum Revisions | Andring
nummer
2023-11-21 7 Lagt till rubriken revideringar. Uppdaterat medicinskt bakgrund
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