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1. Syfte och omfattning

Syftet med rutinen &r att minska den ojdmlika tandhélsan med en forebyggande insats genom
munhélsoinformation i skolorna. Rutinen géller for alla kliniker och funktioner inom
Folktandvarden Géavleborg AB (FTV).

2. Ansvar och roller

Folkhélsofunktionen ansvarar for att uppritta och uppdatera denna rutin. Klinik- och
funktionschef ansvarar for att rutinen ér kiand och foljs av alla medarbetare.

3. Beskrivning

Fluoridskoljning bedrivs 1 dldersgrupperna forskoleklass, arskurs 6 — 9, anpassad grundskola,
och erbjuds anpassad grundskola pa gymnasiet och internationella grupper.

Anpassad grundskola och grupper med nyanldnda barn erbjuds skolja med fluoridlésning
varje vecka, de dvriga klasserna varannan vecka eller varje vecka om behovet dr stort.
Fluoridskdljningarna bér komma igéng sa tidigt som mojligt pa hostterminen.

For nérvarande genomfors fluoridskoljningar av fluoridadministratorer, tandskoterskor och
tandhygienister. I vissa klasser skoljer ldrarna sjédlva med sina elever. Nyanlédnda ungdomar i
gymnasiet och anpassad grundskola pa gymnasiet erbjuds fluoridskdljning om liararna
hanterar fluoridskoljningen pa egen hand.

Kartlaggning

Kommunerna i regionen kontaktas fore sommarlovet av samordnarna pa Folkhélsofunktionen.
Da far vi en 6verblick 6ver vilka grund- och gymnasieskolor som startar under hdsten och det
prelimindra antalet klasser i de aldrar dér vi erbjuder fluoridskdljning. Den kartliggningen ar
sedan underlag till skolrapporten.

Fluoridinformation till virdnadshavare och ungdomar pa gymnasiet

Erbjudande om fluoridskoljning i skolan sénds per post eller via 1177 fore skolstart till alla
vardnadshavare for 6-aringar och 12- aringar. Underlaget till deras adresser tas fran
folkbokforingen. Detta ansvarar Folkhilsofunktionen for. Till barn och ungdomar i gymnasiet
och nyanlédnda ungdomar pa gymnasiet finns information om fluoridskoéljning som
folktandvarden kan ldmna till lraren. Informationen finns for utskrift pa Plexus, se rubrik
Ungdomar pd gymnasiet - pa olika sprak.
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Informationen &r oversatt till de fem mest forekommande spraken engelska, arabiska,
somaliska, tigrinja och dari.

Ett informationsbrev till vardnadshavare for elever pd anpassad grundskola finns hos FHF.
Dessa delas ut innan fluoridstart till berérda larare som vidarebefordrar till vardnadshavarna.

Information till skolan

Informationsbrev skickas till bitrddande rektorer eller rektorer och skolskoterskor, via mail
fore skolstart med information om folktandvardens skolverksamhet. Samordnare pa
Folkhéilsofunktionen ansvarar for detta.

Innan skolstart

Bestéll hem 1 tid: uppskattad médngd fluorid, muggar, soppésar, pumpar och roda plast bagar
med dragkedja. Delar av materialet finns 1 webbshop.

Fluorid 0,2 % fluoridlésning finns bade i1 neutral- och mintsmak i 1000 ml flaskor. Dentan
fluoridlosning finns att bestilla fran Apoteket.

Beriknad dtgang: 1 flaska = 120 munnar (2 tryck), 1 skdljning = var 14:e dag.

Roda och blaa muggar finns 1 Proceedo.

Vid kontering av materialet uppge kostnadsstélle 75100 och skriv en kommentar sa betalar
folkhélsofunktionen for det.

Fluoridadministratoren

Fluoridadministratoren kan vara en tandhygienist, tandskoterska eller administratdr.
Folkhélsofunktionen star &ven som ansvarig for att fluoridskéljningen fungerar med scheman
och resurser (bilar, profilkldder, material mm.).

Schema skoljning

Fluoridadministratdren som utfor fluoridskoljning tar sjdlv kontakt med skolan och ordnar ett
schema. I de fall dér klinik och folkhilsofunktion delar munhélsoinformation och
fluoridskoljning pé skolor, dr det viktigt att ha en kommunikation om vem som gor vad.
Kontakta gérna en skoladministrator for att fa tillgang till skolschemaportal,

t.ex skola24.

Barn som inte ska fluorid skolja

Vardnadshavare som inte vill att deras barn ska fluorid skélja ombeds i det hemsidnda
informationsbrevet att meddela folkhédlsofunktionen. De sammanstéller sedan uppgifterna och
mailar kontinuerligt listor till den personal som skoter fluoridskéljningen. Aven liraren
kontaktas 1 de klasser dir de skoter fluoridskdljningen sjdlva. Vi antecknar detta 1 barnets
journal.

Lirare som inte vill att klassen fluorid skoljer

Till larare som inte vill att vi fluorid skoljer 1 deras klass, far vi vara tydlig 1 informationen att
fordldrarna redan fatt ett erbjudande om fluoridskéljning i sin brevldda fore skolstart. De
fordldrar som inte vill att barnet fluorid skoljer, meddelar folkhédlsofunktionen som i sin tur
kontaktar fluoridadministratoren eller berord larare 1 de klasser som skoljer sjélva.
Majoriteten av fordldrar dr positiva till erbjudandet.
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Forsta besoket i en klass

Presentera dig och varfor vi fluoridskoljer.

Informera att vi erbjuder fluoridskoéljning. Forklara hur det gér till och hur ofta vi kommer.
Malet &r att s& ménga som mojligt ska skolja med fluorid och om det dr ndgon som inte ska
skolja sa har vardnadshavaren meddelat folkhilsofunktionen.

Beritta att fluoridskdljningsinformation har skickats ut till alla vardnadshavare till elever i

forskoleklass och arskurs 6 en vecka innan skolstarten.

Adressuppgifterna har tagits fran folkbokforingen. Ta med informationsbreven

1 en mapp for att visa hur de ser ut om ldraren inte sett dem.

Larare som fluoridskoljer sjilva

Vid uppstart av fluoridskdljning till de klasser som skoéter det sjdlva, samla in alla gamla
fluoridflaskor och pumpar med den tillhérande roda viaskan, som dem fick vid uppstart.
Liamna sedan en ny forberedd fluoridkasse: 1 rod plast bag med dragkedja, 1 flaska fluorid, 1
pump, forskoleklass tre ror muggar (270 st.) 1 tryck fluorid el. 6vriga klasser tva ror muggar
(180 st.) 2 tryck fluorid, fluoridskoljinstruktion och folkhdlsofunktionens visitkort.

Fyll 1 skolrapporten. Viktigt att ta mailadress till ldrare som skoljer sjédlva.

For larare som inte tidigare fluoridskoljt med eleverna, ges en introduktion av
fluoridadministratoren.

Pafyllning av fluorid

Léararen mailar ftv.folkhalsofunktionen(@regiongavleborg.se for bestillning av mer fluorid
och muggar. Folkhilsofunktionen vidarebefordrar 6nskan till respektive fluoridadministrator,
som skoter pafyllning med fluorid och muggar och skriver datum i skolrapporten under
Datum, Pafylining fluorid.

Forskoleklassen

Fluoridskoljning 1 forskoleklasser ska introduceras i samband med den lektion som ska hallas
enligt bestdllaren. Det &dr viktigt att enbart de barn som kan spotta ut 16sningen deltar 1
fluoridskoljningarna. Om ett barn inte ska skdlja med fluorid enligt vdrdnadshavare, ska de
som administrerar fluoridskéljningen prata med ansvarig larare om vilka barn det géller sd att
inga misstag sker, d.v.s. att inget barn skoljer med fluorid som inte ska.

Kom dérefter 6verens med ldraren hur ni ska géra med det barn som inte ska skolja, t.ex.
skolja med vatten eller inte vara nérvarande.

Om ett barn ger uttryck for att hen inte kan skélja med 16sningen som erbjuds, dven fast
vérdnadshavare inte har sagt ifrdn sig denna 16sning, ska alternativ sdsom vatten erbjudas.

Fluoridproblematik, 4k.6-9

Om ett barn ger uttryck for att hen inte kan skélja med den smak av 16sning som erbjuds, dven
fast vardnadshavare inte har sagt ifrdn sig denna l6sning, ska den alternativa smaken erbjudas.
Eleverna erbjuds alltid 2 smaker pa fluoridlosning, mint och neutral.

Om ett barn inte fluoridskoljer enligt vardnadshavare, ska de som administrerar
fluoridskdljningen ropa upp de elever som inte ska ha ldsningen sd att inga misstag sker.
e Vid frdgor fran vardnadshavare och ldrare om fluorid, be dem maila
ftv.folkhalsofunktionen@regiongavleborg.se
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e Vid mail med information om att ett barn som inte ska ha fluorid har fatt fluorid dnda,
maila ftv.folkhalsofunktionen@regiongavleborg.se

Mailkontakt till sjialvskoljande klasser

Vid hostlov och varterminens start, mailar Folkhélsofunktionen samtliga ldrare som skoter
fluoridskoljningen sjdlva med forfragan om hur det hela fungerar.

Till sommaren far de ett mail med tack for hjdlpen.

Ledig eller sjuk fluoridadministrator

Vid planerad ledighet for den som fluorid skoljer ska om mgjligt vikarie ordnas.

Vid sjukdom eller nér vikarie inte kan ordnas ska berorda klasser informeras sé fort som
mojligt.

Klass pa annan plats
Nir klasserna har speciella dagar, som friluftsdag och temadag kommer vi inte och fluorid
skoljer, vi kommer da vid ett senare tillfdlle om fluoridschemat tillater det.

Varumirket
Fluoridadministratorer ska alltid anvinda sig av profilkldder och namnbricka. Profilerade
namnbrickor finns att bestilla fran folkhalsofunktionen.

Hygien
Fluoridadministratoren ska alltid anvénda handsprit fore, efter och vid behov under
fluoridskoljningarna 1 varje grupp.

Sophygien

For att minimera fluoridspill anvédnd pasar med tjockare botten. Respektera skolors dnskemal
om de inte vill att vi sldnger fluoridpédsar hos dem.

Om problem uppstér, kontakta Folkhélsofunktionen.

Transportering

Fluoridlosningen ska tas fréan ett last forrad till bil vid transportering av 16sningen pa vag till
uppsokande verksamhet. Bilen ska hallas 14st nir den inte dr under uppsikt. Fluoridlosningen
ska inte synas utifran bilen. Mingden flaskor ska anpassas efter vara uppdrag och ingen
overdriven méngd ska finnas 1 bil utan anledning. Vid transportering av fluoridldsningen fran
bil ska den éter lasas in 1 forrad.

4, Plan for kommunikation och implementering

Information om denna rutin sker i ett Infoblad/Plexus. Klinikchef ansvarar for
implementering. Denna rutin far inte brytas ner pa lokal niva.

5. Medverkande och granskare

Anna Hago och Lina Andersson, Folkhélsofunktionens kontaktpersoner.
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6. Referenser

Dokumentnamn Plats

Vard-och profylaxprogrammet barn och ungdomar Plexus
Bestillarenheten Plexus
Skolrapporten Plexus
Ungdomar pa gymnasiet - pa olika sprak Plexus
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