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P — CK (kreatinkinas)

Remiss Bestéllning via Cosmic eller LabPortalen. Sokviag Cosmic: Kemi
— Skade-/tumoérmarkorer. Alt. hittas via sokfunktionen.

Reservrutin: Pappersremiss (Remiss 1 Bassortiment,
Laboratoriemedicin Region Gavleborg)

Provtagning 5 mL Li-Heparin, gelrér, mintgron propp.
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Kan tas kapillart.
Minsta blodméngd 0,5 mL (150 pL plasma).

Forvaring/transport Centrifugera provet inom 4 timmar fran provtagningen.

Centrifugerat prov héllbart: 2 dygn i rumstemperatur
7 dygn i kyl

Vid léngre tids forvaring hélls provet av och fryses i -20°C.
Frysta prover skickas fryst.

Analyserande Enheten for Klinisk kemi och transfusionsmedicin i Gavle,
laboratorium Hudiksvall och Bollnés.
Referensintervall <1 méan < 8,00 ukat/L
Il mén—1 ar <6,30 ukat/L
2-9 ar <3,80 pkat/L
10-13 ar < 6,60 pkat/L
14-17 ar <9,00 pkat/L
M 18-50 ar 0,80-6,70 pkat/L
M > 50 ar 0,70-4,70 pkat/L
K > 18 ar 0,60-3,50 pkat/L
K Gravida <4,00 pkat/L
Svarstid Dagligen
Ackrediterad Ja
Efterbestillning Kan 1 undantagsfall efterbestéllas inom 4 timmar
Patientinformation Ej tillampligt
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Biobanksprov Nej
Kommentarer/dvrig Ej tillimpligt
upplysning
Medicinsk Indikation: Utredning och uppf6ljning av muskelsjukdomar.
bakgrund/indikation

Kreatinkinas (CK) katalyserar omvandlingen av kreatinfosfat +
ADP till kreatin och ATP, vilket mojliggdr snabb
energiforsorjning vid muskel-kontraktion. CK forekommer i hog
koncentration i skelettmuskler, hjérta och hjédrna, och 1 lag
koncentration i flera andra organer.

Over 90 % av plasma-CK kommer frin skelettmuskulatur, och
nivaerna stiger vid cellskada proportionellt mot skadans
omfattning. Vid hjartinfarkt ses séllan varden 6ver 125 pkat/L,
medan rhabdomyolys normalt ger 150 pkat/L eller mer. Vid
varden under 80 pkat/L dr rhabdomyolys osannolikt. Vid
rhabdomyolys ses stegring av CK senare 1 tid dn for myoglobin,
med maximum ca 24-72 timmar efter muskelskadan.
Myoglobinuri kan orsaka falskt positivt svar for blod pa
urinsticka. Kreatinin stiger i regel forst efter att CK
normaliserats. Initialt CK >300 pkat/L &r associerat till 6kad risk
for njurskada. Vid rhabdomyolys forekommer dven lindrig
stegring av aminotransferaser, och da typiskt med hogre ASAT
an ALAT (forekommer i hdgre koncentration i skelettmuskel).
Aven LD kan stiga vid thabomyolys. Lindrig CK-stegring kan
ses efter kraftigare fysisk anstrdngning.

Muskeldystrofier ér drftliga, progressiva muskelsjukdomar dar
man 1 regel ser defekter i strukturella proteiner som orsakar
membranskada pa muskelfibrer. Detta orsakar i regel hoga CK-
nivaer. Vid Duchennes muskeldystrofi 4r CK ofta 10-100x
normalt. Aven Beckers muskeldystrofi samt
limb-girdle-dystrofier ger vanligtvis CK-stegring flera gdnger
over referensvirdet medan andra har mattliga eller normala
CK-virden trots muskelskada. CK varierar dessutom med
sjukdomsstadium, och frdnvaro av CK-hjning utesluter inte
muskeldystrofi.

CK ar uppbyggd av tva polypeptidkedjor av typen M, B eller Mi
som bildar olika isoenzym dédr MM och MB forekommer i storst
mangd. I bade skelettmuskulatur och hjartmuskelvdvnad star CK-
MM f6r huvuddelen av aktiviteten. CK-MB ér relativt anrikat i
hjartmuskulatur dir det star for ca 20 % av aktiviteten.
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Kommunikation och implementering

Dokumentet finns publicerat pa samlad sida for provtagningsanvisningar pa
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gévleborg).

Vid innehéllsmédssiga dndringar utses ocksé kvalitetssamordnare inom hélso- och sjukvérden
som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att uppdateringarna kommuniceras
inom berorda verksamhetsomraden.

Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget i samarbete med och granskat av metodansvarig och medicinskt

ansvarig for metoden.

Senaste revideringar

4(4)

Datum Revisionsnr

Andring

2026-04-29 1

Nytt dokument anpassat utifrdn uppdaterad dokumentstyrning,
ersitter dok 09-64080 som arkiveras. Mindre redaktionella
dndringar utan paverkan pé innehall.
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