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Diabetesfoten - rad om egenvard. Halso- och
sjukvard Region Gavleborg

VARJE DAG | Titta pa dina fGtter, inspektera.

Tvitta fotterna och torka torrt mellan tarna.
Smdrj fotterna.

Rena strumpor med sémmarna utat.

VARJE Klipp naglarna sa rakt av som mgjligt, fila sé att du inte har nagra
VECKA vassa horn.

Fila forhdrdnader med sandpappersfil pa torr fot.

Anvind inte vassa saxar, knivar eller liktornsmedel/plaster.

BRA Av naturmaterial, till exempel ull eller bomull.
STRUMPOR | Utan hérda resarer.

Utan tjocka, harda, vassa sommar som skaver.
Vind alla sommar utat.

BRA SKOR | Rymliga dver térna, tillrdckligt breda och langa.
Stadig hilkappa och ”sndrning”.

Vridstyv sula.

Stod och skydd for foten.

Bra inldgg som foljer fotens form.

G4 ¢j barfota!

Du kan aldrig ”gd in” en sko.

Ha alltid en sko pa foten — ga aldrig barfota!

Riskgrupp 1 — Lag risk Riskgrupp 2 — Medelhog risk
Det finns en risk att utveckla komplikationer Du har utvecklat nerv- eller
som kan ge skador pa dina fotter. kirlskada.
Riskgrupp 3 — Hog risk Riskgrupp 4 — Mycket hog risk
Du har tidigare haft svarlidkta sar eller ar Du har en pagaende skada, sar
amputerad. eller Charcot-fot.
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