Region Instruktion Diarienr: j tillampligt

48

f - GaVleborg Dokument ID: 09-890049 Beslutsdatum: 2025-10-06
Revisionsnr: 1 Giltigt t.o.m.: 2026-10-06
Dokumentansvarig: Magnus B Dahl Dokumentégare: Martin Andersson

Hjalpmedel - Manuella rullstolar - Instruktion. Halso-
och sjukvard Region Gavleborg

1(4)

Titel: Dokumentkategori: Omfattning:
Manuella rullstolar Instruktion Hélso- och sjukvard Region
Gévleborg
Dokumentigare: Dokumentansvarig: Beslutsinstans:
Halso- och sjukvardsdirektor Samordnare Hjélpmedel Halso- och sjukvardsdirektor
Diarienummer: Datum for éversyn:
Se giltigt t.0o.m. ovan

Page 1 of 4




WY Region Instruktion 2(4)

&

A_ Gavle borg Dokumentnamn: Hjalpmedel - Manuella rullstolar - Instruktion. Halso- och sjukvard Region
Gavleborg
Dokument ID: 09-890049 Giltigt t.o.m.: 2026-10-06

Revisionsnr: 1

Innehall
1. Syfte och omfattning ..o 2
2. BEeSKIIVNING oo 2
2.1.1. Manuella rullstolar............ooooiiii 2
A 41 (=Y 1= PSR 2
2.2.1. Manuell rullStol.........cooooireeeeee e 2
2.2.2. Manuell vardarmandvrerad rullstol (transportrullstol) .............. 3
2.2.3. Manuell rullstol med uppresningsfunktion...........cccccccvvvveeee.n. 3
2.2.4. Avtagbart mittframhjul............ccc 3
2.3. Viktiginformation...............ooiiiiiiiie 3
2.3.1. Generella avgransningar ..........ccoooeeiiiiieccieeeeeeee e 3
2.3.2. Transportrullstol ...........ooor i 3
2.3.3. Manuell rullstol med uppresningsfunktion..................ccccceeeenn. 3
2.4. Rad i fOrskrivningSProCeSSEN .......cccuvviiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeaeeesannannnes 4
2470, ULPIOVIING ..ottt a e e e 4
2.4.2. UppfOlNiNg ... 4
3. Kommunikation och implementering..........ccccooeevveiiiiiiiiiii, 4
4. Medverkande och granskare .............cccccuuiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 4

1. Syfte och omfattning

Bedomningskriterier for produktomrade manuella rullstolar.
Overgripande rutin “Hjilpmedel, Hilso- och sjukvérd. Region Givleborg, platina ID 09-63297” ir
styrande.

2. Beskrivning

2.1.1. Manuella rullstolar

12 22 03 Manuella tvahjulsdrivna rullstolar
12 22 18 Manuella vardarmandvrerade rullstolar

2.2. Kriterier

2.2.1. Manuell rullstol

Kan forskrivas till patient som har nedsatt eller avsaknad av formaga att g& inom- och/eller
utomhus och da behovet inte kan tillgodoses med génghjdlpmedel.
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2.2.2. Manuell vardarmanovrerad rullstol (transportrullstol)

Kan forskrivas till patient som har nedsatt eller avsaknad av formaga att g inom- och/eller
utomhus och dé behovet inte kan tillgodoses med ganghjidlpmedel.

Patienten saknar formaga/har inte behov av att sjadlv kora rullstol.

Behovet ska vara frekvent och vardagsnira.

Rullstolen anvénds kortare stunder &t gangen.

2.2.3. Manuell rullstol med uppresningsfunktion

Kan forskrivas till patienter som har nedsatt eller avsaknad av férméga att ga inom- och/eller
utomhus och behovet inte kan tillgodoses med ganghjalpmedel.

Behov av att utfora ADL-aktiviteter ska foreligga, alternativt ett mycket stort medicinskt
behov av att mycket ofta nyttja uppresningsfunktionen.

Patienten ska ha ett stdende eller tréna in ett stdende innan utprovning kan vara aktuell.
Sjukgymnast/fysioterapeut ska ha bedomt behovet av stiende innan utprovning.
Stafunktionen ska anvéndas dagligen.

Enklare stahjalpmedel ska ha overvagts forst.

2.2.4. Avtagbart mittframhjul

Kan forskrivas till rullstolsburen person med forskriven aktiv/allround rullstol for att
underlitta sjilvstindig forflyttning utomhus. Aterkommande behov av att kora i miljo dir det
ar svart att ta sig fram med rullstolen maste foreligga. Personen ska sjélvstiandigt, eller med
viss hjélp, kunna skdta pa- och avmontering av mittframhjulet.

2.3. Viktig information

2.3.1. Generella avgransningar

Sjukvardshuvudmannen ansvarar inte for:

Rullstol/tillbehor eller anpassning enbart avsedda for idrottsaktiviteter.

Rullstol som enbart ska anvéndas pa personens arbetsplats eller annan anordnad verksamhet.
Rullstol samt tillbehor for anvandning vid tillfalliga behov, t.ex. semester, utflykter och
promenader sommartid.

Tillbehor till rullstolen, t.ex. vdska, regncape dr egenansvar.
Byte av rullstol kan ske om det funktionsmaéssigt dr av vikt for patienten.

2.3.2. Transportrulistol

For att rullstolen ska bli funktionell for patienten bor enklare sittdyna forskrivas tillsammans
med rullstolen.

2.3.3. Manuell rullstol med uppresningsfunktion

Dessa dr tyngre dn motsvarande allround/aktiv rullstol vilket medfor att de &r svarare att kora
utomhus. Detta motiverar forskrivning av ytterligare allround/aktiv rullstol.
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Rullstol med uppresningsfunktion kan inte forskrivas enbart for statréning.

2.4. Rad i forskrivningsprocessen

2.4.1. Utprovning

Manuella rullstolar med uppresningsfunktion provas ut tillsammans med
hjalpmedelskonsulent.

Vid behov, kontakta hjdlpmedelskonsulent f6r radgivning om 6vriga produkter eller tillbehor
samt vid behov av fysisk utprovning av produkt.

2.4.2. Uppfoljning
Uppf6ljning sker 1 enlighet med forskrivningsprocessen (2 kap. 3§ HSLF-FS 2021:52)
3. Kommunikation och implementering

Dokumentet publiceras pa samverkanswebben och dr sokbart 1 Platina. Extra uppfoljare
ansvarar for att sprida dokumentet i sina respektive verksamheter. HVK kommunicerar ut
dokumentet till privata virdgivare med vardavtal

4. Medverkande och granskare

Dokumentet har utarbetats av Magnus Dahl, samordnare hjdlpmedel i samverkan med
Hjalpmedelsgrupp samt Referensgrupp forskrivare.
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