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1. Syfte

Syftet med detta dokument &r att ge praktiska rad och tips nir Midazolam anvéinds
som sedering vid behandling av barn och ungdomar i Allméntandvarden.

Det hidr dokumentet ska vara ett komplement till Folktandvarden Géavleborg AB’s
information om Midazolam pa Plexus didr man kan f& mer information om
arbetsgang, rutiner, indikationer och kontraindikationer av Midazolam.

2. Planera behandlingen

e Taen allmin och en odontologisk anamnes

¢ Inte séllan behover en klinisk unders6kning utforas under fysiskt stod, dvs
fordldern maste hélla barnet, sa att en undersdkning kan genomforas

e Utan diagnos kan ingen behandling planeras

e Om mojligt ta rontgen innan sederingen, det finns mojligheten att ta sa
kallade externa bitewing (Scanogram) med panoramaapparaten, vilket
manga oroliga barn klarar bra

e Légg dérefter upp en terapiplan

3. Overenskommelse med barnet och forildern

Informera noggrant om den planerade behandlingen och sederingen.

Anvind inte orden lugnande medel. Manga barn protesterar, grater, blir arga
trots sederingen, vilket inte betyder att sederingseffekten ér dalig.

Informera fordldrarna om att vi utnyttjar glomske effekten. Till barnen kan man
sdga att de kommer att fa en "modighetsmedicin”.

Ar forildern tandvardsridd? D4 kan det vara lige att en annan person ska folja
med nir barnet ska behandlas under stod av Midazolam. Som behandlare maste
man kunna koncentrera sig pd det sederade barnet, fordldern maste darfor ha fatt
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all information innan, s att de kdnner sig trygga med vad som sker, dven om
barnet blir ledset.

Beritta for fordldern: ndr barnet dr sederat utfors behandlingen, den avbryts inte.
Darfor ar det viktigt att fordldern har fatt information om att barn kan bli ledsna,
upprorda och protestera trots sederingen.

Vilinformerade fordldrar kan stotta sina barn och underlédttar behandlingen for
bade barnet och behandlingsteamet.

4. Akutbehandlingen borjar i receptionen

Exempel: Forédldern till ett 5 &r gammalt barn med besvir ringer till
receptionen...

Receptionen tar emot samtalet, det finns bara korta akuta tider.

e | Folktandvérdens prioriteringsordning ligger akut omhéndertagande pa
forsta plats. En viktig malséttning &r att ta hand om barn med akuta besvér
inom att dygn men det betyder inte att en tand behdver extraheras inom ett
dygn.

e Att rekommendera ldmplig smartlindring dr en bra akutbehandling och pa
sa vis tar vi hand om barnet med besvéren.

e Om barnet inte redan stir pad sméirtlindrande ldkemedel, rekommendera dé
smirtlindring med Ipren och Alvedon (en full dos av varje likemedel
enligt barnets vikt). Obs. varje ldkemedelsrekommendation i telefon med
patient dr och ska vara en ordination av legitimerad tandldkare och ska
noteras 1 journal.

e Boka en tid for undersokning, informera att fordldrarna méiste vara
beredda att hdlla barnet om barnet inte vill undersokas.

Barnet far en undersokningstid hos en tandlédkare.

e Utfor en undersokning, inte sdllan behovs fysiskt stdd, men det ar
fordldern som ska halla barnet.

e Om mgjligt ta rontgen.

e Stdll en diagnos, planera behandlingen: i detta exempel utgdr vi frén en
pulpitisk 04:a.

e Paborja inte en behandling samma dag med tidspress och dalig
forberedelse.

e Informera fordldrarna noggrant om den planerade behandlingen och
Midazolamets effekt.

e Boka 60 minuter for tandbehandling under stéd av sedering, ibland maste
en annan patient avbokas for att skapa tillrackligt med tid.
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e Vem ska stotta barnet vid nésta besok: icke-tandvardsradd fordlder eller en
annan slakting?

e Ska barnets sederas oralt eller rektalt? Ar fordldrarna det minsta
tveksamma att barnet kan svélja Midzolam, vilj rektal sedering.

Barnet kommer tillbaka en annan dag for extraktion av 04:an under
stod av Midazolam.
e Rikna med att 60 minuter behandlingstid ar en rimlig tid.
e Alltid tandlédkare och assistans pa rummet nér patienter behandlas under
stod av Midazolam.
e Administrera sederingen, anvénd alltid den dosen som rekommenderas for
barnets vikt, inte mindre.
e Vid rektal administrering kan ofta fordldrarna hjilpa till.
e Vinta cirka 7-10 minuter hos forskolebarn, cirka 15 minuter hos skolbarn.
e Barnet ska ligga 1 stolen, medféljande vuxen héller barnets hénder,
assistansen sitter bakom huvudstddet och haller barnets huvud, det ar
praktiskt med ett bitstod.

e Tandlékaren behdver ha fria hinder och hjélper inte till att halla.

e Bedovningssalva ldggs 1 omslagsvecket bredvid den pulpitiska 04:an,
vénta 3-5 minuter.

e Bedovning med The Wand (Xylocain-Adrenalin!) rekommenderas

e Extraktion av den pulpitiska tanden.

e Barn kan reagera pd beddvningskdnslan och obehag vid extraktionen
avbryt inte behandlingen!

Barnet far en tid f6r uppfoljning hos en tandhygienist eller
tandskoterska efter ndgra veckor.
e Barn som har genomgétt en pafrestande tandbehandling behdver uppleva
enkla och trevliga tandvardsbesok.
e Man kan utgd ifran att barn som har haft akuta besvir ofta har en hogre
kariesrisk, s& forstarkt profylax dr nédvéndig.
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5. Hur ska man lyckas med den rektala
sederingen?

Midazolam APL rektalgel dras upp med spruta och en sa kallad Luer rektalspets

SS !HII[‘m"IHl’HII Uit
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Till vénster: flaska med Midazolam APL rektalgel, 3 mg/ml
Flaskan innehaller 60 ml och texten dr tydligt markerad med rod farg

Till hoger: flaska med Midazolam APL oral 16sning, 1 mg/ml
Flaskan innehéller 100 ml

Doseringen av Midazolam i mg/kg kroppsvikt dr liknande for oral och rektal
Midazolam, men dessa 16sningar har olika koncentrationer och dirmed skiljer sig
mdngden som administreras.

Liagg lite vaselin pa Luer rektalspetsen.

Spetsen méste toras in i rektum dnda hit (se pil).
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Injicera gelen och lagg dérefter direkt en supp Alvedon (125 mg eller 250 mg
beroende pa barnets vikt) sa att gelen inte krystas ut igen.

6. Rad och tips

Barn 6ver 10 kg och dldre &n 12 manader kan behandlas under stod av Midazolam
1 allméntandvarden.

Kom ihég att forberedelse, information och adekvat smértlindring behdvs for att
kunna fa en lugn behandlingssituation.

Forberedda och vélinformerade forédldrar dr avgérande for en lugn behandlingssituation.

Att rekommendera adekvat smartlindring vid det akuta samtalet 4r en bra
akutbehandling som kan utforas vid forsta samtalet i receptionen.

Ring till Pedodonti om ni har funderingar. Alla behandlare ir vilkomna att

auskultera pa Pedodonti for att behandla egen patient under stod av Midazolam
med handledning.

7. Referenser

Dokumentnamn Plats

Sedering med Midazolam i den allménna barntandvarden | Platina/Plexus, Pedodonti
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