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1.

Syftet med denna rutin ar att forebygga smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Syfte och omfattning

2(5)

Rutinen omfattar all personal inom Hélso- och sjukvard Region Gavleborg samt Folktandvarden

Gévleborg AB.
2. Innehall
21. Bakgrund

Denna rutin baseras bland annat pd Socialstyrelsens bindande foreskrift SOSFS 2015:10 Basal
hygien i vird och omsorg (socialstyrelsen.se).

2.

2.

Vid anvédndning av arbetsgivarens arbetskldder ska basala hygienrutiner och klddregler

o

I vardlokaler dér patienter och/eller ombytt personal vistas ska all personal anvdnda

Arbetsklader

ljas fullt ut.

arbetsklader.

Page 2 of 5


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf

p

Reg|0n Rutin 3(5)
Gavle borg Dokumentnamn: Hygienrutiner och kladregler - Rutin - Halso- och sjukvard Region Gavleborg

samt Folktandvarden Gavleborg AB
Dokument ID: 09-902223 Giltigt t.o.m.: 2027-05-04

Revisionsnr: 2

Arbetsgivaren tillhandahéller arbetskldder, som ska anvdndas under arbetspasset, och
ansvarar for tvitt.

Med arbetskléder avses arbetsgivarens kortdrmade arbetsblus/tréja/klanning och
arbetsbyxor/tights samt huvudduk.

Under arbetskldderna &r det tillatet att ha privat kortdrmad undertrdja och langkalsonger sé
lange plaggen inte dr synliga. Privata strumpor och skor ar tillatet.

Virmevist far anvdndas over arbetsblus/troja/klanning, dven vid patientnéra arbete.
Arbetskldder och viarmevést ska bytas dagligen, eller oftare vid behov.
Huvudduk ska féastas upp och stoppas in under arbetsdriktens éverdel och bytas dagligen.

Arbetskldder skall endast anvindas pa arbetsplatsen. Arbetsklédderna far biras utomhus vid
forflyttning mellan olika arbetsplatser.

Personal ikladd arbetskldder far sitta pa synligt rena ytor utomhus. Personal ikladd
arbetsklader far inte sitta direkt pa marken. Personal vid verksamhet som vardar patienter
med sirskilt hog risk avrads frén att sitta utomhus 1 arbetskléder.

2.2.1. Operationsavdelning och sterilcentral

Specialarbetsdrikt for operation anvdnds enbart pd operationsavdelning och sterilcentral.
Personal ikladd specialarbetsdrikt far inte vistas utomhus.

Efter akututryckning till annan enhet ska byte till nya operationskléder ske innan
aterkomst till den egna enheten.

Operationsbussarong utan mudd ska stoppas innanfor byxan.

2.2.2. Ambulansenhet

Ambulanspersonal har behov av ldngidrmade arbetskldder 1 patientnéra arbete t.ex. vid
olycksplats. I sddana fall byts kldderna sa fort mojlighet ges.

2.3. Hander och underarmar

Hiander och underarmar ska vara bara, det vill sdga fria fran armbandsur, smycken,
bandage, forband, stddskenor, kompressionsstrumpa eller motsvarande.

Huden ska vara hel pd hdnder och underarmar, det vill sdga inga sér, eksem eller
infektioner av nagot slag.

Vid osdkerhet om nagot av ovanstadende, kontakta ndrmaste chef for bedomning om
arbetet kan utforas pa ett sidkert sitt. Vardhygien kan kontaktas vid behov.

24. Naglar

Naglar ska vara kortklippta, utan nagellack och utan konstgjorda material sa som t.ex.
l6snaglar.
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2.5. Smycken

e Orhiingen och andra smycken i piercade hl kan anvindas om de inte hiinger ner i
arbetsfiltet.

e Synliga piercingar ska vara ldkta

2.6. Handhygien

e Hinder och underarmar ska desinfekteras med alkoholbaserad handdesinfektion
omedelbart fore och efter rena och orena arbetsmoment samt fore och efter kontakt med
patient.

e Hénderna ska vara torra innan de desinfekteras.
e Vid anvindning av handskar ska hidnderna desinfekteras omedelbart fore och efter.

o Efter kontakt med patient med krékning och/eller diarré samt om hénderna ér eller kan
antas vara smutsiga ska de tvittas med vatten och flytande tval. Darefter ska hinderna
desinfekteras.

2.7. Handskar

e Hénderna ska desinfekteras fore och efter anvindning av handskar samt vid byte av
handskar.

e Handskar ar for engangsbruk.

e Handskar ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvétskor som blod, urin, av{oring
eller krakning.

e Handskar ska anvéndas vid risk for stick- och skirskador.
e Handskar ska bytas mellan orena och rena moment.

e Handskar ska bytas mellan olika patienter.

e Handskar slédngs direkt i restavfall efter att de tagits av.

Titta gdrna pa handskpyramiden: Handskpyramiden Néar ska man anvénda handskar? —
Folkhilsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

2.8. Plastforklade

e Plastforkldde ska anvéndas vid risk for kontakt med kroppsvétskor samt vid risk for
fororening av arbetsdrikten. Med fororening av arbetsdrikten avses arbete dér
arbetsdrakten kommer i kontakt med patienten, patientens sidng, hjalpmedel eller liknande.

o Platsforklddet ska bytas mellan olika patienter samt mellan orena och rena arbetsmoment.

2.9. Har och skagg

e Langt har sitts upp.
e Langt skdgg sitts upp.
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2.10. Tatueringar

e Tatueringar pa hdander och underarmar skall vara ldkta.

e Personal ska inte arbeta med nygjord hennatatuering sa linge fargen som ldggs pa huden
finns kvar. Nér fargen har ramlat av och det kvarstér ett firgat monster i huden kan

personal aterga till arbetet.

3. Kommunikation och implementering

Detta 6verordnade styrdokument far inte brytas ner pd underliggande nivd utan samrad med
dokumentansvarig.
Kvalitetssamordnare utses som extra uppfoljare for dokumentet och ansvarar for att
dokumentet kommuniceras inom berorda verksamhetsomrdden. Verksamhetschef och
Vérdenhetschef ansvarar for att rutinen blir kéind, implementerad och tillampad.

4. Medverkande och granskare

Dokumentet dr framtaget av Vardhygien.

5. Referenser

Dokumentnamn

Plats

Att forebygga vardrelaterade infektioner -

www.folkhalsomyndigheten.se

Kunskapsunderlag

Basala hygienrutiner och klddregler - Vardhandboken www.vardhandboken.se
(vardhandboken.se)

Handskpyramiden Nér ska man anvénda handskar? — folkhalsomyndigheten.se
Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard- och omsorg www.socialstyrelsen.se

6. Senaste revideringar

5(5)

Datum

Revisionsnr

Andring

2025-09-19

1

Nytt dokument ID p.g.a. ny dokumentstyrning, ersétter 09—
85962. Dokumentet har fétt ny struktur och ambulansenhet ar
tillagt. Information om hennatatueringar &r tillagt. Avsnitt om
undantag géllande arbetskldder &r borttaget. Forvaring och
utlimning av arbetskldder dr borttaget.

2026-05-04

Tillagd information om virmevéstar och utevistelse.
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