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 Sporprov (sterilitetskontroll) 
Remiss 
 

Beställning görs på pappersremiss, Remiss 2, Laboratoriemedicin 
Region Gävleborg. Hittas under Sterilkontroller, Sporprov 
 
Ange gärna på remissen, klinisk data: 

- Instrumentets ID-nummer samt steriliseringsmetod (ex 
torrvärme, ånga, osv) 

- Ampull-/stripsnummer om flera sporprover tas 
- Telefonnummer och datum 
- Om det är en validering som pågår eller kontroll 

 
Provtagning 
 

Provtagningskit 
• Sporview Self-contained Biological Indicators For 

monitoring Steam/SporView Steam Self-contained BI 
(Crosstex, SCS-100): Geobacillus stearothermophilus – 
Ampull för ångautoklav 

 

• Biological Indicator Spore Strips For Monitoring Dry Heat 
(Crosstex,, BG-106): Bacillus atrophaeus – Strips för 
torrsterilisator 

 

(OBS! Förvaras torrt och mörkt mellan 15ºC och 30ºC) 
 

Provtagningsförfarande 
• Placera ampuller/stripsen i sterilisator på ställen som är svåra 

att sterilisera (enligt valideringsprotokollet eller lokala 
skriftliga rutinen). Packa på samma sätt som övriga gods (ex 
inuti dukarna, linda in i papper, direkt, m.m.).  

• Ta EJ isär varken ampullerna eller stripsen!  
• Kör steriliseringsprogrammet enligt sedvanliga rutinerna.  
• Ta ut ampullerna/stripsen, låt dem svalna lite. Tryck INTE 

ner korken på ampullerna.  
• Kryssa i på remissen där det står sporprover, längst ner i 

högra hörnet under Sterilkontroller och klistra motsvarande 
etikett som heter SE och sitter på baksidan av remissen på 
proverna. 

• Inga personnummer behöver ges på remissen utan det räcker 
med avsändare, beställare och deras adress inklusive 
telefonnummer och datum. 

• Har man fler än en ampull/strips så numrera gärna 
ampullerna/stripsen och autoklavbeteckning på remissen 
under klinisk data t.ex. Nr. 1 längst in och Nr. 2 längst ut osv. 

• Proverna skickas till Klinisk mikrobiologi, 
Laboratoriemedicin, Region Gävleborg, 801 87 Gävle. 
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Förvaring/transport 
 

• Stripsar (torrsterilisator) förvaras i rumstemperatur. 
• Ampullerna förvaras i kyl eller i rumstemperatur inför 

transport. 
Analyserande 
laboratorium 
 

Enheten för Klinisk mikrobiologi, Gävle sjukhus  

Referensintervall 
 

Sterilt – osterilt 

Svarstid 
 

Osterila prover meddelas per telefon till kunden och besvaras 
omgående.   

Ackrediterad 
 

Nej 

Efterbeställning 
 

Provet kan efterbeställas  

Patientinformation 
 

Ej tillämpligt 
 

Biobanksprov 
 

Nej 

Kommentarer/övrig 
upplysning 
 

Ej tillämpligt 

Medicinsk 
bakgrund/indikation 
 

Biologisk kontroll av steriliseringsprocesser som en del i SIS-TR 
46:2014. 

Kommunikation och implementering 
Dokumentet finns publicerat på samlad sida för provtagningsanvisningar på 
Samverkanswebben (Provtagningsanvisningar - Region Gävleborg).  

Medverkande och granskare 
Provtagningsanvisning framtagen och granskad av metodansvarig samt granskad av 
medicinskt ansvarig.  

Senaste revideringar 
Datum Revisionsnr Ändring 
2025-09-10 1 Nytt dokument utifrån uppdaterad dokumentstyrning. Ersätter dok. 

09-71286. Flyttat viktig information att ange på remissen till 
rubrik remiss. 
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