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1.  Syfte och omfattning

Rutinens syfte ar att beskriva ansvarsfordelning och utredningsgéng vid misstankt
CVI hos barn och ungdomar.

CVlI-teamet ér en tvarprofessionell arbetsgrupp som kraver samverkan mellan
olika vardenheter sdsom Ogonkliniken, Syncentralen, Barn- & ungdomsmedicin,
Barn- & ungdomshabilitering och Kom-X inom Region Gévleborg. I CVI-teamet
ingér synpedagog, 6gonlikare, barnneurolog, barnpsykolog och specialpedagog
med synkompetens.

Vidare arbete behovs for att hitta bra metoder for att finga upp vuxna patienter.
Det kommer dven innefatta samarbete med Vuxenhabilitering och
Hjarnskadeteam.

2. Allmant

Hjarnsynskada, CVI (Cerebral Visual Impairment), 4r idag den vanligaste orsaken
till synskada hos barn i vastvérlden. CVI kan medfora exempelvis nedsatt
synskérpa, synfiltsdefekter, svarigheter att tolka synintryck, att kénna igen
ansikten, att hitta foremal i en rorig miljo, att bedoma avstind, urskilja former och
att kdnna igen sig och orientera sig i omgivningen.

Ibland kan endast tolkning av synintryck vara ett problem, medan 6gats och
synsystemets funktion i 6vrigt fungerar normalt.

En skada i hjdrnan kan leda till en hjarnsynskada. Den kan uppsta antingen under
graviditeten, i samband med forlossningen (for tidig fodsel &r en riskfaktor) eller
kan uppkomma senare i livet till exempel efter trauma eller stroke.

Prevalensen okar 1 och med att fler prematurfodda barn eller barn med perinatala
komplikationer dverlever. CVI ér en bestdende funktionsnedséttning och
paverkar dven vuxna.
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CVI teamet har representanter frin Ogonmottagning (6gonlikare), Syncentral
(synpedagog), Barn- och ungdomsmedicin (barnlékare med inriktning
barnneurologi), Barn- och Ungdomshabilitering (psykolog) och KOM-X
(specialpedagog med synkompetens).
CVI-teamets uppdrag ar:

e Att sprida kunskap om CVI

e Attutreda och diagnostisera CVI

e (Oka mojligheten att personer med CVI far ritt stdd och hjilp

3.  Ansvar och roller
Vardenhetschef ansvarar for implementeringen av rutinen och att tillgdngliggdra

CVl-teamets deltagare for att utfora sitt uppdrag.

CVI teamets ansvarsfordelning beskrivs under punkt 4. Beskrivning.

4. Beskrivning
Utredningsgiang vid misstinkt CVI:

Observera att ordningen pd insatserna kan variera.

1. Remiss med CVI-fragestillning skickas till Ogonmottagningen
Hudiksvall/Givle. Remissmall finns som Bilaga 1.
OBS: Remiss fran annan aktor dn varden bor komma fran vardpersonal, till
exempel ldkare eller sjukskoterska fran elevhilsa, inte frén l4rare/rektor.

Barn som redan &r aktuella pa habiliteringen kan ocksa aktualiseras till CVI-
teamet vid samverkansrutinen Synmote.

2. Patienten bokas for besok hos dgonldkare

3. Om Ogonlédkares beddmning starker misstanken om CVI sitts patienten upp
pa CVI-teamets vintelista som finns pé enhet Syncentralen.

4. CVlI-teamets deltagare kallas tva tillfdllen/termin for gemensam patientrond
for:
a) Remissbedomning och planering av utredning.
b) Beddmning av resultat av redan utforda tester/undersékningar.

5. Den vérdgivare som misstanker CVI kan ta anamnes och gora en kortare
kartldggning genom att anvénda screeningformulér (Bilaga 2) som bifogas
remissen till Ogonmottagningen.
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6. Syncentral: funktionell synbeddmning + pedagogisk bedomning fran skola
om ¢j redan inhdmtad + fordjupad kartlaggning (Bilaga 3).

7. Barnmeottagning: barnneurologisk bedomning inklusive bedomning om
indikation for MRT-hjdrna.

8. Kognitiv psykologbeddmning for att bedoma perceptuell forméga. Tidpunkt
beror pa vem som har aktualiserat och om bedomning redan har gjorts
tidigare.

9. Patientfallet lyfts i CVI-teamets rond f6r bedomning av resultat.

10. ICD-Kod: det finns ingen specifik kod for CVI. Om CVI bedoms foreligga
anvéands kod "H47.7 fordndring 1 synbanorna, ospecificerad” (om hjirnskada
foreligger), eller "H53.8 Andra specificerade synrubbningar” (om ingen
kind hjarnskada foreligger).

11. Syncentralen formedlar resultatet till patienten, dokumenterar utldtande och
ansvarar for stod och anpassningar i samarbete med KOM-X. Skolan har
mojlighet att kontakta Specialpedagogiska skolmyndigheten (SPSM) for
pedagogiskt stod.

12. Dokumentation: sammanfattning skrivs i varje enhets journal efter
patientrond. Mallen ”samverkan” anvinds for sammanfattande
journalanteckning fran diagnosdiskussion. (pa BUS anvidnds mallen
“konferens barn). Fullstdndigt utlaitande dokumenteras i Syncentralens
journal.

5. Plan for kommunikation och implementering

- Presentera pé arbetsplatstraff eller andra moten

- Som en nyhet péd Plexus

- Lagga ut pad Regionens Samverkanswebb

- Satt lasskyldighet i Platina

- Moten med externa parter som inte har tillgang till regionens nitverk

6. Dokumentinformation

Dokumentet dr utarbetat av CVI-teamets deltagare: Titti Idheman Synpedagog
Syncentralen, Eva Meszaros Ogonlikare Ogonmottagning HU, Anna McGrail
psykolog BUH HU, Catarina Westlin specialpedagog KOM-X, Charlotta Blank
barnldkare och ST-barn- och ungdomsneurologi BUS HU.

Granskare: Titti Idheman, Synpedagog Syncentralen, Eva Meszaros, Ogonlikare
Hudiksvall, Lena S6derlund, VEC Syncentralen.
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8. Bilaga 1
Remiss till CVI-teamet Géavleborg

Ogonmottagning Givle -41- Ogonmottagning Hudiksvall -714-
Givle Sjukhus Hudiksvalls Sjukhus
801 87 Gévle 824 81 Hudiksvall

Remiss ska skrivas i samradd med vardnadshavare.

Remissdatum:

Barnets namn

Personnummer

Adress

Postnummer och ort

Forilders namn Vardnadshavare
[1Ja [ Nej

Adress

Telefon

Forilders namn Vardnadshavare
[1Ja [ Nej

Adress

Telefon

Behov av tolk? [1Ja []Negj Om Ja, ange sprak

Patient/vardnadshavare har gett samtycke till att remiss skrivs [1Ja []Nej
och till att CVI-teamet tar del av journalkopior?
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Aktuell symtombild: (Varfor misstinker man CVI?)
Beskriv utforligt vilka symtom man ser och pé vilket sétt barnet paverkas i vardagen.

Synstatus:
(aktuell synskirpa, glasdgon, tidigare undersdkningar m.m.)

Ovrigt hilsotillstind:

(Har barnet kdnda skador/sjukdomar eller funktionsnedséttningar, till exempel
horselnedsittning, hjarnskada, epilepsi, autism, intellektuell funktionsnedséttning,
arftlig sjukdom m.m.). Uppgifter om eventuella likemedel.

Aktuell pedagogisk bedomning skall bifogas med information om barnets styrkor
och svarigheter i skolan, studiemiljo samt aktuella och tidigare skolinsatser och
anpassningar.

Om tidigare psykologbedomning har genomforts skall resultat bifogas. Viktigt att
ha tagit stéllning till om intellektuell funktionsnedsattning foreligger.

Remitterande
verksamhet

Remiss utfardad av
(namn, profession, telefon)

Utskriftsdatum: 2024-06-20
Page 6 of 12



% (R:Iea?:lzgorg Rutin Diarienr: Ej tillampligt 7(12)

Dokument ID: 09-803253 Faststdllandedatum: 2024-08-23
Revisionsnr: 1 Giltigt t.o.m.: 2026-08-23
Uppréttare: Sandy S Jakob Faststéllare: Sandra Andersson

9. Bilaga 2

Checklista angaende visuell perception

Barnets namn: ..........ooiiiiii e Personnummer: ...............coiiiiiiiiiii Ifylltden: ..................
YLt @V o Relation till Barnet: .........ooiiiii e
Nr | Fragor Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Kommentar
1. Kaénner ditt barn igen personer sdsom familjemedlemmar
och kompisar innan ni pratar?
2. Kiénner ditt barn igen sig sjélv och andra pa foto?
3. Kénner ditt barn igen féremal med enbart synen?
4. Kénner ditt barn igen olika former t.ex. cirkel och
bokstéver?
5. Ar det utifréin firgen som barnet kiinner igen saker?
6. Hittar ditt barn kénd miljo, t.ex. hemma och pa
dagis/skolan?
7. Tycker ditt barn om att vistas i ny miljo?
8. Ka ditt barn bedoma avstand och nivéskillnader, t.ex. i en
trappa eller ojimn terréing?
9. Kan ditt barn se foreméal som ror sig?
10. | Kan ditt barn se foremal ndr han/hon sjilv ror sig?
11. | Tycker ditt barn om att se pa tecknad film?
12. | Kan ditt barn hitta ett speciellt foremal pa monstrat underlag,
t.ex. pa en duk eller lekmatta?
13. | Kan ditt barn hitta detaljer i komplicerade bilder?
14. | Kan ditt barn ldgga pussel med méanga bitar?
15. | Tycker ditt barn om att rita?
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10. Bilaga 3

Frageformulir angiende visuell perception

Barnets namn: ..........ooiiiiii e Personnummer: ...............coiiiiiiiiiii Ifylltden: ..................
YLt AV o Relation till Barnet: ......oo.oieiiiii e
Nr | Fragor Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Kommentar

Visuell uppmirksamhet
1. Verkar barnets synférmaga variera, dvs. verkar han/hon se

bra ibland och ibland inte?

Om ja, ndr och hur varierar det t.ex. tid pa dagen?

2. Distraheras ditt barn l4tt av stdrande intryck t.ex. ljud eller
mycket saker i omgivningen?

3. Fér ditt barn problem om det krivs uppmérksamhet pa flera
saker samtidigt?
4. Kan ditt barn anvénda flera sinnen samtidigt, t.ex. se och

iriia?

Kiinna igen former, foremal och ansikten

Har ditt barn svdrt att:

Kénna igen familjemedlemmar innan ni pratar?

Kénna igen sina kompisar och era vénner innan de pratar?
Kénna igen sig sjélv och andra pa foto?

Kénna igen foremal med enbart synen?

9. Kénna igen bilar, djur och liknande pé bild?

10. | Légga enkla pussel t.ex. formbréide?

11. | Léagga pussel med manga bitar?

12. | Peka ut en bestimd figur bland andra?

R
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Nr | Fragor Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Kommentar
13. | Kénna igen olika former t.ex. cirkel och bokstiver?

14. | Hénder det att ditt barn misstar sii och iﬁr till fel ierson?

Figur-bakgrund

Har ditt barn svdrt att:

15. | Hitta ett speciellt foremal pd monstrat underlag, t.ex. pa en
duk eller lekmatta?

16. | Hitta ett speciellt foremal bland manga andra, t.ex. i
leksakslddan?

17. | Hitta en detalj i en rorig bild?

18. | Beritta om handlingen i en bild?

19. | Leka i grupp?

20. | Verkar ditt barn ointresserat av att titta pa bilder?

21. | Verkar ditt barn ointresserat av att titta pd TV?

22. | Ogillar ditt barn TV-program med mycket detaljer och fart
t.ex. Disney-filmer?

23. | Leker ditt barn helst men en kompis i taget?

24. | Ar ditt barn beroende av ordning och reda?

25. | Ber ditt barn andra att géra/hdmta saker?

26. | Blir ditt barn oséikert/oroliit da ni 4r bland micket folk?

Spatiala relationer

Har ditt barn svdrt:

27. | Att hitta i kéind miljo?

28. | Nar du ber barnet hdimta nagot i ett annat rum?

29. | Att hitta vdgen till sina/era nirmaste vanner?

30. | Attleka ensam ute, dér ni bor?

31. | Med ojamn terrdng, trottoarkanter och trosklar eller skuggor
och linjer pa mark eller golv?

32. | Foredrar ditt barn att leka i kéind miljo, t.ex. hemma?
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33. | Fréagar ditt barn om att fa g ut eller att fa ga till kompisar
sjalv?
34. | Fragar ditt barn om att ha kompisar hemma?
35. | Foljer ditt barn efter andra for att hitta i okédnd milj6?
36. | Blir ditt barn orolig i okdnd milj6 och vill t.ex. halla i
handen och vara néra dig?
37. | Snubblar eller stdter ditt barn ofta emot saker?

Synminne och forestillningsformaga

Har ditt barn svdrt:

38.

Att leka efter och hitta ndgot som saknas, t.ex. finn fem
fel”?

39

Med lekar eller spel som ”"Memory” och ”Kims lek”?

Rorelseperception

Har ditt barn svdrt:

Se foremal som ror sig, t.ex. djur, cyklar och bilar?

Se foremél nédr han/hon sjélv ror sig?

Ogillar ditt barn bollekar?

Syn - motorik

Har ditt barn svart att:

Rita?

Kopiera ndgot som ndgon annan har ritat, t.ex. ring eller

kryss?

Lira sig skriva bokstdver?

Bygga lego efter ritning?

Ovrigt

Kan ditt barn firgerna genom att peka eller ldgga lika pa
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Nr | Fragor Alltid | Ofta | Ibland | Aldrig | Kommentar
lika?

48. | Har ditt barn svart att bendmna olika farger?

49. | Bendmner ditt barn ofta farger dd han/hon beskriver
personer, platser eller lekar?

50. | Utnyttjar ditt barn andra sinnen, t.ex. horsel och kdnsel, mer
dn jamnariga?

51. | Ar ditt barn bléindningskinslig?

52. | Har ditt barn svért att kld av och pa sig sjalv?

53. | Gér/tittar ditt barn gérna ndra pa saker eller ménniskor?

54. | Blir ditt barn fort trétt ndr han/hon tittar i bocker, ritar eller
liknande?

55. | Trivs ditt barn bast tillsammans med vuxna?

56. | Kénner ditt barn igen ménniskor mest pa rosten?

57. | Ar ditt barn bittre pa att prata &n att utfora saker?

Ovriga fragor:

> Vad anser du Ar ditt Darns StArKa SIAOT? ... ...ttt
> Vad anser du dr ditt barns SVAIZhEter/SVAZa STAOT? ... . ...ttt e e e e ettt e e e e
»  Vilka strategier har du mérkt att ditt barn anvénder for att klara sig s& gott SOM MOJHGL? .....oeiniiii i
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P Vilken 8r ditt barns favoritlek? . ... ... .o e
> Ardet ndgot ditt barn UNAVIKET att GOTAY ... ... .. iee ittt e
» Kommer du pa ndgot som vi glOmLt att frAZA OM? .......i. ittt et ettt et ettt et et et ettt
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