N Region Rutin Diarienr: Ej tillzmpligt 1(1)
X Gavleborg ot

Dokument ID: 09-278468 Faststédllandedatum: 2024-12-23
Revisionsnr: 5 Giltigt t.o.m.: 2025-12-23
Upprattare: Angelica E Larsson Faststallare: Linda Frojd

Mastodyni, information till Primarvarden,
Halso- och sjukvard Region Gavieborg
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1.  Syfte och omfattning

Att tydliggora hur patienter med mastodyni ska omhéindertas/remitteras.

2. Allmant

Mastodyni, d v s dmma och svullna brdst, ar vanligt hos kvinnor i alla &ldrar och
har séllan samband med brostcancer. Tva av tre kvinnor lider av mastodyni nagon
géng i livet och smirtor i brostet orsakar oro hos ménga. Omheten kan vara uni-
eller bilateral, diffus eller lokaliserad till ett visst stédlle i brostet.

Cykliska brostsmartor har samband med menstruationscykeln och kan bero pa att
hormonnivaerna varierar.

Icke cykliska brostsmirtor uppkommer genom smértor frén sjdlva brostvdvnaden,
smirtor fran underliggande brostkorgsvigg eller sekundir smérta. Vanlig
bakomliggande orsak dr smértor frdn muskulaturen, med stelhet i nacke, rygg och
axlar.

3. Beskrivning

Nagon specifik behandling av brostsmartorna &r séllan aktuell. Om smértan ter sig
muskulért betingad kan ibland fysioterapi underlitta. I de flesta fall 4r smértan
hanterlig for patienten efter att utredning inte pavisat allvarlig sjukdom och oron
dérmed avtagit.

Patienter med mastodyni bor primért tas om hand av familjelédkare.

Vid palpationsfynd av kndl 1 brostet ska patienten remitteras/hénvisas till
brostmottagningen, telefon 026-15 42 81, val 3 brdst, enligt standardiserat
vardforlopp brdstcancer.

Vid mastodyni och normalt palpationsfynd ska patienten, av familjeldkare,
remitteras till mammografiavdelningen for radiologisk utredning. Om
mammografin utfaller utan anmérkning behdver patienten inte remitteras for
specialistvard.

4. Dokumentinformation

Upprittare och granskare Karin Ahlander Lindwall, 6verlikare Givle VO Kirurgi.
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/brostcancer/vardforlopp/
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/diagnoser/brostcancer/vardforlopp/
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