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1. Syfte och omfattning

Denna rutin ska ge forutséttningar for en god och séker vard av vuxna patienter (> 18 ar) med
enteral niringstillforsel (EN) av samtliga vardgivare 1 Gévleborgs lén.

Rutinen ska klargéra handhavande, ansvarsfordelning samt fortydliga kostnad- och
forskrivningsansvar for medicinska livsmedel och forbrukningsmaterial for patienter med
EN.

Rutinen ér ett komplement till Vardhandbokens kapitel ”Nutrition, enteral”. Nutrition, enteral
- Vérdhandboken (vardhandboken.se)

2. Termer

Enteral néringstillforsel — Naringstillforsel direkt till mag-tarmkanal

Forbrukningsmaterial — Aggregat for gravitations- och pumpmatning, matningssprutor,
ryggsédck for mobilt bruk av sondnéring

SOL — Socialtjénstlagen

LSS — Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade

SABO - Sirskilt boende. Behovsprovad boendeform enligt Socialtjinstlagen. Malgruppen
kan vara bédde dldre och yngre.

HVB — Hem for vérd eller boende. Kommunalt ink&pta boendeplatser.

Ordinért boende — Det egna hemmet

HSV- Hemsjukvard
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3. Indikation for enteral naringstillforsel

EN kan vara aktuellt vid stort sett alla sjukdomstillstdnd nér patient inte kan tillgodogora sig
sitt energi- och ndringsintag via munnen. Forutsittning att mag-tarmkanalen har normal
funktion och EN kan startas direkt om inga kontraindikationer finns. Se Vardhandboken for
kontraindikationer Bedémning och utvirdering - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Indikationer:

e Patienten har risk for undernéring eller 4r undernard

e Nutritionsdtgérder som intas via munnen (per os) inte tillgodoser individens energi-
och niringsbehov

e 0 perosimer édn 3 dagar

e Bristande energi- och néringsintag under en period som beridknas dverstiga en vecka
eller mer

e Den medicinska beddmningen talar for att EN kan forbéttra nutritionsstatus och dka
patientens livskvalitet

EN kan anvindas som enda niringskélla, sd kallad total enteral naringstillférsel (TEN), eller
ges 1 kombination med mat och dryck och/eller parenteral naringstillforsel.

4, Ansvar vid enteral naringstillforsel

Ansvar i enterala nutritionsbehandlingsprocessen foljer den vardniva och verksamhet som har
medicinskt ansvar for det tillstdnd som orsakat behovet av EN. Den enterala
nutritionsbehandlingen forutsitter ett tvirprofessionellt omhiandertagande och omfattar
medicinskt-, omvardnads- och nutritionsansvar. Behandlingen sker i samradd med patienten
och/eller nérstaende.

Lakare

Ansvarar for beslut om EN, ordinerar sondinldggning, dess genomforande och uppfoljning,
t.ex. remisser for insdttning av infart respektive uppstart av behandlingen. Lékare ansvarar for
att kontakt med dietist och/eller logoped initieras for samrad/konsultation och vid misstanke
om dysfagi. For patient med pagéende behandling ansvarar ldkare bland annat for remiss vid
byte av infart samt uppf6ljning med provtagning.

e  (GOr beddmning enligt rubrik Indikation for enteral niringstillforsel

Tar beslut om ldmplig infart samt remiss eller ordination for inséttning
Skickar remiss till dietist for uppstart av nutritionsbehandling

Tar stdllning till adekvat eftervard och remitterar for detta vid behov
Ger information till patient, nirstdende och 6vriga berdrda fore uppstart

Sjukskoterska
Ansvarar for omvardnadsinsatser och basala nutritionsbehandlingen.

e Sjukskdterska inom kommunal verksamhet ansvarar for den basala
nutritionsbehandlingen. For innebodrd av basal nutritionsbehandling se punkt 3.3.1 1
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Nutritionsansvar, samverkan for virdboende och hemsjukvérd - Rutin - Hilso- och
sjukvérd, Region Gévleborg

o Sjukskéterska pd slutenvirdsavdelningen kan gora ett upptrappningsschema och starta
sondniring. Forslag pa uppstart av enteral naringstillforsel: Enteral néringstillforsel,
forslag uppstart av sondnéring - Information - Hélso- och sjukvérdsforvaltningen

e Faststéller behov av och bestidller forbrukningsmaterial

e Vid behov bestiller nutritionspump, se 4.1.1

e Beslutar vem som ska skota tillforseln, eventuell undervisning till patient eller
nérstdende alternativt sikerstélla overrapportering till primérvérd eller hemsjukvarden

o Sikerstdller att postoperativa och andra infartsrelaterade skotselrutiner blir utforda
samt att det finns plan for utvirdering, viktkontroll, byte av infart samt provtagning

Dietist

Ansvarar for bedomning av intag och behov, ordination av sort och mingd sondnéring, samt
forskrivning av sondnéring. Nutritionsplanen avgoér nir nutritionsbehandlingen &r stabil och
ansvar overgar till sjukskoterska enligt ovan.

e Bedomer energi-, protein- och vétskebehov

e Ordinerar, planerar och foljer upp enterala nutritionsbehandlingen

e Ger anvisningar for tillforsel med exempelvis upptrappningsschema samt mal
avseende mangd och hastighet

e Forskriver sondniring till patienter i ordinédrt boende, patienter som &r inskrivna i
hemsjukvérd samt de patienter inom bostad med sérskild service ddr matabonnemang
inte tillimpas

Logoped
Ansvarar for utredning av sviljforméga och for att faststilla om patienten kan inta foda och i
sa fall med vilken konsistens samt vilka mingder.

e Bedomer oralt intag och eventuellt behov av konsistensanpassning

Omvardnadspersonal
Ansvarar for att utféra omvardnadsinsatser och egenvard for administration och ordinerad

tillforsel av EN.
4.1. Kostnadsansvar och forskrivning

Sondniring
Grundregeln ar att kostnads- och forskrivningsansvar for sondniring foljer den vardniva och
verksamhet som har ansvar for det medicinska tillstdnd som orsakat behov av EN.

Bestillning av sondniring till patienter i SABO och korttidsvistelse, HVB och privata SABO
samt Bostad med sérskild service som tilldimpar matabonnemang gors av ansvarigt boende.
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PEG/Knapp
Medicinskt/kostnadsansvar skall inte foras dver till primérvard eller den kommunala
hemsjukvarden gillande PEG/knapp.

Forbrukningsmaterial
Kostnadsansvar for forbrukningsmaterial sdsom kopplingsslang och sprutor skall foras 6ver
till primarvard/hemsjukvard.

4.1.1. Nutritionspump

Inom slutenvérden finns nutritionspumpar som kan anvindas under vérdtiden. Som regel ar
det en sjukskoterska som ansvarar for nutritionspumpen. Nér patienten byter
vérdnivéd/vardgivare foljer inte pumpen med till ndsta ansvarig verksamhet.
Bestillningsansvaret ligger da hos sjukskoterska pa hélsocentral eller hemsjukvérd. For
forskrivning och bestéllning av nutritionspump se Nutritionspump - Indikation, bestdllning
och retur. Hélso- och sjukvéird Region Gévleborg

4.2. Beskrivning av nutritionsbehandlingsprocessen vid EN

I vardhandboken beskrivs nutritionsbehandlingsprocessen for EN: Néringstillforsel, enteral -
Vérdhandboken. Nedan dr nagra specifika avsnitt for att underlitta lokala rutiner och
arbetssitt.

4.2.1. Bedomning av energi-, protein- och vatskebehov

Vid start av EN ska en individuell beddmning av energi-, protein- och vitskebehov goras.
Bedomning och utvirdering - Vardhandboken

4.2.2. Administration, skotselrad och omvardnad

Gastrostomi (PEG, RIG, MicBolus, MicKey) - Handldgening och skotselinstruktioner, Halso-
och sjukvard Region Gévleborg -under arbete
Administrationsvigar, skotselrdd och omvardnad - Vardhandboken

4.2.3. Tillbehor

Till sondmatningstillbehor hér matningsaggregat, matningssprutor, adaptrar och
matningsslangar. Endast sprutor avsedda for enteral naringstillforsel far anvindas.
Tillbehor - Vardhandboken

4.2.4. Komplikationer

Olika komplikationer kan forekomma i samband med EN. Komplikationerna ska bedomas,
atgdrdas och dokumenteras. Patienten ska goras uppmarksam pa orsakerna till symtomen i
tabellen nedan:

Komplikationer - Vardhandboken (vardhandboken.se)

4.2.5. Lakemedelstillforsel

Enteral ldkemedelsadministrering kraver specifika overviganden.
Likemedelstillforsel - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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4.3. Dokumentation och vardplan for enteral nutrition

Vid beslut om EN ska en vardplan enteral nutrition uppréttas av lékare, dietist eller
sjukskoterska. Vardplanen ska uppdateras kontinuerligt vid forandring. Mélséttning for
nutritionsbehandlingen ska formuleras, om mojligt, tillsammans med patienten och/eller
nérstdende. Mal sitts utifrén faststélld nutritionsdiagnos. Mélet ska vara uppfoljningsbart. Det
ska framga 1 journal vad som ska foljas upp, vem som ska ansvara for uppfoljningen samt nér
och hur uppfoljningen ska ske.

Av dokumentationen bor det framga:

Indikation f6r och mal med behandlingen

Administrationsmetod

Infartsvig

Typ av sondnéring

Mingd och hur denna ska fordelas 6ver dygnet samt hastighet for sondmatningen
uppfdljning av behandlingen

e Regelbunden uppfoljning av vikt

4.4. Overrapportering

Tidig dialog och informationsutbyte ska ske for att ndsta vardniva ska fa kinnedom om
tidigare status och om fortsatta atgérder/uppfoljning. Ansvar for att informationsutbyte sker
aligger savél slutenvard som kommunal- och regional primérvard.

Adekvat information om patientens nutritionsstatus och planerad nutritionsatgard skall
framkomma vid vardplaneringen samt vid dverrapportering via aktuella
vérdinformationssystem.

Dietist 1 specialistvard overrapporterar till dietist i primédrvarden for patienten i ordinért
boende som har behov av uppféljning. For patient som skrivs ut till hemsjukvéard, SABO och
korttidsvistelse, HVB och privata SABO samt bostad med sirskild service (LSS/SOL)
ansvarar sjukskdterska for overrapportering till sjukskoterska pd boendet och eventuell annan
vardpersonal kring patienten.

Vid behov av samordnad individuell plan (SIP) kallas berérda personer till SIP enligt rutin.
Samordnad individuell plan (SIP) - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)

4.5. Uppfodljning

Uppf6ljning av Enteral nutritionsvirdplanen ska goras av den aktuella vardgivaren som har
medicinskt ansvar for patientens vird och behandling.

4.6. Egenvard

Egenvard kan vara aktuell nér patient, nédrstaende eller personlig assistent kan utfora vissa
eller samtliga insatser under forutséttning att legitimerad personal inom hélso- och sjukvarden
gjort egenvardsbedomningen. Egenvard - Region Gévleborg (regiongavleborg.se)
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5. Kommunikation och implementering

Lokala arbetssétt kan behdvas for att kunna arbeta enligt denna rutin for EN.

Rutinen riktar sig till hédlso- och sjukvardspersonal inom Region Géavleborg och lénets
kommuner inklusive omvérdnadspersonal.

Rutinen publiceras i regionens dokumentsystem Platina for vidare publicering pa
Samverkanswebben och regionens intrawebb Plexus.

Hélsovalskontoret sprider rutinen till verksamheter inom primérvard.

Respektive huvudman ansvarar for att rutinen &r kdnd och tillimpas inom berdrda
verksamheter.

Nutritionsradet ansvarar att arligen folja upp och revidera rutinen.

6. Medverkande och granskare

Verksamhetschef Paramedicin dger pa hilso- och sjukvérdsledningens uppdrag styrande
dokument inom hilso- och sjukvarden som reglerar Nutrition. Verksamhetschef Paramedicin
ansvarar for att styrningen tas fram i samverkan med berdérda verksamheter och huvudmaén.
Dokument som reglerar samverkan med andra huvudmén ska av verksamhetschef
Paramedicin forankras med hilso- och sjukvardsledningen och i samverkan.

Dokumentet dr framtaget pa uppdrag av:
Ordforande Lokal samverkansgrupp (LSG) Nutritionsrad

Medverkat vid framtagning:

Satu Kettunen, Processledare LSG Nutritionsrad, leg dietist, Region Givleborg
Linnea Skytt, Nutritionsansvarig leg dietist Gdvle kommun

Ann-Christine Svensson, Leg dietist, Region Gévleborg

Dokumentet ar fore faststéllande granskat av:

Lokal arbetsgrupp (LAG) primérvérd

Kristina Ericson, avd.chef Héilsovalskontoret

Dietistenheten, Region Givleborg

MAS-nédtverk Gévleborg

Sakkunniga ldkare och sjukskoéterskor via kvalitetssamordnare i VO Internmedicin,
Specialmedicin, Kirurgi och Anestesi

7. Referenser

Dokumentnamn

'Vardhandboken www.vardhandboken.se

INutritionsansvar — samverkan INutritionsansvar, samverkan for vardboende
och hemsjukvard - Rutin - Hilso- och
sjukvard, Region Givleborg

Espen Guidelines WWW.espen.org
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Samordnad Individuell Plan samt hantering i [Samordnad individuell plan (SIP) - Region
vardinformationssystem SIP-Hélso- och Givleborg (regiongavleborg.se)
sjukvéard Region Gévleborg
Overenskommelse mellan Region Givleborg|Overenskommelser - Region Givleborg
och ldnets kommuner gillande svart sjuka  |(regiongavleborg.se)

ersoner som kan virdas hemma
Avtal hemsjukvird mellan kommunerna och [Hemsjukvard - Region Gévleborg
region Gévleborg (inkl. ramavtal (regiongavleborg.se)
lakarmedverkan i den kommunala
hemsjukvérden 1 ordinért boende) med

formuldr
Lag om samverkan vid utskrivning fran Lag (2017:612) om samverkan vid utskrivning
sluten hidlso- och sjukvard fran sluten hélso- och sjukvérd | Sveriges

riksdag (riksdagen.se)
Hjalpmedelsforskrivning. Samverkan vid ~ [Regelverk - Region Gévleborg
byte av vardgivare. Lansgemensam rutin -  |(regiongavleborg.se)

Hilso- och sjukvéird Region Gévleborg.
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