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VRE

Information till patienter och anhoriga

Vad ar VRE?

VRE star for Vancomycinresistenta enterokocker. Enterokocker ar bakterier som finns i vara
tarmar, de tillhor var sa kallade normalflora. Vancomycin ar ett antibiotika som anvands vid
behandling av infektioner som ar orsakade av bland annat enterokocker.

VRE ar enterokocker som blivit resistenta (motstandskraftiga) mot Vancomycin. De allra flesta
med VRE har bara bakterierna i tarmen utan att vara sjuka, sa kallat bararskap. Om VRE
hamnar pa ett annat stalle i kroppen an i tarmen kan den orsaka en infektion, till exempel om
bakterien kommer in i urinréret och orsakar en urinvagsinfektion. Pa grund av resistensen kan
da infektionen bli svarare att behandla. Vid kontakt med sjukvarden ar det viktigt att du berattar
om ditt bararskap av VRE sa att du bland annat far ratt antibiotikabehandling.

Hur smittas/sprids VRE?

Eftersom VRE ar en tarmbakterie sprids den vanligast via hander som inte har rengjorts
ordentligt efter toalettbesok. Risken for att sprida VRE ar stérre om du till exempel har diarré,
urinkateter eller vatskande sar.

Relaterat till smittspridning, tank pa att:

¢ Handhygienen ar det absolut viktigaste!

e Tvatta alltid handerna med flytande tval och vatten efter toalettbesok.

e Tvatta alltid handerna med flytande tval och vatten innan du hanterar livsmedel.

e Du behdver inte beratta for nagon i din omgivning att du bar pa VRE.

e Beratta garna for behandlande lakare/sjukskoterska vid kontakt med varden.

e Om du delar hushall och har diarré ar det bra att efter toalettbestk rengora toaletten
och stallen du tar p4, till exempel dérrhandtag, lysknapp, kran.

e Hijalper dina narstédende dig med toalettbesdk sa ska den personen tvatta sina hander
med flytande tval och vatten.

e Du kan ha sex som du brukar.

Vid kontakt med sjukvarden

For att minska risken for att sprida VRE eller andra bakterier och virus inom varden ska
vardpersonalen alltid skydda sina arbetsklader genom att anvanda plastférklade vid nara
kontakt med alla patienter. Vardpersonalen ska ocksa alltid sprita sina hander fére och efter all
kroppskontakt med alla patienter.

Vid inlaggning pa sjukhus ska du som barare av VRE vardas pa enkelrum och ha en egen
toalett och dusch. Det finns inget hinder att ta emot besék om du ar inlagd pa sjukhus. Ditt
bararskap hindrar dig generellt inte fran att réra dig i korridoren pa avdelningen, men folj
vardpersonalens rekommendationer pa den enhet du befinner dig pa.
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Uppfoljning

Varden gor uppfdljande provtagningar for att veta hur dina eventuella framtida besok ska
ombesdrjas. ldag finns dessvarre ingen metod som kan avgéra om du har blivit av med ditt
bararskap, ett negativt prov betyder inte att du har blivit av med ditt bararskap. Tarmen ar lang
vilket betyder att ett negativt prov endast talar om att det just under provtagningstillfallet inte
fanns VRE i andtarmen, men inte hur det ar i évriga tarmen.

Sammanfattning:
e VRE ar en tarmbakterie som ar resistent mot ett antibiotikum.
¢ VRE bar du pa i tarmen, du blir inte automatiskt sjuk.
o Eftersom det &r en tarmbakterie ar handhygienen mycket viktig .
e Vid kontakt med varden bér du informera om ditt bararskap.
e Du kan traffa manniskor i din omgivning och leva livet precis som vanligt.

Vill du lasa mer?
Sjukdomsinformation om vancomycinresistenta enterokocker (VRE) — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vancomycinresistenta-enterokocker-vre/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/vancomycinresistenta-enterokocker-vre/
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